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خیرات
هام ید تبون

هقیقد ۷۰ نومزآ تقو

یلا عت همسب
شرورپ و شزومآ ترازو

یبرغ ناجیابرذآ ناتسا شرورپو شزومآ نامزاس
1 هیحان شرورپو شزومآ تيريدم

یرذآ یتلود هنومن ناتسریبد

تشادهب و تم سلا : سرد الات وس

: یلیصحت هیاپ
هتشر

ی: گداوناخ مان و مان
مراب الات وس یدر

ف

1/5 . دینک صخشم لیلد رکذ نودب ار ریز ياه ترابع زا کی ره یتسردان ای یتسرد
. دنتسه مه فدارتم تم سلا و تشادهب هملک ود ( فلا

. دنراد یرت ملا س یاهراتفر و اه باختنا هشیمه رت بالا شزومآ و دمآرد زا رادروخرب دارفا ب)
. د وش یم هتخاس تسوپ رب باتفآ میقتسم رون شبات زا ندب زاین دروم D نیماتیو دصرد 90 یلک روط هب ج)

. تسا آلات رویز نتشادن ، اذغ دیلوت دنیآرف رد رثوم دارفا یدرف تشادهب تاکن هلمج زا د)
. دتفا یم قافتا دیدش و یناهگان لکش هب هراومه یبلق هتکس ه)

. دوش یم لقتنم قازب و کشا قیرط زا یو یآ چا سوریو و)

1

1/5 . دینک لماک بسانم هملک اب ار یلا خ ياج ریز ياه ترابع زا کی ره رد
. تسا .................................. تیاعر مزلتسم تم سلا نیمات ( فلا

. دراد تم سلا رب ار ریثات نیرتشیب دصرد 50 مهس اب ......................... تم سلا رب رثوم لماوع نیب رد ب)
. تسا دوجوم ییوراد لمکم تروص هب هک تسا یهام دبک نغور ، ....................... نیماتیو عبنم نیرت ینغ ج)
. دشاب هدید ترارح دارگ یتناس هجرد ................ لقادح نآ یاه تمسق مامت هک تسا لماک اذغ تخپ ینامز د)

. دوش یم هداد ناشن یرسک ددع کی تروص هب هک تسا ................... یعیبط نوخ راشف ه)
. دوش یم لقتنم ................... هاگتسد قیرط زا کازوس یرامیب و)
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1/5 . دینک باختنا ار بسانم ۀ نیزگ زتنارپ لخاد تاملک نیب زا
. میرادرب ( گرزب – کچوک ) یاه ماگ دیاب ادتبا ، یتبقارمدوخ یارب یزیر همانرب رد ( فلا

. دوش یم ( رتمک – رتشیب ) ییاذغ یاه هورگ مجح مینک یم تکرح بالا تمس هب ییاذغ مره نییاپ زا هچ ره ب)
. دهد یم شیازفا رتشیب ار یقورع – یبلق یاه یرامیب هب لا تبا رطخ ( یب گلا – بیس ) یوگلا اب یقاچ ج)
. دوش یم ییاذغ داوم رد داسف داجیا ثعاب هک تسا ( یکیزیف - یکیناکم ) لماوع هلمج زا نامز و رون د)

. دوش یم نوخ ( LDL - HDL ) شیازفا بجوم سنارت برچ یاهدیسا دایز فرصم ه)
. تسا ( تبثم – یفنم ) شیامزآ هجیتن یلو تسه درف ندب رد یو یآ چا سوریو هرجنپ نارود رد و)
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1/5 . دینک باختنا ار بسانم ۀ نیزگ ، ریز يا هنیزگراهچ ياه شسرپ رد
؟ تسین ناهج رد نمزم یرامیب نیرت مهم زا هنیزگ مادک -

ینوفع یرامیب د. یبلق هتکس ج. ناطرس ب. تباید . فلا

؟ دوش یمن هریخذ ندب رد نیماتیو مادک -
E نیماتیو د. D نیماتیو ج. B نیماتیو ب. A نیماتیو . فلا

؟ تسین نزو عیرس شهاک یبناج ضراوع زا ، هنیزگ مادک -
نوخ داقعنا لالات تخا د. تروص تسوپ ندش لش ج. نوخ راشف تفا ب. اهوم شزیر . فلا

؟ دشاب یم ییاذغ داوم رد داسف داجیا یکی ژ ولویب لماوع ءزج ریز لماوع زا کی مادک -
هبرض د. ترارح ج. اه شک هرشح ب. ناگدنوج . فلا

؟ دشاب یزغم هتکس مئ علا زا دناوت یم کی مادک -
ملکت نداد تسد زا د. یگدیرپ گنر ج. عوهت ب. درس قرع . فلا

؟ تسا رت عیاش تیتاپه عاونا زا کی مادک -
Gو E عون د. D و C عون ج. C و B عون ب. B و A عون . فلا
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2 لصتم « «ب نوتس رد بسانم تارابع هب ار « فلا » نوتس یاه ترابع . تسا تم سلا رب رثوم لماوع اب هطبار رد ریز لودج -
. دینک

بفلا
یشزومآ لات یطیحمیهست لماوع

یرامیب لای تبا یلیماف یگدنزهقباس کبس
تغارف تاقوا ندنارذگ ینامردهویش و یتشادهب تامدخ هب یسرتسد

نویسانیسکاو یکیتنماجنا ژ لماوع

« «ب نوتس دراومزا یکیاب « فلا » نوتس دراوم زا کیره . تسا اهنآ لا قتنا هار و رادریگاو ياهيرامیب اب هطبار رد ریز لود -ج
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. دینک لصو ، دراد یقطنم طابترا

بفلا
سفنتابو هاگتسد
ومسیزولکیدپ و تسوپ
شراوگتیتاپه هاگتسد

ازن لا نوخوفنآ

2/5 . دینک فیرعت
( هرمن 0/5 ) عونت لصا ( فلا

( هرمن 1 ) یقاچ ب)

( هرمن 1 ) میخدب روموت ج)
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0/5 . ید ربب مان ار تارد ی هوبرک عاونا 7

1 ؟ دوش یم داجیا یذغمزیر مادک دوبمک رثا رب ریز یاه یرامیب زا کی ره
................ ناوختسا یکوپ ب. ...................... رتاوگ . فلا
............................ ینوخ مک د. .................... دق یهاتوک ج.
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0/5 ( دروم ود ) ؟ تسا رثؤم درف ره یفرصم بآ نازیم رد یلماوع هچ 9

0/5 ؟ دراد ی گتسب ی لماوع هچ هب بولطم نزو زا ی رادروخرب ژی رنا لداعت نوناق ساسارب 10

0/5 ؟ تسا ییاذغ داوم رد داسف داجیا لماوع زا کی مادک هب طوبرم ریز دراوم زا کی ره
..……………………… تبوطر ..ب. ………………… ییاذغ داوم یاه یندوزفا . فلا
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0/5 . دیربب مان ار ییاذغ یاه تنوفع زورب لی دلا زا دروم ود 12

1 ؟ دنهد یم ماجنا ار یرگلا برغ عیاش یاه شیامزآ هچ ریز یاه ناطرس نتفای یارب
....................... هدور ناطرس ب) ............. هنیس ناطرس ( فلا
................ تاتسورپ ناطرس د) .................... محر ناطرس ج)
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1 . دیسیونب ار ناطرس هدنهد رادشه مئ علا زا دروم ود 14

1 . دیربب مان ار 2 عون تباید لومعم مئ علا زا دروم راهچ 15

1 ؟ تسیچ سیزولکیدپ یرامیب زا یریگشیپ هار نیرتهب 16

1 ؟ تسیچ یلسانت هاگتسد یاه یرامیب مئ علا زا دروم راهچ 17

1 . دیسیونب ار یو یآ چا لا قتنا زا یریگشیپ یلصا هار ود 18

20 هرمن عمج


