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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 تسٕٝ تؼاِی

 سلأت ٚ تٟذاضت: سٛالات آسٖٔٛ درس

 دٚرٜ دْٚ ٔتٛسغٝ:          پایٝ

 : رضتٝ

 ادارٜ وُ آٔٛسش ٚ پزٚرش استاٖ ٌّستاٖ

 ٔذیزیت آٔٛسش ٚ پزٚرش ضٟزستاٖ آق للا

 1403-1404تحصیّی  ساَ

 ػصٕت ٚاثمی ٕ٘ٛ٘ٝ دِٚتی آٔٛسضٍاٜ

 اَٚآسٖٔٛ ٘ٛتت 

 صثح  9   : ساػت ضزٚع

 10/1403/ 13:     تاریخ آسٖٔٛ

 3:تؼذاد صفحٝ 14:تؼذاد سٛاَ :٘اْ ٚ ٘اْ خا٘ٛادٌی

 دلیمٝ    80  :  ٔذت آسٖٔٛ لز٘جیه پایٖٛفٟیٕٝ  : ٘اْ عزاح

 تارْ صفحٝ اَٚ.                      عفا پاسخ سٛالات را در پاسخٙأٝ تٙٛیسیذَ ֎ ردیف

 :در ٔٛارد سیز، درست ٚ ٘ادرست را ٔطخص وٙیذ 1

 . ساسٌاری فزد تا خٛدش ٚ دیٍزاٖ یىی اس ٘طا٘ٝ ٞای سلأت رٚا٘ی است (اِف

 .سآِ تزی دار٘ذافزاد تزخٛردار اس درآٔذ ٚ آٔٛسش تالاتز ٕٞیطٝ ا٘تخاب ٚ رفتارٞای  (ب

 . ٘ٛع اسیذ آٔیٙٝ است 11تذٖ تزای ػّٕىزد ٔغّٛب ٘یاسٔٙذ دریافت  (ج

 .اس ػٛأُ فیشیىی ایجاد فساد ٔٛاد غذایی، ٔیتٛاٖ تٝ تخزیة تافت ٔادٜ غذایی اضارٜ وزد( ت

 .أزٚسٜ تا استفذٜ اس ٚاوسیٙاسیٖٛ ، تؼذادی اس تیٕاری ٞای ٚاٌیزدار وٙتزَ ضذٜ ا٘ذ ( ث

 .آِٛدٌی تا ٚیزٚس اچ آی ٚی یه تیٕاری ػفٛ٘ی غیز لاتُ وٙتزَ است (ج
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 : در جاٞای خاِی وّٕات ٔٙاسة تٍذاریذ 2

 .است................. سٛختٍی لز٘یٝ چطٓ در جٛضىاراٖ اس ٔٛارد  (اِف

 .ٞستٙذ ...............سزدرد ٘اٌٟا٘ی ضذیذ ٚ اس دست دادٖ تىّٓ اس ػلائٓ سىتٝ  (ب

  .چالی ٔیىٙذافزاد را ٔستؼذ .............. اختلالات رٚا٘ی ٔا٘ٙذ (ج

 .ٌزْ است .......... ساَ  50ٔیشاٖ ٕ٘ه ٔصزفی در عَٛ یه رٚس ، در افزاد سیز ( ت

2 

 .اس تیٗ دٚ ٌشیٙٝ ای ٞای سیز دٚر وّٕٝ ٔٙاسة خظ تىطیذ 3

 .ٞا تأیٗ ٔی ضٛد( پزٚتییٗ-وزتٛٞیذرات)ا٘زصی ٔٛرد ٘یاس تزای تذاْٚ فؼاِیت ٞای ٔا اس عزیك (اِف

 .سزیغ ٚسٖ ٔی تٛاٖ تٝ تزٚس سًٙ ویسٝ صفزا اضارٜ وزد(افشایص-واٞص)اس ػٛارض ( ب

 .ٔیثاضذ( سزسفیذ-سزسیاٜ)ػٛارض آِٛدٌی ٞٛا تز رٚی پٛست تیٙی ایجاد جٛش ٞای (ج

 .یاتذ(افشایص-ٞصوا)در ٍٞٙاْ وار تا رایا٘ٝ ، رٚضٙایی اتاق ٘سثت تٝ ٚضؼیت ٔؼِٕٛی تایذ (د

1 

 .ػثارت ٔٙاسة را تیه تش٘یذ اس تیٗ سٛالات چٟار ٌشیٙٝ ای سیز  4

 اس ٘ظز چالی در ٌشیٙٝ تٝ صٛرت صحیح ارائٝ ضذٜ است ؟ 9/29 -25ٚضؼیت فزدی تا ضاخص تٛدٜ تذ٘ی (اِف

 اضافٝ ٚسٖ    ( 4چالی درجٝ سٝ                           (3چالی درجٝ دٚ               (2                   چالی درجٝ یه(1

 

 تزای تطخیص سزعاٖ دٞا٘ٝ رحٓ اس وذاْ یه اس آسٔایص ٞای سیز استفادٜ ٔی ضٛد ؟(ب

 ٔأٌٛزافی(4.                              وّٛ٘ٛسىٛپی(3.                       پاج اسٕیز(2.                                 خٖٛ(1
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 .تٝ سٛالات سیز پاسخ وٛتاٜ دٞیذ 5

 تأیٗ ، حفظ ٚ تالا تزدٖ سغح سلأت افزاد چٝ ٘أیذٜ ٔیطٛد؟(اِف

 وٕثٛد وذاْ ٔادٜ ٔؼذ٘ی در تذٖ وٛدواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔٛجة واٞص سزػت رضذ ٚ وٛتاٞی لذ در آٖ ٞا ٔیطٛد؟ (ب

 دٔای ٔٛرد ٘یاس تزای ٍٟ٘ذاری غذا تٝ صٛرت وألا سزد چٝ ٔمذار است؟(ج

 

 چزا در تیٕاری ایذس احتٕاَ تزٚس سزعاٖ تیطتز است ؟(ت

 

 .ػٛارض لزار ٌزفتٗ عٛلا٘ی ٔذت در ٔؼزض اضؼٝ سیاٖ تار فزا تٙفص را تٙٛیسیذ   دٚ ٔٛرد اس(ث
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 ....ادأٝ سٛالات در صفحۀ تؼذی

ٟٔز 

 آٔٛسضٍاٜ

 شماره ردیف
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 تارْ صفحٝ دْٚ ردیف

  . دیپاسخ دٜ ریتٝ سٛالات سسآِ  یٜتا تٛجٝ تٝ اصَٛ تغذ 6

 75/0 ؟ ستیسآِ چ یٜتغذ(  اِف

 

 25/0 ٕٔىٗ است داضتٝ تاضذ ؟ ی٘ادرست چٝ ػٛارض ییغذا یػادت ٞا(ب

 

 25/0 افزاد ٔٛثز است ؟ ییغذا یاٍِٛ یریدر ضىُ ي یچٝ ػأُ(ج

 

 75/0است ؟ یچٝ اصَٛ اسٔٙذیسآِ ٖ یٜتغذ(ت

 

2 

 . دیدار پاسخ دٜ ریٚاي یٞا یٔاریتا تٛجٝ تٝ ب 7

 5/0 .دیضٛ٘ذ دٚ ٔٛرد ٘اْ تثز یٔٙتمُ ْ یدستٍاٜ تٙفس قیوٝ اس عز ییٞا یٔاریب یٖٟٔٓ تز(اِف

 

 75/0 است ؟ ضتزیب نیوذاْ ا٘ذ ٚ احتٕاَ ٔشٔٗ ضذٖ وذاْ  تیا٘ٛاع ٞپات یٖتز عیضا( ب

 

 75/0وٙذ ؟ یْ یاٍُ٘ وجا س٘ذي یٖٚ ا ستیچ ییٔٛ پٛست ٚ یاٍُ٘ یٞا یٔاریب یٖتز عیاس ضا ینی( ج

 

2 

  . دیپاسخ دٜ ریتا تٛجٝ تٝ تصٛ 8

 

  تز است ؟ عیٔزد ضا ایوذِٓ جٙس اس سٖ  یٖدر ب یٔذَ چاق یٖا( اِف

 

در وذِٓ لسٕت ٔتٕزوش است ؟  ضتزیب یاضاف یٞا یچزب( ب
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  . دیرا وأُ وٗ ریجذَٚ س ریٚاي ریٚ ؽ ریٚاي یٔاریتا تٛجٝ تٝ درس ب 9

 .…وٙٙذ یْ ادیتٝ ػٙٛاٖ لاتُ خأٛش اس آٖ ( اِف

 .… در تذٖ ٔٙجز ضٛد یػزٚق بیآٖ ٕٔىٗ است تٝ آس شیافشا( ب

 .… لّة ٔٙجز ضٛد یسٕهیتٛا٘ذ تٝ ا یري ْ یٖا٘سذاد ا(ج

.. …تاضذ  یْ یٔاریب یٖدٚراٖ پٙجزٜ ٔزتٛط تٝ ا( د

        اِف

        ب

        ج

        د

1 

است ؟  وذاْ تیٕاری چطٓ٘طاٖ دٞٙذٜ  ریضىُ س 10
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.  دیوٛتاٜ دٜ حیدٞذ؟ تٛض یفاس چٙذ سزعاٖ را ٘طاٖ ْ ریضىُ س 11
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  ادأٝ سٛالات صفحٝ تؼذ 
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  صفحٝ سْٛ 

  ( دیسیجذَٚ ٔزتٛعٝ تٙٛ ریػثارات ٔٛرد ٘ظز را در س. )  دیوٗ یتا تٛجٝ تٝ ػٛأُ ٔٛثز تز سلأت دستٝ تٙذ 12

 

رً٘ پٛست   -یلات آٔٛسشیتسٝ -ضغُ  -سآِ  یدٖیآب آضاْ یٖتاْ -ٚ ٔصزف  دیخز یاٍِٛ

 

دستزسی تٝ خذٔات  ػٛأُ ص٘تیىی ٚ فزدی ػٛأُ ٔحیغی

 درمانی_تٟذاضتی

 سثه س٘ذٌی
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.٘طاٖ دٞٙذٜ وذاْ ٚجٜٛ اس اتؼاد سلأت ٞستٙذ نیٞز دیسیٚ تٙٛ دیرا ٔغاِؼٝ وٗ یسٞزا ٚ ػُ یٞا یصيیٚ 13  

 

 یٚلت خٛدرا در فضا ضتزیاٚ ب. تا آٖ ٞا ٘ذارد  یادیارتثاط س یتزادر دارد َٚ نیخٛاٞز ٚ  نیاٚ . ساِٝ است  15یسٞزا دختز (اِف

 .دارد یوٓ یسیپذ تیٚ ٔسَٛٚ ٌذرا٘ذ یْ یٔجاس

.  وٙذ یْ شیایخٛد اغّة دػا ٚ ٖ یٜرٚح تیتمٛ یاٚ تزا. سزعاٖ ٔثتلا است  یٔاریساَ است وٝ تٝ ب نی 16 یپسز یػُ( ب

 

1 

 .تٝ سٛالات سیزپاسخ وأُ دٞیذ 14

 1 ؟ ستیٔٙظٛر اس وّستزَٚ خٛب ٚ تذ چ (اِف

 

 

 

 1 . دیدٜ حیتٛض ٚ ٞذفٖٛ را ٘ٛضتٝ ٚ یداریضٗ یٞا ساریاستفادٜ اس ا یٖلٛاٖ(ب

 

 

 5/1 ضٛ٘ذ ؟ یْ یْاس غذا تٝ چٙذ دستٝ تمس ی٘اش  یٞا یٔاریب(ج

 

 

 1. دیسیرا تٙٛ اتتیاس د یریضًیرا ٘اْ تزدٜ ٚ دٌٚاْ ج اتتید ا٘ٛاع(ت
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 20جٕغ ٕ٘زٜ                                                                   ٔٛفك تاضیذ
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 بسوه تعالی

 ازاره کل آهوزش و پرورش استاى گلستاى :نام و نام ذانوازگی 

 هسیریت آهوزش و پرورش شهرستاى آق للا

 1403-1404سال تحصیلی 

 آهوزشگاه نوونه زولتی عصوت واثمی

 صبح   9  : ساعت شروع

سلاهت و بهساشت : پاسرناهۀ سوالات آزهوى زرس

 14:تعساز سوالات 

 2:تعساز صفحات 

 10/1403/  13:      تارید آزهوى

 زلیمه      80:هست آزهوى آزهوى نوبت اول :کلاس تجربی      /انسانی زواززهن: پایه و رشتۀ تحصیلی

 بارم پاسد سوالات                                                                              پایوى لرنجیکیوه فه:   طراح سوال رزیف

                   ........................ (پ                                    ........................( ب                    ........................ (الف 1

                                  ...........................      ( ج                                  .............................( ث               ........................ (ت      
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                        ........................... (ب                                   ........................... (الف 2

                                   ............................. (ت                                    ...........................( پ  

2 

3 
                        ........................... (ب                                   ........................... (الف

          ............................. (ت                                   ...........................( پ  

                          

1 

4 
 ............................... (الف

 ................................ (ب
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.......................................................................................................................................................................................................(الف 5  

........................................................................................................................................................................................................(ب  

........................................................................................................................................................................................................(ج  

.........................................................................................................................................................................................................(ز  

.........................................................................................................................................................................................................(ه  
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.......................................................................................................................................................................................................(الف 6  

 

........................................................................................................................................................................................................(ب  

 

........................................................................................................................................................................................................(پ  

 

.........................................................................................................................................................................................................(ت  

 

 

75/0 

 

 

25/0 

 

25/0 

 

75/0 

 

 

.......................................................................................................................................................................................................(الف 7  

 

........................................................................................................................................................................................................(ب  

 

........................................................................................................................................................................................................(پ  
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75/0 

 

75/0 
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ههر 

 آهوزشگاه

ردیف ۀشمار  
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 ازاهه پاسرناهه صفحه بعس

  صفحه زوم 

 ............................................................................................................................................................................................ (الف 8

 ............................................................................................................................................................................................( ب
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25/0 

9 
        الف

        ب

        ج

        ز
 

1 

10 ............................................................................................................................................................................................ 
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11 ............................................................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................................................. 

75/0 

12  

زسترسی به ذسهات  عواهل ژنتیکی و فرزی عواهل هحیطی

 درمانی_بهساشتی

 سبک زنسگی
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13 ...................................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................................... 

1 

 .............................................................................................................................................................................................................(الف 14

 

 

 ................................................................................................................................................................................................................(ب

 

 

 

......................................... .............................................................................................................................(..........................................پ

 

 

........................................................................................................................... (.....................................................................................ت
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  هوفك باشیس

 :نوره با عس ز 

 :نوره باحرف 

  10/1403/فهیوه  پایوى         تارید و اهضا                 :نام و نام خ زبیر 

 

 


