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 هحل ههر

 آهوزشگاه

  0413/ 01/ 3تاریخ اهتحاى: 
 اداره کل آهوزش وپرورش هازندراى

 اداره سنجش آهوزش وپرورش

 هدیریت آهوزش وپرورش شهرستاى نوشهر
 

 

         طبرستاىدبیرستاى     نام آهوزشگاه:

 سلاهت و بهداشت آزهوى درس:                صبح 01   ساعت برگساری:

دقیقه    71زهاى آزهوى   :    
     

 نام ونام خانوادگی:                

 (310)دوازدهن  نام کلاس:

صفحه  2تعداد صفحه:     

 
 

 01تعداد سوال:     

                  شواره صندلی:
 اولنوبت:                                   ریاضی  تحصیلی:  رشته

 سوال بارم
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 زرستی یب ًبزرستی ّز یک اس ػجبرت ّبی سیز را هطرص کٌیس. 5/1

 ذَز هزاقجتی، گبم اٍل زر حفظ سلاهت ذَیص است.الف( 

 اسیسّبی چزة اضجبع هَجت افشایص سطح کلستزٍل ذَى هی ضًَس. ( ة

 ػزٍقی را افشایص هی زّس. –چبقی ثب الگَی سیت ذطز اثتلا ثِ ثیوبری ّبی قلجی ( ج

  کلَسیس است.هی ضَز، ثیوبری پسییکی اس ضبیغ تزیي ثیوبری ّبی اًگلی کِ اس طزیق پَست ٍ هَ هٌتقل ز( 

 لات ٍسجشی ّب اس هٌبثغ اصلی کزثَّیسرات ّبی سبزُ هی ثبضٌس. غ( ُ

 آستیگوبتیسن ًَػی ػیت اًکسبری چطن است کِ تٌْب ثز زیس ًشزیک تبثیز هی گذارز. ( ٍ
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 کلوبت یب ػجبرت ّبی هٌبست پز کٌیس.ّبی ذبلی را ثب جب 5/1

 الف( قبثل زرک تزیي ثؼس سلاهت ، ثؼس ................... است.

           ( سززرز ًبگْبًی ضسیس ٍ اس زست زازى تکلن اس ػلائن سکتِ ...................... است.ة

 چبقی هی ضًَس. ثزذی ثیوبری ّب هبًٌس .......................... ٍ کَضیٌگ هَجت ثزٍس( ج

 ( ثیطتزیي قسوت کلستزٍل زر ثسى زر ............... سبذتِ هی ضَز.ز

 ( ػبهل اصلی پَسیسگی زًساى ، هَاز ............  هی ثبضٌس.ُ

 قبػسگی ّبی ًبهٌظن زر ذبًن ّب هوکي است زر اثز اذتلالات ....................... رخ زٌّس.ٍ( 
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 تش گشیٌِ هٌبست را اًتربة کٌیس.اس ثیي کلوبت زاذل پزاً 5/1

 ( اس حس طجیؼی است.ثشرگ تز –الف( زر چطن ّبی افزاز ًشزیک ثیي هؼوَلا کزُ چطن ) کَچک تز 

 تَاًوٌسی ٍ پرتگی ضرصیتی ثلَؽ )/ رٍاًی / اجتوبػی ( اسزٍاج هحسَة هی ضَز.ة( 

 ًسارًس حتوب سِ هبُ قجل اس ثبرزاری تجَیش ضَز. سزذجِ( ثزای سًبًی کِ ًسجت ثِ اى ایوٌی –( لاسم است ٍاکسي ) زیفتزی ج

 .گیزًس هی قزار غذایی ّزم پبییي( – )ثبلای زر چزثی ٍ ( قٌسز

 ضَز.  گَارش ( هٌتقل هی –اسْبل ذًَی اس  ثیوبری ّبیی است کِ اس طزیق زستگبُ ) تٌبسلی ( ُ

 ثِ ازاهِ حیبت است.گلجَل سفیس( قبزر  -گلجَل قزهش  تٌْب زر)  HIV( ٍیزٍس ٍ
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 اصطلاحبت سیز را تؼزیف کٌیس. 5/1

 الف( سجک سًسگی سبلن:  

 ( سلَل جْص یبفتِ: ة 

 ( حست ثیٌبیی:  ج  
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 ثِ سَالات سیز پبسد کَتبُ زّیس. 2

   ضَز؟  هصزف فیجز ثبػث جلَگیزی اس کسام هطکل زر زستگبُ گَارش هیالف( 

 ضَز؟ بّی تأهیي هیکسام ًَع چزثی هؼوَلاً اس طزیق هة( 

 ( زر جبهغ تزیي تؼزیف سلاهت ، کسام جٌجِ اس سلاهت هَرز غفلت ٍاقغ ضسُ است؟ ج 

 ؟( حیبتی تزیي ًیبس غذایی اًسبى، ًیبس ثِ چِ هبزُ ای هی ثبضسز 

 ( ضبیغ تزیي ثیوبری هشهي زر جَاهغ اهزٍسی کِ اس آى ثِ ػٌَاى قبتل ذبهَش یبز هی ضَز ، را ًبم ثجزیس؟ ُ  

 ( اصلی تزیي رٍش پیطگیزی زر ّوِ ثیوبری ّبی ػفًَی چیست؟ ٍ  

 ضَز؟  ى کبفی ثِ ػضلِ قلت چِ ًبهیسُ هی( ػبرضِ قلجی ًزسیسى ذَس

 ضَز؟ طبى استفبزُ هیزح( اس آسهبیص پبح اسویز ثزای تطریص کسام ًَع س
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 .ثٌَیسیسًقص ّزیک اس هَاز سیز را زر ثسى  1

 الف( پزٍتئیي :   

  :کلسینة(   
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 کوجَز ّز یک اس ریش هغذی ّبی سیز هٌجز ثِ چِ ػبرضِ ای هی ضَز؟  5/0

 آّي :ة(                                                           :   یسالف( 
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 8 پیز چطوی چگًَِ ایجبز هی ضَز؟   5/0

 9 ضَز؟ هیافشایص ثیوبری ّبی قلجی ػزٍقی سجت  LDLتَضیح زّیس، چزا افشایص    5/0

 10 هَرز(سِ ) اس هْن تزیي ػلاهت ّبی ثبلیٌی زر سکتِ قلجی  را ثٌَیسیس؟ 5/1

 11 (هَرزسِ ) اس فزز آلَزُ زر یک ذبًَازُ ثِ زیگز افزاز را ثیبى کٌس؟ B ًکبت لاسم جْت جلَگیزی اس اًتقبل ثیوبری ّبی ّپبتیت 5/1

 12 ٍ هَرز() زرا ثیبى کٌیس. اس ػلل  ثیوبری زیبثت ًَع یک ، 1

 ضَز؟  ثَی ًبهطجَع ثسى چگًَِ ایجبز هی  5/1
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 14 را ثٌَیسیس؟استفبزُ اس اثشار ّبی ضٌیساری ٍ ّسفَى  زٍ قبًَى 1

 ؟چزا زاضتي ذَاة کبفی زر زٍراى کَزکی ٍ ًَجَاًی اّویت زارز 5/1
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 16 ػَاهلی کِ ثز ثبرٍری سٍجیي هَثز است را ًبم ثجزیس ) سِ هَرز( 5/1


