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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 : ونام خانوادگینام 

 

 باسمه تعالی 

 غربیآموزش و پرورش استان آذربایجان اداره کل 

 پلدشت مدیریت آموزش و پرورش شهرستان

 شهید مدنی دبیرستان 

 1404/1403سال تحصیلیماه  دی

 1403/  10 /03         تاریخ امتحان:  

 

 

 یقهدق 50             گویی: مدتّ پاسخ

 صبح 11                    ساعت شروع:  سلامت وبهداشتماده درسی:  

 نمره با عدد:  2و  1انسانی +  2و  1تجربی دوازدهم  : و رشته پایه

 نمره با حروف: شماره صندلی:

 بارم صفحه( 2سوال در  15)    هاؤالسمتن  ردیف

1 

 درست و نادرست بودن را در هر مورد مشخص کنید 

        صحیح               غلط         . ر بدن وجود ندارد وانتی بادی تولید نشده است نتیجه ازمایش منفی استدمرحله اول ایدز چون ویروس الف ( در 

 غلط               صحیح     .های درست تری انجام نمیدهند با اینکه تنوع انتخاب بیشتری دارند الزاما انتخاب راد  برخوردار از درامد بالاتر ( افب

     غلط     صحیح            .باشدیونداشتن نقص عضو م یاز سلامت کامل جسمان یسلامت فقط برخوردار یمعنا ی(از نظر سازمان بهداشت جهانج

 غلط     صحیح                 . مبتلاست یبه چاق  27 یبا شاخص توده بدن یفرد د (

    صحیح              غلط                                        .رگها کاهش می یابددر خون  میزان کلسترول رسوب داده شده در  HDLت ( با بالا رفتن سطح 

    صحیح              غلط                                                                      .پ (  با  هر بار خوردن  مواد غذایی  محیط  پلاک میکروبی  قلیایی  میشود 

  5/1 
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 جاهای خالی را کامل کنید

 .از عوامل ............................................. موثر بر سلامت است یاموزش لاتیامکانات وتسه (الف

 .جگر منبع غنی از  ویتامین  .............................. میباشد ب ( 

 .اولین گام برای حفظ سلامت خویش  ..................................... استج ( 

  .الگوی چاقی  ................  بیشتر دیده میشوددر  "انژین صدری  "د ( احتمال ایجاد وضعیت 

    1 

3 
 کدام از موارد زیر کدام ازمایش غربالگری سرطان انجام می شود ؟در هر 

 1 ب ( سرطان سینه                                        الف (  سرطان روده                                                             

4 

 گزینه درست را مشخص کنید ؟

 کامل باشد ؟ نیپروتئ یدارا تواندیم ریاز موارد ز کیکدام (   1  

 الف ( حبوبات                          ب ( تخم مرغ                         ج ( غلات                               د ( خشکبار                    

 اصل .. یعنی ییاز مواد غذا یکاف ریمقاد مصرف(   2

        رییالف ( تعادل                             ب ( تنوع                             ج ( تناسب                              د ( تغ                     

 میباشد ؟نگهداری مواد غذایی فاسد شدنی  در یخچال برای مقابله با کدام یک از عوامل ایجادفساد در مواد غذایی (   3 

                                                             الف  ( مکانیکی                      ب ( فیزیکی                              ج ( بیولوژیکی                  د (   شیمیایی                      

                                                                                                                                                           ؟                                                                    شودیگواتر م یماریموجب ب یمغذ زیکمبود کدام ر(  4

            ید ( رو               ج ( اهن                                                  میب ( کلس                              دیالف (                        

2 

5 
 دو موردکدام موارد را باید رعایت کرد ؟   B تیهپات مارییبه ب کانینزد ایاز اعضای خانواده  یکیر صورت ابتلای د 

 
1 

6 

      :                                                                                                                             دیسیکوتاه بنو جواب

                                                                           از کدام بیماری به بعنوان قاتل خاموش نام برده می شود؟الف ( 

 ازپایین به بالا حجم مواد غذایی چه تغییری میکند ؟ بر اساس هرم مواد غذاییب ( 

 است ؟                                                         شتریب یچاق یدر کدام نوع الگو یقلب یماری( احتمال بروز ب پ

 عیت های زندگی چه نام دارد؟( انتخاب های سالم متناسب با موق د

 ( کدام گروه از مواد مغذی به صورت گلیکوژن ذخیره میشود ؟ ر

 یک مورد( کدام بیماری های جسمی در بروز چاقی موثر هستند؟ ز
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     شایع ترین نوع هپاتیت کدامند ؟( ع

 .باشدیاداره امور فرزند وهمسر خود کدام نوع بلوغ م یلازم برا یتوانمندغ ( 

7 

 کلمات داخل پرانتز انتخاب کنید؟ ب را از بینسگزینه منا

 .خون اکسید شده ودیواره رگها را سخت وتنگ میکند(    LDL  - HDLمقداری از  )    (الف

 .تناسلی ( منتقل میشود –هایی است که از طریق دستگاه ) گوارش  بیماری سوزاک از بیماری ( ب

 .شود یم  رهیذخ  کبد  در معمولا (   E / B)  نیتامیوج (  

 است.  یعیطب  حد از  )کوچکتر / بزرگتر(   کرة چشم  معمولاً   نیب کینزد افراد   های چشم  در  د ( 

 .کاهش ( ترشح بزاق  و افزایش میزان تخمیر میباشد –ر (  تنفس بوی بد صبح گاهی  ناشی از  ) افزایش 

  .ن پاسخ نمی دهدآدو  ( انسولین به اندازه کافی وجود دارد و بدن به   -ز(  در دیابت نوع  ) یک   

5/1 
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 منظور از دوران پنجره در بیماری ایدز چیست ؟ (الف

 

 دو مورداست ؟ مقدم  بر درمان  پیشگیری   چرا (ب

 

   2 

9 

 اسخ دهید با رعایت بهداشت چشم  پ در ارتباط 

 دو مورد از مهمترین موارد برق زدگی در چشم کدامند ؟ الف ( 

 ؟ ب (علت پیر چشمی چیست 

 ج  ( در کدام بیماری چشم اشیاء  به صورت چند تصویر کنارهم دیده میشود ؟ 
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   .ازکدام ابعاد سلامت است ریهر کدام از موارد ز 

                                                     گرانیفرد با خودش ود ی( سازگار 2( تعهد                                                                                          1

                      یدواری( ام 4                               قلبی                                یها افتی( ابراز در3
     1 

11 
 .دو قانون استفاده از ابزار شنیداری وهد فون را بنویسید

 
1 

12 
 (دو موردنامناسب کاهش وزن کدامند ؟ یروش ها 

 
1 

13 
 هر کدام از موارد زیر چه ارتباطی با بیماری های قلبی دارند ؟

 ب ( اسید های چرب ترانس                                              الف ( اسید های چرب غیر اشباع              
1 

14 

   دیجواب ده 

  تی( هپات 2               2نوع  ابتی( د 1      توان از واکسن استفاده کرد ؟   یمقابل م یها یماریاز ب کیاز کدام  یریشگیپ ی( براالف

 ؟ شتریب ای شودیانسان به خواب کمتر م ازیسن ن شی( به طور معمول با افزاب

 (   سرنگ مصرف شده  2       پشه           شی( ن 1             ؟    شودیاز موارد مقابل منتقل نم کیکدام  قیاز طر دزیا روسیج ( و

 ؟ کندیم یرییباشد وزن چه تغ شتریب یمصرف یاز کالر یافتیدر یکه کالر یدر صورت ی(  بر اساس قانون تعادل انرژد

2 

 

 /5 چاقی را تعریف کنید ؟ 15

 20  موفق وسربلند باشید . بروکی  

 


