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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 نام ونام خانوادگي: 

 نام پدر:                                                                        

  :نام دبير

 مديريت  آموزش و پرورش  نطنز 

 تحصيلي  كارشناسي سنجش وارزشيابي 

 نطنز  )ره(دبيرستان امام خميني

 سلامت و بهداشت نام درس :

   دقيقه 75 :امتحان  دتم    2/10/1403تاريخ امتحان:
 رياضي و انساني   /دهم / تجربيدوازپايه و رشته:   

 مهر آموزشگاه 

 

 

 ديماه   1403- 1404سال تحصيلي :  

 شماره دانش آموزی:                                 2 تعداد صفحه:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            :عملي   نمره شفاهي                                :                     نمره  كتبي  

                                                                                                                                                                                                تاريخ و امضا:                              :                      مصحح   نام ونام خانوادگي 

 بارم  شرح سوالات  رديف  

1 

 :دیمشخص کن  لیبدون ذکر دل  ریاز جملات ز  کیهر  ینادرست  ای  یدرست

 باشد.  یم یریشگیدرمان بر پ  یبرتر یایاز مزا یکمتر بودن عوارض جانبالف: 

 شوند.  یم رهیها ذخ چهیها در بدن به شکل گلوکز و در کبد و ماه دراتیکربوهب: 

 باشد.   یهفته در محدوده مجاز کاهش وزن م کیگرم کاهش وزن در طول  300حدود   ج:

 شود.   ی م ماریاست که منجر به رنج بردن فرد ب یاختلال در کار اندام ها از موارد د: 

 باشند.   یها با عامل مشخص م یماریاز ب یمجموعه ا ریرواگیغ   یها یماریب  هـ: 

 دهد.  یرخ م یصدر  نینام دارد که پس از آنژ یسکمیبه قلب ا یکاهش خونرسانو: 

 کرد.  یخام خوددار یها یاز خوردن کاهو و سبز دی با یروده ا  یها یماریدر صورت ابتلا به بز: 

 کشف نشده است.  HIV روسیکاهش تعداد و ای جهت درمان  ییتاکنون دارو : س

 . سـتین یتالاسـم مـاریب یبـوده ول  یمـاریفـرد حامـل ژن ب نوریم ی در تالاسمش: 

 . ندیگو یم دزیا HIV روسیبه و  یبه مراحل مختلف آلودگف: 
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 در هریک از عبارات زیر، جای خالی را با کلمات مناسب تکمیل کنید.

 ................. است.  تیسلامت مستلزم رعا  نیتام الف:

 ســلامت مشــاهده کــرد.   گــری توان آسان تــر از ابعــاد د  ی...................... را م  ســلامت ب: 

   است. منجر می شود محصول .......................متی کلی بیشتر رفتارهایی که به سلابه طور   ج: 

 باشد.   ی از ...................... م یبرخوردار یاز رموز سلامت ی کی  د: 

 ........................ و .................... است. یالگوها ، یمعروف چاق  یدو الگو  هـ: 

 توان از ..................... در ....................... نام برد.   ی گوشت م یاز انگل ها ی ناش  ییغذا یها یماریاز ب   و: 

 به اندازه ....................... است.  یتوخال  یپمپ عضلان   کیقلب    ز: 

 .................... است ینجات فرد مبتلا به سکته مغز یبرا یی طلازمان  س: 

 باشند.  یخون و ترشحات بدن م  قیمنتقله از طر  یها یماریو ....................... از ب دزیا یماریبش: 

 شــود.  ی مــ  ــدی د یموجــب تــار ــهیقرن  یعــاد ــریدر ،.................. شــکل غ : ف

 شود.  ی سن شدت آن ................. م شیندارد با افزا یآکنه درمان قطع نکهیباتوجه به اق: 

 باشد.  ی شرط ازدواج..................... زن و مرد م نیاولط: 

3 

3 

 . در هریک از موارد زیر گزینه صحیح را انتخاب کنید
 شود.  یکلسترول بدن توسط .............. ساخته م   ن یشتریبالف(  

 چهید: ماه                   ج: طحال                                            هیب: کل                     : کبد            الف
 شود.  یدرد ..................... شروع م   ک یبصورت ............................. و با    یحملات قلب  شتریبب(  
 د ی شد -د: آهسته                یمعمول -ج: آهسته                      د یشد  - عیب: سر                 یمعمول - عی: سرالف
 . ردیپذ  یبه موقع سرطان ها با انجام ........................ صورت م   ص یتشخج(  
 د: موارد الف و ب        خون            ش یج: آزما                           یب: غربالگر                        یی: خودآزماالف
 . ستیدر حال حاضر ن  رداریواگ  ی ها  یماریاز عوامل کنترل کننده ب  ریاز موارد ز کیکدام د:  
 هیتغذ  تید: بهبود وضع             طیمح یج: بهساز        یعموم ی آگاه شیب: افزا         یبهداشت فرد تی: رعاالف
 .  ابندی   یانتشار م  یقیاز چه طر  یروسی و  یها   یماریب  ن یمهمتره(  
 د: پوست     یتناسل-یب: دستگاه گوارش                 ج: دستگاه ادرار              ی: دستگاه تنفسالف
  ست؟ی. « از کســتیم از ازدواج در نــزد خــدا محبــوب تــر نلادر اس  ییبنــا  ــچی» ه  ثیحدو(  
 رضا  امام: د                   صادق امام: ج                           علی   امام: ب                 امبراسلامی: پ الف
             برخـوردار اسـت.   یخاصـ  ـتیبـوده  و از اهم  ـنیزوج  یها  تیمســئول  ـن ی........... از مهمترز(  

 اسلام              د: تربیت فرزند  ازدواج در الف: انتخاب صحیح همسر    ب: برنامه ریزی برای فرزندآوری   ج: اطلاع از مبانی 
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 0.5 .دیس یرا بنو بقراطسلامت از نظر  فیتعر 4
   ست؟یدارند شامل چ یبا سبک زندگ  میمستق یمزمن که ارتباط یها یماریب نیمهمتر 5

 
0.75 

 شوند؟  یم افتی ییهرکدام در چه مواد غذا دیکن  انیرا نام برده و ب ییموجود در موادغذا یها یچربانواع   6

 
1 

 شود؟   یم دی تول یانرژ یلوکالریچند ک  ریمصرف هرگرم از مواد ز یبه ازا دیمشخص کن 7

 :نیپروتئ                               :            یچرب                 :                             دراتیکربوه
0.75 

 شده استفاده کرد؟   هیتصف دداری  یاز نمک ها دیچرا در کشور ما با دییرا نام برده و بگو دیمنابع   نیمهمتر 8
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 1  ست؟ی چ یمنظور از چاق 9
   ست؟یکنند چ  تیرعا دیدو اصل مهم که افراد چاق در کاهش وزن با 10
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 1 : کننده فشاد در موادغذایی را نام ببریدچهار مورد از عوامل ایجاد 11

 چیست؟ ناشی از  فشار ماکزیمم و فشار مینیمم 12

 0.5 

 ست؟یچ یمغز ای یمنظور از سکته قلب 13

 
0.5 

 د؟فرد و مرگ او می شوموجب از بین رفتن سلامت چگونه سرطان  14
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 . دیکن سهیمقا انیرا نوشته و براساس سن مبتلا ابتیانواع د 15
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 بیماری های واگیردار چیست؟ هم در رابطه با نگرانی م 16

 
0.5 

 ا نام ببریدبه بدن ر HIVویروس  انتقال چهار مورد از راه های  17

 
1 

 0.5 دو مورد از عیوب انکساری چشم را نام ببرید: 18

 :دی ســبنوی هدفــون راقانــون اســتفاده از  دو  19

 

 

0.5 

 0.5  ست؟ینامطبوع بدن چ یبو یعلم لیدل 20
 0.5 ان ها چگونه ایجاد می شود؟ پوسیدگی دند 21

 0.5 در چه صورتی مشاوره ژنتیک لازم است؟ 22
 20 ارزد.شکست می شیرینی یکبار پیروزی به تلخی صد بار   جمع


