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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 باسمه تعالی نام و نام خانوادگی :

 خراسان جنوبیاداره کل آموزش و پرورش استان 

 نهبندان مدیریت آموزش و پرورش شهرستان

 دبیرستان نمونه دولتی فروغ علم

 محل مهر آموزشگاه لامت و بهداشتسنام درس :

 

 
      17/11/1413تاریخ امتحان : نام پدر:

 11تعداد سوال: 2تعداد صفحه: : کلاسشماره 

 صبح 8زمان شروع: دقیقه77وقت: تجربی-انسانی وازدهمد پایه: 
 

 1 

 آرامش خاطر پاسخ دهيد.ل به خدا وتوکّت بخوانيد وباضمن خيرمقدم به دانش آموزان وداوطلبان عزيز،سؤالات زيررابه دقّ
 معصومه جوادیان: دبیر یوامضا نام و نام خانوادگی

 نمره با عدد                                      

 نمره با حروف

 : دبیر یوامضا نام و نام خانوادگی

 نمره تجدید نظر با عدد                                    

 نمره تجدید نظربا حروف

 نمره سؤال هشمار

  زیر را مشخص کنید ت هایادرستی عباریا نرستی د 1

 .سنتی سلامت را ناشی از تعادل میان صفرا،سودا،بلغم وخون می داندطب  (الف 

 زایش داده است.کم تحرکی،چاقی و اضافه وزن را افب(تغییر سبک زندگی در خانواده های امروزی ،

 ی دارد و معمولا از نسلی به نسل دیگر منتقل نمی شود.یی به وضعیت اجتماعی ، اقتصادیو..بستگاغذعادت های ( پ

 چاقی با الگوی سیب خطر ابتلا به اختلالات انعقاد خون را افزایش می دهد.(ت

 ( پروتئین های ناقص شامل تعدادی از اسید آمینه ضروری می باشند.ج

 قند خون بالا یکی از شایع ترین بیماری های است که به قاتل خاموش معروف می باشد.چ(

 لوزیس بیماری قارچی است که از طریق پوست و مو به دیگران سرایت می کند.پدیکخ(

 گی چشم است.ح(انعکاس نور در چشم اسکی بازان از موارد برق زد

2 

  را با کلمات مناسب پر کنیدجاهای خالی  2

 ترکیباتی هستند که به بدن کمک می کنند تا کربوهیدرات ها،پروتئین ها و چربی هارا به مصرف برسانند............(الف 

 توسط قلب ایجاد می شود شریان به داخل که هم زمان با پمپاژخون .است،نشان دهنده فشار........جیوه  021M/Lب(

 .............است.مدیریت هیجان،آرامش،شناخت خود از اصول سلامت..........پ(

 د.نبه بدن ...........................به نشانه حضور این ویروس آنتی بادی ترشح می کن HIVت(مدتی بعد از ورود 

2 

  زینه مناسب را انتخاب کنیدگ 3

 نیست.زمان بهداشت جهانی کدام گزینه مهم ترین بیماری مزمن در جهان گزارش سابراساس . 0 

     شارخون بالاف د(                  رطانسج(                یابتدب(                 وکی استخوانپالف(

 .کدام یک از انواع خود مراقبتی محسوب می شودعهد ت. 2

  سمیجد(         وانی عاطفیرج(       جتماعیا ب(       عنویم الف(

 یی کدام گروه بیشترین حجم مصرفی را دارند.اغذهرم راساس ب.3

  حبوبات و مغزهاد(                ان و غلاتن ج(          وشت و تخم مرغگ ب(       بنیاتل الف(

 به فرد سالم نمی شود.HIVمورد سبب انتقال ویروس د نچ. 4

 در محیطهای آلوده/استفاده از سرویس بهداشتی مشترک/ استفاده از سرنگ آلوده/ نیش حشراتاشتغال 

          4 د(                                   3 ج(                   2 (ب                               0 الف(

0 

  بین کلمات داخل پرانتز کلمه درست را انتخاب کنیداز  4

 یین می شود.براساس سن،جنس و میزان فعالیت بدنی فرد تع)تعادل/تنوع/تناسب(اصل الف( 

تعیین هدف/زمان بندی فعالیت ها بار شنای روی زمین انجام می دهم(( مربوط به ) 31(جمله ))از این پس هرروز ب

 های برنامه ریزی برای خود مراقبتی می باشد.از گام ( ستیابی به هدفبرای د

 وارشی ناشی از چاقی می باشد.گ( از مشکلات /سنگ صفرا2دیابت نوع )(پ

 می شوند. ییاغذ( که باعث فساد مواد شیمیایی/بیولوژیکیت(میکروب ها از عوامل)
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 خون پمپاژ می کند.میلیون بار(111میلیون بار/311ج(قلب در طول مدت عمر به طور متوسط حدود) 

 ساخته می شود.)کبد/قلب(بیشترین قسمت کلسترول در داخل بدن درچ(

 عروقی افزایش می یابد. -خون خطر بروز بیماری هی قلبی (HDL/LDL)خ( با افزایش سطح

 بزرگتر از حد طبیعی خود است. ( معمولا کره چشمدوربینی /نزدیک بینیح(در)

 

  توجه به رابطه بین ستون الف و ب عدد مورد نظر را در مقابل جمله درست بنویسید)فقط عدد نوشته شود(با  5

 حیاتی ترین نیاز غدایی انسان                                                            اشباع   ربی چ -0 

 تعادل مایعات در بدن                                                                       لسیمک -2

  عامل تعیین کننده سطح کلسترول لیکوژنگ -3

 خیره ای در کبد و ماهیچه هاذکربوهیدرات                                                                          دیمس -4

 در ترکیب هموگلوبین نقش اساسی دارد                                                                بآ -5

 هنآ -6

 

25/0 

  پاسخ کوتاه دهیدسوالات به  6

 صدی در سلامت دارد؟در51در بین عوامل موثر بر سلامت کدام یک سهم . 0 

 که بدن برای رشد،ترمیم،حفظ بافت های عضلانی به آن نیاز دارد؟ یمغذ. ماده 2

 . مهم ترین منبع طبیعی ید برای بدن چه می باشد؟3

 . براساس قانون تعادل انرژی در چه صورتی وزن ثابت یا بدون تغییر می ماند؟4

 . برای تشخیص سرطان پستان از چه دستگاه غربالگری استفاده می شود؟5

25/0 

  سوالات تشریحی پاسخ دهیده ب 7

 توجه کرد را بنویسید؟اصل مهم که در کاهش وزن باید به آن دو  لفا

 
0 

 زاد چه نوع بیماری های هستند؟اغذهای بیماری  ب

 

0 

 0 مورد از علائم سکته مغزی را بنویسید؟دو  پ

 چشم چیست و از چه زمانی شروع می شود؟یری پ ت

 
0 

 یماری سرطان پاسخ دهید؟سوالات زیر پیرامون ببه  8

 برای تشخیص سرطلان دهانه رحم و پروستات از چه آزمایش های استفاده می کنیم؟الف(

 شدار دهنده سرطان را بنویسید؟ب( دو مورد از علائم ه

 دو گام موثر در پیشگیری از سرطان را بنویسید؟پ(

5/2 

 بیماری دیابت به سوالات زیر پاسخ دهید؟پیرامون  9

   دوعامل ایجاد کننده این نوع دیابت را بنویسید؟چیست؟ دیابت نوع یکنام دیگر  الف(

 د؟را بنویسی یابت نوع دو د غیر قابل پیشگیری دو مورد از عوامل خطر سازب( 

 ملکرد لوزالمعده را در دو نوع دیابت با هم مقایسه کنید؟عپ(

 ت( دو مورد از گام های پیشگیری دیابت را نام ببرید؟

5/2 

 5/0 مورد3موثر بر باروری زوجین را نام ببرید؟عوامل  11

                            همه چیز دارد ،  ردآنکه امید دا            ***                          امید دارد  ، ستی داردرتندنکه آ             

 موفق باشید
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