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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 
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 ثبرم الاتسؤ ردیف

  

 ًورُ( 5/2) :عبارات زیر را هشخص کٌیذ ٍ غلط  صحیح   -1

 ت ًبهِ دّخذا ثِ هعٌی رّبیی یبفتي است.          ظ          غالف( سلاهت در لغ
 غ    ة( خَد هزاقجتی گبم اٍل در حفظ سلاهت خَیص است.          ظ      

 کیلَکبلزی اًزصی تَلیذ هی ضَد.          ظ          غ 9ح( در اسای هصزف ّز گزم چزثی 
 ی است.          ظ          غیکت( ضزثِ دیذى در حیي ثزداضت دستِ ثٌذی هَاد غذایی جش عَاهل هکبً

 هقبثل سلاهت است.          ظ          غ ی ًقطِس( ثیوبری، 
 

 ًورُ( 3): خالی را پُر کٌیذجاّای  -2

 الف( تأهیي سلاهت هستلشم رعبیت ......................... است.
 ة( آّي در تزکیت ........................ خَى ًقص دارد.
 ح( ٍاحذ اًذاسُ گیزی اًزصی ........................... است.

 است. اهزٍسیر جَاهع ّبی هشهي د ی اس ضبیع تزیي ثیوبریت( ........................... یک
 گلی ........................ است.ًس( یکی اس ضبیع تزیي ثیوبری ّبی ا

 ش( پیز چطوی یکی اس عیَة ........................... چطن است.
 

 ًورُ( 5/3) :بِ سؤالات زیر جَاب کاهل دّیذ -3

 اس چِ سٌی است؟ الف( ثلَغ ثزای دختزاى
 

 یسن چِ چیشی هَجت تبری دیذ هی ضَد؟ة( در آستیگوبت
 

 ح(  هْن تزیي ثیوبری ٍیزٍسی کِ اس طزیق دستگبُ تٌفسی اًتطبر هی یبثذ ًبم ثجزیذ؟
 

 ت( هَاد غذایی ثعذ اس هصزف در ثذى ثِ چِ صَرتی در هی آیٌذ؟
 

 س( چِ سهبى پخت غذا کبهل است؟) در چِ درجِ ای(؟
 

 ش( چِ دارٍیی ثبعث چبقی هی ضَد؟
 

 گزم پزٍتیئي چٌذ گزم اًزصی تَلیذ هی کٌذ؟ج( ّز 
 
 

 ًورُ( 5/9) :بِ سؤالات زیر جَاب کاهل دّیذ -4

 هَرد را ًبم ثزدُ ٍ یک هَرد را تَضیح دّیذ؟ 4الف( هَاد غذایی هَرد ًیبس ثذى 
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 سلاهت ٍ بْذاشت ًبم درس :
  دی هبُ -اٍلًَثت :    1403-1404سبل تحصیلی

    12/10/1403تبریخ اهتحبى : 
 تعذاد سَال:  دقیقِ   ...................... دقیقِ 70هذت اهتحبى : 

 دثیز: خبًن ثبئی لاضکی
 ............................................ 

 ....................................................................................................................................:ًبم ٍ ًبم خبًَادگی 

 ............................................................................ًبم پذر:  

 )تجربی ٍ اًساًی( دٍازدّنکلاس         

 هْزآهَسضگبُ                                             
  

 جمهوری اسلامی ایران
 مازندران اداره كل  آموزش و پرورش استان 

 نوشهر اداره آموزش و پرورش شهرستان 

 پیام دانش    دبیرستان دخترانهنام آموزشگاه : 
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 ة( در عَاهل چبقی عبهل رٍاًی را تَضیح دّیذ؟
 

 ح( ایسکوی قلت چیست؟
 

 هَرد اس عَاهل پیطگیزی اس ثیوبری ّبی قلجی ٍ عزٍقی ثٌَیسیذ؟ یکَضیح دّیذ ٍ ت( سکتِ هغشی ثِ صَرت خلاصِ ت
 

 س( دٍراى پٌجزُ ثِ چِ هعٌبست تَضیح دّیذ؟
 

 ج( ثیوبری ّبیی کِ اس طزیق دستگبُ گَارش هٌتقل هی ضَد را تَضیح دّیذ؟
 

 عبهل پَسیذگی دًذاى را ًبم ثزدُ ٍ یک هَرد را تَضیح دّیذ؟ 4د( 
 

 چیست؟ جسوبًیر( ثلَغ 
 

 ًورُ( 5/1) :گسیٌِ ای زیر پاسخ دّیذ 4بِ سؤالات  -5

 

 الف( ایي جولِ از کیست:

 است. ار گاًِ: صفرا ، سَدا ، بلغن ٍ خَىچْ سلاهت بر تعادل بیي اخلاط*  
 سبسهبى( 4( اثي سیٌب               3قزاط                 ( ث2       ( داًطوٌذاى طت سٌتی           1     
 

 بیش تریي تأثیر بر سلاهت افراد دارد................. زًذگی با سْن  ب( سبک
             1 )40                  %2 )50                       %3 )30                          %4 )20% 

 

 ارد است.پ( ًَر، هْارت، رطَبت ٍ زهاى جس کذام هَ
 ( ثیَلَصیکی4( هکبًیکی                  3( ضیویبیی                 2( فیشیکی                 1            
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نمره 

 ورقه

 نمــره   با عدد

 تجدید نظر 

   با عدد

   با حروف  با حروف

   1403/   /نام دبیر وامضاء                                    تاریخ :     1403نام دبیر  وامضاء                                              تاریخ:               /   /


