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 می کنید. افتیدرکانون بوک  تیکتاب از سا دیخر فیکد تخف نمونه سوال، نیشما با دانلود ا

 ارسال کنید. 90008451را به سر شماره   33 ، عددجایزه خودکد برای دریافت 

 

 

 تمرین بیشتر نمونه سوالات امتحانی با کتاب های پرتکرار

 کنید.همین حالا جایزه خود را دریافت 

 

 

 

ww
w-
ka
no
on
-ir



 مون:  آز  تالاسؤ 
 درس سلامت و بهداشت 

 باسمه تعالی 

 وزارت آموزش و پرورش 

 اداره کل آموزش و پرورش استان کرمان 

 اداره آموزش و پرورش شهرستان جیرفت 

 

 هماهنگ شهرستان 

یخ  رات

 17/10/1403مون:آز

 مهر مدرسه 
 امتحانات 

 دی ماه  

 دقیقه 90مون:  آز تمد نام و نام خانوادگی:

 ( 3)  :داد صفحهعت

 

 -تجربی   -ریاضی:رشته 

 ادبیات 

 صبح:  عوشر ساعت 

 بارم   توجه: سؤال 
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 .دیمشخص کن لیرا بدون ذکر دل  ریاز عبارات ز کیهر   ینادرست ای یدرست

 است. ی( آرامش و شناخت خود ،از اصول سلامت معنوالف

 است.  شیگام اول در حفظ سلامت خو ی( خود مراقبتب

 است.   نهیآم دینوع اس 9 افتیدر ازمندیانجام عملکرد مطلوب خود ن ی( بدن براپ

 شود.  یمصرف م رانیبدن ، در ا یانرژ یکننده اصل  نی( نان گندم به عنوان تامت

 شود. یمحسوب م یدر بدن چاق یاز اندازه توده چرب  شیو ب یع یطب ری( هر نوع تجمع غث

تحمل   ییهستند که توانا  ینیموجودات ذره ب ریمقاوم نسبت به سا اریبس یها سمیکروارگانیاز م یک ی( کپک ها ج

 دارند. یرا به خوب طیمح طیشرا

 باشند. یعروق -یقلب یها یماری( همه افراد در هر سن و جنس ممکن است در معرض ابتلا به بچ

 شود.  یآغاز م یبزرگسال  نیاست که از سن ابتینوع د نیتر عیشا 2نوع  ابتی( ده

 . ابدی یزا به فرد سالم انتقال م یماریعامل ب  کی قیاز طر یماری، ب ر یواگ ریغ یها یماری( در بخ

 شوند. یو التهاب م یباعث آفتاب سوختگ  UVB ی( پرتوهاد
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 .دیرا با کلمات مناسب کامل کن ی خال ی، جاها ریدر عبارات ز

 شده است .  ی............ معن  نیمع ی( سلامت در فرهنگ فارسالف

 ........... است. ردیگ یصورت م یزندگ یها تیسالم افراد که متناسب با موقع یاز انتخاب ها ی( مجموعه اب

 باشد.  یکه در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد ..........  م ییماده غذا نی( پر مصرف ترپ

 افراد ..............  هستند. ییغذا یالگو  یری عوامل موثر در شکل گ نیاز مهم تر یک ی( ت

 باشد. یم ی کننده چاق جادیاز عوامل ا یک ی..........   ی( داروث

 شود. ی م ییباعث بروز ......... غذا نیبه فلزات سنگ   ییمواد غذا یاز غذا ،آلودگ ی ناش یها یماری( از بج

 .   ابد ی می.. ……… عروقی – یقلب یها یماریخون ، خطر بروز ب  LDLسطح  شی( با افزاچ

 شود ........... نام دارد.  یکه در بدن موجب ورود قند به سلول و استفاده از آن م ی( هورمونه

 ........... باشد. قیمنتقله از طر یها یماریتواند از عوارض درمان نشدن ب یم ییونازا یمی( عقخ

 .ندیآ یدر ساختار .............  به وجود م یراتییبه علت بروز تغ یانکسار وبی( عد
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 . دیینما فیتعر

 : یماری( بالف

 ( دوران پنجره :ب
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 .دیمناسب را انتخاب کن نهیکلمات داخل پرانتز گز  نیاز ب

 ( است.  یروان -یسلامت ) اجتماع یدر برخورد با مسائل از نشانه ها حی( قضاوت نسبتا صحالف

و زمان خاتمه آن قرار است چه وقت   میکن یرا دنبال م یکه چه هدف مییخود بگو کیدوستان نزد ایو  نی( به والدب

 ( است. میکن نتعیی را خود هدف –بستن  مانیباشد، گام ) پ

 شود. یم نییفرد ، تع یبدن تیفعال زانمی و جنس ، سن  اساس بر(  تناسب – تنوع –( اصل ) تعادل پ

 شود.  ینم رهی( در بدن ذخC-A)  نیتامی( وت

 است.  ی(عوارض چاق یاستخوان -یعضلان /یتنفس /ی عروق -یاز مشکلات ) قلب ی بدن تی( عدم تحمل فعالث

 باشد. دهیحرارت د گرادسانتی درجه 70( حداکثر –آن )حداقل  یپخت غذا کامل است که تمام قسمت ها یزمان( ج

 سرخ شده وجود دارد.   ی جامد موجود در غذاها ینبات های روغن در( اشباع–چرب ) ترانس  یدهای( اسچ

 ( گرم است.3-5روز برابر با )  ک یسال در طول 50 یافراد بالا ینمک مصرف زانی( مه

 ( است.  دزای – تی) هپات یماریاز علائم ب یمثل برفک دهان یی( عفونت هاخ

 باشد.  ی( م دیسرسف -اهیسرس -ی) چرک یجوش ها جادی، ا ینیپوست ب یهوا بر رو  ی( عوارض آلودگد
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 .دیمناسب را انتخاب کن نهی، گز ریز یا نهیچهار گز یدر پرسش ها

 درست است ؟  ری( چند مورد از موارد زالف

aبدن نقش دارد. یبافت ها یبرخ لیدر تشک  می( آهن همانند کلس 

bبدن نقش دارد. عاتیدر حفظ تعادل ما می( سد 

cخون موثر است. ژنیدر حمل اکس میزی( من 

dکند.  یم یها باز چهیو ماه یعصب ستمیدر عملکرد س ینقش مهم جاتیو سبز  وهی( قند موجود در م 

 چهار  4( سه              )3( دو               2               کی( 1

 باشد؟  یتواند از علائم سکته مغز یم کی( کدام ب

 پوست   یدگی( رنگ پر4بدون علت      ی( ضعف و خستگ 3( از دست دادن تکلم       2( عرق سرد         1

 ؟   ردیتر قرار بگ  نییاز چشم پا متری چند سانت دیبا توریمرکز صفحه مان انهی( هنگام کار با راپ

 30تا 20(   4          20تا  10(    3         60تا  50(    2               50تا 40(   1

 است . بیشترنوع ........... تیهپات انیدر مبتلا یماری(  احتمال مزمن شدن بت

1 )A              2) B            3) C            4) D 

1 
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 :دیجواب ده یبه سوالات مرتبط با  سلامت و خود مراقبت

 شده است ؟ ) دو مورد (   فیتوص یراتی( در فرهنگ اسلام ، سلامت با چه تعبالف

 . دیسیمثال بنو کیاز عوامل موثر بر سلامت ذکر شده  کیهر  ی( براب

 : درمانی– یبه خدمات بهداشت ی ( دسترس2:                                      یطی( عوامل مح1

 دیسیدو مورد را بنو یخود مراقبت یزیها در برنامه ر تیمد نظر قرار دادن موفق یای( از مزاپ
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 دیجواب ده

 ؟  ستیدر بدن چ یاز مواد مغذ یک یها به عنوان  نیتامینقش و( الف

 انجام داد ؟)دو مورد (  دیبا  یها چه اقدامات یمغذ زیاز کمبود ر یناش یها یماریاز ابتلا به ب یریشگ یپ ی( براب
1 
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 . دیپاسخ ده ریز  یدر رابطه با کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش ها

 تر است ؟ عیدر زنان شا یچاق یاز الگوها کی( کدام الف

 دارد ؟ ) دو مورد ( یبستگ  ی( وزن مطلوب هر فرد به چه عوامل ب

 ؟ ) دو مورد (  ندیکاهش وزن اقدام نما یبرا عتریشود هر چه سر یم هیتوص ی( به چه افرادپ

 است ؟ یاز عوارض ) مشکلات ( چاق کیمربوط به کدام  یعصب ی( پرخورت
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 د یعبارت مناسب را از ستون مقابل انتخاب کن

 الف                                                     ب                   

      a )ی( ترشحات دهان سوسک خانگ 1                                                ییایمیش   

     b ) ها در هنگام برداشت وهیم دنی( ضربه د2                                               یک یولوژیب 

     c ) طی( نا مناسب بودن درجه حرارت مح 3                                                  یک یمکان  

        (dاستفاده از حشره کش در هنگام کاشت4                                                    یک یزیف ) 

1 
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 د یبه سوالات خواسته شده پاسخ ده

 انجامد ؟ یم یمغز ای  یافتد که به سکته قلب یاتفاق م یعیچه وقا یپلاک در عروق خون لی( بعد از تشک الف

 (  2 ای 1است ؟) نوع  ابتیمربوط به کدام نوع د ریاز علائم ز کی( هر ب

 (a (                  : اغلب بدون علامتb  یپرخور  (               :c            :احساس سوزش در انگشتان دست و پا 
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 .دیپاسخ ده ریواگ یها یماریدر رابطه با ب

به   یماریاز انتقال ب یری جلوگ یبرا B تیهپات یماریبه ب کان ینزد ایخانواده   یاز اعضا یک ی ی( در صورت ابتلاالف

 ضرورت دارد ؟) سه مورد(  یچه نکات تیاعضاء رعا گرید

 .دیسیرا بنو یو یاز انتقال اچ ا یریشگ یپ ی( سه مورد از راه هاب
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 . دیپاسخ ده ریز یبه پرسش ها یدر مورد بهداشت فرد

 .دیسیرا بنو یبهداشت فرد ت یرعا دی( دو مورد از فواالف

 دارند؟  ازین یافراد بالاخص جوانان ونوجوانان به خواب کاف ی( چرا همه ب

 شود ؟ یچشم سخت م ی ، پوسته عدس یانکسار وبیاز انواع ع کی( در کدام پ

  کی تواند منجر به کدام  یحداکثر م زانیقانون نصف م تی) هدفون ( عدم رعا یداریشن  ی( در استفاده از ابزارهات

 شود ؟  ییاز انواع کم شنوا

 .دیسیگذارند را بنو یم ریدندان تاث یدگیپوس جادیا زانیکه بر م ی( دو مورد از عوامل ث

2 

 

 ۩       دباشی  موفق   ۩
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