
            درخت تو گر بار دانش بگیرد                    به زیر آوری چرخ نیلوفری را                        

 

  ماه دی نمونه سوالات امتحانی    

با بسته جهش کانون آشنا هستید؟  آیا 

حوزه ، فرایند آموزش  3که در باشد بسته جهش می فرهنگی آموزش) قلم چی( یکی از ابتکارات امسال کانون

 شما در مدرسه میشود.نمرات ت فشما را تکمیل خواهد کرد و باعث پیشر

 

بهبود نمرات در مدرسه و  تمرین بیشتر و  : با هدفمدوازده تا دبستان دوم از آزمون های تشریحی کانون 

 امتحانات نیمسال اول و دوم

 

نطبق بر برنامه آموزش ، مدبیران پرمخاطب کشور ترین پیشرفت: تدریس توسط مجرب آفلاین آموزشی های فیلم ✔

 با هدف پیشرفت در مدرسه  و پرورش و کتاب درسی

                                                                           

با امکان ساخت ه، های تستی و تشریحی در سطوح مقدماتی و پیشرفتشامل آزمون :فزار پلکان یادگیریا نرم

 آزمون در هر سطح دشواری

 

 

از کانون بوک و یا آشنایی بیشتر با بسته     ویژه  برای دریافت جایزه

 د.ارسال کنی  90008451را به سر شماره   33عدد  ،  جهش کانون
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 باسمه تعالي

 مهر آموزشگاه دبیرستان دخترانه غیردولتی زانیاری مدیریت آموزش و پرورش شهرستان دهگلان

    20نمره :   دوازدهم   پایه: سلامت و بهداشت رس:د 1404-1405 اولامتحانات نیم سال 

  30 تعداد سئوال :  دقيقه         60دت امتحان:            م 03/10/1404     تاریخ آزمون:

 دبیرنام  شماره صندلي کددانش آموزی خانوادگي نام نام

 پریوش محمدی    
 

 ؤالاتـس
 (  2) صحیح یا غلط بودن عبارات زیر را مشخص کنید.    

 (همه میکروب های موجود در دهان، پوسیدگی زا نیستند.1

 کیلوگرم باشد. 8 تا 3( حداکثر کاهش وزن مجاز در طول یک ماه باید  2

 بستگی دارد . سن و قد ( وزن مطلوب در هر فرد تنها به دو عامل 3

          ( در بیماری هپاتیت ، در اثر آلودگی ناشی از ویروس ، کبد التهاب پیدا می کند .                                                   4

 (  5)  جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید  

 ( گام اول در حفظ سلامتی خویش ....................................  است  5

 ....... بستگی دارد ....................( براساس قانون تعادل انرژی ، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به دو عامل ............................... و .. 6

 قابل درک ترین بعد سلامت ، سلامت ............................. است (  7

 ( در چشم های افراد ......................................... معمولا کره چشم بزرگتر از حد طبیعی است .  8

  ( وظیفه حمل اکسیژن به نقاط مختلف بدن بر عهده .................................. است 9

 اختلالات چربی خون منجر به بیماری ..................................  و ................................... می شود . (  10

 . ( بقراط سلامت را در تعادل بین مزاج چهارگانه ، شامل صفرا ، ........................... و ..................... و خون می دانست  11

 (  3) گزینه صحیح را انتخاب کنید 

 ( کمبود کدام ویتامین موجب کاهش سرعت رشد در کودکان و نوجوانان می شود ؟ 12

 ب ( روی                                      Dالف ( ویتامین 

 ( کدام مورد به بدن کمک می کند تا مواد مغذی را به مصرف برساند و سوخت و ساز کند ؟ 13

 ب ( ویتامین ها         الف ( کربوهیدرات ها                         

 ( در کدام دسته از عوامل فساد مواد غذایی ، ضربه دیدن ممکن است موجب فساد در مواد غذایی شود ؟ 14

 ب ( عوامل مکانیکی         الف ( عوامل شیمیایی                        

 گلیکوژن در ماهیچه و کبد ذخیره می شوند ؟( کدام گزینه به صورت  15

 ب ( کربوهیدات ها                                           الف ( چربی       

 ( نحوه زندگی به ویژه عادت های غذایی و میزان فعالیت بدن افراد ، بیانگر کدام یکی از عوامل چاقی است ؟ 16

 ب ( عامل ژنتیکی              الف ( عامل محیطی                     

 و ترشحات بدن منقل می شود ؟د از بیمار های زیر از طریق خون ( کدام مور 17

 ب ( پدیکلوزیس                                   الف ( هپاتیت                         

 (  3)  به سئوالات زیر پاسخ کوتاه دهید . 

 دام است ؟( شایع ترین نوع هپاتیت ک 18

 ( مجموعه ای از انتخاب های سالم افراد که متناسب با موقعیت های زندگی صورت می گیرد ، چه نام دارد ؟ 19

 ( داشتن احساس پوچی و بی هدفی مربوط به کدام یک از ابعد سلامت است ؟ 20

 ؟ ( بدن ما به کدام مواد مغذی برای رشد ، ترمیم و حفظ بافت های عضلانی نیاز دارد 21

 ( در امر ازدواج ، به چه توانمندی ، بلوغ اجتماعی اطلاق می شود ؟  22

 ( مهمترین علامت بالینی در سکته قلبی چیست ؟   23
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 به سئوالات زیر پاسخ کامل دهید .

 (  5/1( ویتامین ها به چند گروه تقسیم می شوند ؟ شیوه عملکرد هر کدام را نیز توضیح دهید ؟ )  24

 (  1( چرا همه افراد بالاخص کودکان و نوجوانان به خواب کافی نیاز دارند ؟ )  25

 (  1( جهار عامل اصلی در ایجاد پوسیدگی دندان را نام ببریید . )  26

 (  1( فشار خون را تعریف کنید . )  27

 (  1 به بدن ، به چه دورانی ، دوران پنجره می گویند ؟ )   HIV( پس از ورود ویروس  28

 /. ( 75( اصول سلامت روانی را تعریف کنید . )  29

 /. ( 75( اسیدهای چرب غیر اشباع چیست ؟ )  30

  20 جمع  نمرات                                                      موفق باشید                                                                          

 


