
 ردیف                                              نمره

 .دیرا با کلمات مناسب کامل کن یخال یجا ۲

 حفظ و بالا بردن سطح سلامت. ن،ی............. عبارت است از تام -الف

 ندارد. یعلامت رایشود، ز یم یفشار خون بالا به عنوان............... معرف -ب

 را بر سلامت افراد دارد. ریتاث نیشتریب 50عوامل موثر بر سلامت............... با سهم % نیدر ب -پ

 حفظ سلامت بدن. یبرا ازیمورد ن یاز مواد مغذ یکاف ریمصرف مقاد یعنیاصل............  -ت

 باشد. دهیآن حداقل......... درجه حرارت د یپخت غذا کامل است که تمام قسمت ها یزمان -ج

 شود. یبرنامه............ را شامل م کیاز  یرویصل اول کاهش وزن پا -چ

از انتقال..............  یریشگیپ یپر خطر دو راه اصل یجنس یاز رفتارها زیعدم استفاده از سرنگ مصرف شده و پره -ح

 است.

 حفظ کند. یکروبیم یتواند بدن را در مقابل حمله ها یعضو بدن است و م نی............. بزرگتر -خ

۱ 

 

۵/۱ 

 .دیمناسب را انتخاب کن نهیکلمات داخل پرانتز گز نیاز ب

 دهد. یم شیرا افزا یعروق-یقلب یها یماری( خطر ابتلا به بیگلاب /بی)س یبا الگو یچاق -الف

 است. یعیمعمولا )کوچکتر/ بزرگتر( از حد طب نیکره چشم افراد دورب -ب

 است. شتری( بیس /ینوع)ب تیبه هپات انیدر مبتلا یماریاحتمال مزمن شدن ب -پ

 یمحسوب م یکیزیبرداشت( از عوامل ف نیح دنیضربه د /طیدرجه حرارت مح رییتوسط )تغ ییفساد مواد غذا -ت

 شود.

 .ستین نیانسول دیدو( لوزالمعده اصلا قادر به تول /کینوع ) ابتیدر د -ج

 کند. یم نیبدن ما را تام یعیروزانه و طب تیتداوم فعال یبرا ازیمورد ن ی( انرژیچرب /دراتی)کربوه -چ

۲ 

 .دیرا مشخص کن ریز یاز عبارت ها کیهر  ینادرست ای یدرست ۵/۲

 باشد. ص / غ یوزن م عیکاهش سر یاز عوارض جانب بوستیصفرا همانند  سهیبروز سنگ ک -الف

 دانست. ص / غ یمزاج چهارگانه صفرا، سودا، بلغم و خون م نیسلامت را در تعادل ب نایابن س -ب

 باشد. ص / غ یم ییعارضه مرده زا یهمانند سرخچه دارا یتناسل لیزگ -پ

در سلامت دارند. ص /  ینقش موثر بوستیاز  یریشوند و با جلوگ یدر دستگاه گوارش هضم و جذب م برهایف -ت

 غ

 و شناخت خود از اصول سلامت روان است. ص / غ جانیه تیریمد -ج

 رود. ص/ غ یفرد به شمار م یاز ابعاد سلامت معنو ییو کمال جو یدواریام -چ

 . ص / غرندیگ یقرار م ییغذا یکه در شش گروه اصل ییمصرف انواع مختلف مواد غذا یعنی یا هیتغذ یازهاین -ح

 

۳ 

  )ادامه سوالات در صفحه دو(                                                      

سلامت و  سوالات نوبت اول:نمونه 

 بهداشت

 -علوم تجربی -ریاضی فیزیک: رشته

 علوم انسانی

  1404دی ماه تاریخ امتحان:   

 ابوالقاسم کاظم زاده :دبیر نام و نام خانوادگی دوره دوم متوسطهدوازدهم پایه 

 ۴تعدادصفحه: دفتر آموزشِ متوسطه ی دوم معاونت علمی مجموعه مدارس سلام
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 ردیف  نمره

ساز  شیمواد پ نیهستند که ا دهایمنبع خوب کاروتنوئ رهیقرمز و سبز ت ،یزرد، نارنج یها وهیها و م یسبز -خ 

 باشند. ص / غ ی)آ( م نیتامیو

 است. ص / غ لوگرمیهفته دو تا سه ک کیحداکثر کاهش وزن مجاز در طول  -د

 قرار داد. ص / غ دهیخواب مهین ایفرد را به حالت نشسته  دیبا یهنگام مواجه شدن با علائم سکته قلب -ذ

 

 .دیدرست را انتخاب کن نهیگز ر،یز یا نهیچهار گز یدر پرسش ها ۵/۱

 مربوط است؟ شتریب ریز یاز انواع خود مراقبت کیکاهش خشم به کدام  -۱

 یجسم -د        یعاطف-یروان -ج       یمعنو -ب       یاجتماع -الف

 ست؟ین یمحلول در چرب ریز یها نیتامیاز انواع و کیکدام  -۲

 یا -د                  ید -ج              یک -ب              یب -الف

 باشد؟ ینم ابتیدر افراد مبتلا به د عیجزء عوارض شا نهیکدام گز -۳

 قطع پا -وزن     د یکاهش ناگهان -ج     یینایکم ب -ب     هیکل یینارسا -الف

 شود؟ یدستگاه گوارش منتقل م قیاز طر ریز یها یماریاز انواع ب کیکدام  -۴

 تیهپات -د           سیکلوزیپد -کرونا           ج -وبا           ب -الف 

 میارتباط مستق یشود و با سبک زندگ یمزمن جهان محسوب نم یها یماریب نیجزء مهم تر یماریکدام ب -۵

 ندارد؟

 یسکته قلب -د         تیهپات -استخوان        ج یپوک -سرطان        ب -الف

 .ونددیپ یچشم به وقوع م یسخت شدن پوسته عدس لیچشم است که به دل یانکسار وبیاز ع یکی..........  -۶

 یچشم ریپ -د        سمیگماتیآست -ج       ینیدورب -ب       ینیب کینزد -الف

 

۴ 

 .دیرا مشخص کن گریکدیموارد مرتبط با  ۱

 یرو                       ییایجلبک در -۱

 )آ( نیتامیو               رهیزرد ت یها یسبز -۲

 دیُزرده تخم مرغ                       -۳

 کشمش                               آهن - ۴
 

۵ 

  )ادامه سوالات در صفحه سه(                                                      

 

سلامت و  نمونه سوالات نوبت اول:

 بهداشت

لوم ع -ریاضی فیزیکرشته: 

 علوم انسانی -تجربی

تاریخ امتحان:   دی ماه 
1404 
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 ردیف  نمره

 . دیپاسخ کوتاه ده ریبه سوالات ز ۵/۱

 باشد؟............................ یم رداریواگ یماریاز علائم کدام ب یبرفک دهان -الف

 دارد؟.............................. یشتریرابطه ب هیاز اصول تغذ کیبا کدام  یاز پرخور زیپره -ب

 خود از سلامت از کدام جنبه غافل شده؟............................. فیدر تعر یاسلام سازمان بهداشت جهان دگاهیاز نظر د -پ

 .....دارد؟...................... تیحکا یاز کدام عامل چاق یبدن تیو فعال ییغذا یعادت ها ژهیبه و ینحوه زندگ -ت

 ......................-۲........................ -۱. دیمهم گوش را نام ببر فهیدو وظ -ج

۶ 

 د؟یمورد نام ببر کیهر کدام  یبراشود  یم جادیها ا یماریدر بدن کدام ب ریز یها یمغذ زیدر صورت کمبود ر ۱

 : ........................یکمبود رو -الف

 .........................: میکمبود کلس -ب

 : .............................دیکمبود  -پ

 کمبود آهن: ........................... -ت

۷ 

 .بر درمان مقدم است یریشگیکه پ دیاوریب لیدو دل  ۱

 ۱-.................................................................................... 

 

 ۲-.................................................................................... 

۸ 

 .دیپاسخ ده ریها به سوالات ز دراتیدر مورد کربوه  ۵/۱

 ..…………………شود؟  یم جادیا یانرژ یکالر لویچند ک دراتیمصرف هر گرم کربوه یبه ازا -الف

 ..…………………؟شود یم رهیبدن ذخ یاز اعضا کیدر کدام  کوژنیبه صورت گل دراتیکربوه -ب

 ..……………………کند؟ یم یدر بدن باز یچه نقش دراتیکربوه -پ

 

 

 

 

 
 

۹ 

  )ادامه سوالات در صفحه چهار( 

سلامت و نمونه سوالات نوبت اول: 

 بهداشت

علوم  -ریاضی فیزیک: رشته

 علوم انسانی -تجربی

تاریخ امتحان:   دی ماه 
1404 
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 شود. یرا شامل م هر مورد اختلال کدام دستگاه بدن دیاست، ذکر کن یاز عوارض چاق ریموارد ز ۵/۰

 ....................بلوغ زودرس:  -ااف

 کف پا: ...................... یصاف -ب

۱۰ 

 .دیپاسخ ده ریغذا زاد به موارد ز یها یماریدر مورد ب ۱

 ........................-۲...........................-۱آن:  جادیدو مورد از علل ا -الف

 ........................-۲............................-۱ دو مورد از عوارض آن: -ب

 

۱۱ 

 شود؟ی کدام نوع سرطان استفاده م صیتشخ یبرا ریز یغربالگر یها شیاز آزما  ۱

 :................... یماموگراف -الف

 :....................ریپاپ اسم روسیتست و -ب

 خون: .................. شیآزما-پ

 در مدفوع:.............. یخون مخف شیآزما -ت

۱۲ 

 .دیپاسخ ده ریبه سوالات ز یو یدر مورد اچ آ ۵/۱

 دوران پنجره: .................................................................. -الف
 

 :.....................................................یاکتساب یمنیسندرم نقض ا -ب

۱۳ 

 .دیپاسخ کامل ده ریسوالات زبه  ۵/۲

 ....................................... ست؟ینامطبوع بدن چ یبو جادیعلت ا -الف

از  یشود ناش یشدن از خواب تجربه م داریب نیدهان که ح یبد صبحگاه یبو -ب

 .....................................................................................ست؟یچ

 شود؟ یم هیتوص ییچشم چه کارها یدر صورت بروز عارضه برق زدگ -پ

....................................................................................................................................................................................... 

۱۴ 

  جمع بارم                                                   موفق باشید                                                             ۲۰

 

سلامت و نمونه سوالات نوبت اول: 

 بهداشت

لوم ع -ریاضی فیزیکرشته: 

 علوم انسانی -تجربی

تاریخ امتحان:   دی ماه 
1404 

 

 ابوالقاسم کاظم زاده نام و نام خانوادگی دبیر: دوره دوم متوسطهدوازدهم پایه 

 ۴تعدادصفحه: معاونت علمی مجموعه مدارس سلامدفتر آموزشِ متوسطه ی دوم 

 


