
            درخت تو گر بار دانش بگیرد                    به زیر آوری چرخ نیلوفری را                        

 

  ماه دی نمونه سوالات امتحانی    

با بسته جهش کانون آشنا هستید؟  آیا 

حوزه ، فرایند آموزش  3که در باشد بسته جهش می فرهنگی آموزش) قلم چی( یکی از ابتکارات امسال کانون

 شما در مدرسه میشود.نمرات ت فشما را تکمیل خواهد کرد و باعث پیشر

 

بهبود نمرات در مدرسه و  تمرین بیشتر و  : با هدفمدوازده تا دبستان دوم از آزمون های تشریحی کانون 

 امتحانات نیمسال اول و دوم

 

نطبق بر برنامه آموزش ، مدبیران پرمخاطب کشور ترین پیشرفت: تدریس توسط مجرب آفلاین آموزشی های فیلم ✔

 با هدف پیشرفت در مدرسه  و پرورش و کتاب درسی

                                                                           

با امکان ساخت ه، های تستی و تشریحی در سطوح مقدماتی و پیشرفتشامل آزمون :فزار پلکان یادگیریا نرم

 آزمون در هر سطح دشواری

 

 

از کانون بوک و یا آشنایی بیشتر با بسته     ویژه  برای دریافت جایزه

 د.ارسال کنی  90008451را به سر شماره   33عدد  ،  جهش کانون
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دی
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 : خانم ...........................                       بسمه تعالی                              
ی

 1404/ 10/      تاری    خ امتحان :         نام و نام خانوادگ
 دقیقه   90مدت امتحان:                     اداره کل آموزش و پرورش استان زنجان: ................................                                          نام پدر 

ستان ایران          -اداره آموزش و پرورش شهرستان ابهر                         شماره صندلی: ........                  دبیر راهنما: محدثه رضایی          دبیر
                                           ریاضی   رشته :  -دهم دواز پایه   سلامت و بهداشتآزمون نیمسال اول                                                          

رم
با

 

یحی میباشد که در   –  صحیح و غلط – جای خالیعینی )    تآزمون شامل  سوال  ✓  برگ ( تنظیم شده است .  1صفحه ) 2 تسنی ( و تشر
 آزمون فاقد نمره منفی است .  ✓

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید .  1

 .................... معنی شده است . .. سلامت در لغت نامه ی دهخدا .. ( الف
 ............... است که آسان تر از ابعاد دیگر میتوان آن را مشاهده کرد. قابل درک ترین بعد سلامت ، سلامت . ( ب

د. ... ج(   صورت می گیر
ی

 ............. مجموعه ای از انتخاب های سالم افراد است که متناسب با موقعیت های زندگ
 ............... ، گام اول برنامه ریزی برای خود مراقبنی است . ........ ( د
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 ........... وجود دارد . ........... و ............. ( دو نوع کربوهیدرات ............ ه 
ی .............................. است . و(     واحد سازنده ی پروتئیر

ی های ... ز ی های محلول در آب شامل ویتامیر  . .. هستند ........ .... و  ... ......... ( ویتامیر
ند .  ................ ( ح  ....... یعنی مصرف انواع مختلف مواد غذایی که در شش گروه اصلی غذایی قرار می گیر

ی وزن متناسب افراد پیشنهاد شده است . ................ ( ط  ........ برای محاسبه و تعییر
ی برداشت ، انتقال و نگهداری از عوامل . ( ی به دیدن در حیر    . .......... است که باعث فسادموادغذایی می شوند ضی

 ..................تقسیم می شوند . . ................ و .. بیماری ها به دو دسته ی .... ( ک
  ..... به هرگونه بیماری که دستگاه گردش خون را تحت تاثیر قرار دهد گفته می شود . (........................ ل

ان تری گلیشیدخون ، سطح ( م ی ی میر  ...................... می یابد .  خون .   HDLبا بال رفیی
 ....... اشاره کرد . از آزمایش های شایع غربالگری سرطان در تشخیص سرطان سینه می توان به .............. ( ن

 .......... هورمویی است که در بدن از غده ی لوزالمعده ) پانکراس ( ترشح می شود . ..................  ( س
 ................ شایع ترین نوع دیابت است . .......  ( ع

 . ................. بیماری هایی هستند که از طریق خون و ترشحات بدن منتقل می شوند .................... و... ..  ( ف
 ..........جدی ترین نوع آن است . .............  هپاتیت نوع ص( 

 ................................ است . دیگر اچ آی وی ........... ق ( نام 
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 از عبارات زیرکدام صحیح و کدام غلط است ؟  

ی بیماری روایی است .)         ( الف(   سلامت روایی به معنای نداشیی

 )         ( .  بدن انسان قادر است تمام آمینواسیدهای مورد نیاز خود را تولید کند  ب( 

 )          (.  ج( اصل تعادل یعنی مصرف کافی مواد غذایی مورد نیاز برای سلامت بدن

دار است 76 د(   )          (. درصد علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیماری های واگیر

 است .)        ( 120/ 60فشار خون طبیعی  ه( 

ی مردان شایع است .)          ( و(   الگوی چافی که شبیه سیب است در بیر

 نیازمندی های تغذیه ای به مقدار مناسب مواد غذایی برای حفظ سلامت اطلاق می شود .)          ( ز( 

 % حجم بدن را آب تشکیل می دهد .)          (    75ح( 

 

2 

 
 
 
 

 

 گزینه ی صحیح را انتخاب کنید .    3
 . .. نامیده می شود ......... . .. . . که سلامتی افراد را به خطر بیاندازد   الف ( تجمع غیر طبیعی و بیش از اندازه توده ی چربی در بدن 

 

 چافی  -4وزن ایده آل                    -3                       اضافه وزن -2وزن مطلوب                  -1
  

 به معنای ب ( 
ی

ایط محیطی و بروز عکس العمل مناسب از فرد در برابر مشکلات و حوادث زندگ ن قدرت تطابق با شر داشتی
 ...... است . ...... ................ 

 

 سلامت معنوی -4                 سلامت اجتماعی -3                       سلامت روایی -2           سلامت جسمایی -1

1 

 نمره تجدید نظر:  :  مصحح  امضا  نمره به حروف :  :  نمره به عدد 
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 دهید :  کوتاهبه هر یک از موارد خواسته شده پاسخ   4

  عامل موثر بر سلامت  :  دو ( الف

 ب( خود مراقبنی :  

 

 : نقش آب در بدن  دو ( ج

 :  عامل چافی  دود( 

 : و امثال آن ها راه مبارزه با مگس ، سوسک  دوه( 

واگیر ( و  :  بیماری غیر

 

 :  عاملی که در طول روز فشار خون را تحت تاثیر قرار میدهند  دوه( 

 :  مورد از علائم سکته قلنی  دو( و

 دلیل افزایش بروز سرطان :  دو ز( 

 

 : 2مورد از عوامل خطرساز دیابت نوع   دو ح( 

 مهم ترین بیماری های ویروسی که از طریق دستگاه تنفس انتشار می یابند :  ط( 

 دوران پنجره :  ی( 

 

ی از بیماری ایدز لزم است انجام شود :  دوک(   مورد از کار هایی که برای پیشگیر

 

   آزمایش شایع غربالگری برای تشخیص سرطان پروستات در مردان :  ل( 
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 1 از عادت های غذابی که درفرهنگ اسلام آمده است را بنویسید .  مورد  4
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                    از علائم هشدار دهنده ی شطان را بنویسید . مورد  4
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 مورد (  4ویروس اچ آی وی از طریق چه تماس هابی منتقل نمی شود ؟) 
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ی و تمنای کسیست                     ما بغیر از تو نداریم تمنای دگر   ن  20 هرکسی را ش چیر


