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 تاریخ وامضاءدبير:

 1404نوبت اول دي ماه                                                                       طراح سوال:پناهنده 

  دقيقه 80زمان آزمون:                10/1404/تاریخ آزمون:                      3تعداد صفحه سوال:               23تعداد سوال:
 

 )حضرت محمد)ص  ((«. را درك مي كنند و پيش از ظهورش به او اقتدا مي كننداهل بيت   خوشا به حال آنان كه قائم» ردیف

 دانش آموزان گرامي با توكل به خدا و آرامش به سوالات پاسخ دهيد.
 بارم

 .ص كنيددرستي یا نادرستي جملات زیر را بدون ذكر دليل مشخ 1

 .دارند تري سالم رفتارهاي و ها انتخاب هميشه بالاتر ، آموزش و درآمد از برخوردار افراد *1

 . هستند علامت بدون اغلب یک نوع دیابت به مبتلا بيماران *2

 .*بيشترین علل مرگ ومير در ایران مربوط به بيماري هاي غير واگير است3

 یش توسط شنوایي سنج است. تنها راه قطعي تشخيص كم شنوایي، آزما*4

  .ساعت خواب در طول شب نياز دارند 8یا  7همه افراد ، به  *5

 و بيماري نداشتن فقط و نه اجتماعي، و رواني جسمي، رفاه تأمين از برخورداري( سلامت را  WHOجهاني ) بهداشت * سازمان6

 مي داند. عضو نقص

 .ميلي متر جيوه ، مي تواند تهدیدي براي زندگي باشد 60/90گاهي اوقات رسيدن فشار خون به كمتر از  *7

 شود. ها مي كمبود روي در كودكان سبب افزایش سرعت رشد و دربلوغ آن*8

2 

 .كلمه یا عبارت صحيح را از داخل پرانتز انتخاب كنيد 2

 بي عيب شدن( معنا شده است. -* در لغت نامه دهخدا سلامت،)رهایي یافتن 1

 درمان(بسياركوتاه وبراي همه در هر سطح معلومات ميسر است. -پيشگيرانه * زمان آموزش هاي)2

 مي شوند.  LDLكاهش(   –اسيدهاي چرب ترانس موجب )افزایش  *3

به )استفاده از « توانيم به وزن مطلوب برسيم خواهيم وزن خود را كاهش دهيم، بدانيم در یک شب نمي اگر مي»ي  جمله * 4

 ریزي براي خود مراقبتي اشاره دارد. هاي برنامه كسب مهارت لازم( از گام  -هاي كوچک  امشروع، با گ  -یادآورها 

 كمتر ( مي شود.  -* هر چه از پایين هرم غذایي به سمت بالا حركت مي كنيم حجم گروه هاي غذایي ) بيشتر 5

 (  بيشتر است.Cنوع – B *احتمال مزمن شدن بيماري  در مبتلایان به هپاتيت )نوع6

 .مي شوند ذخيره چربي(- گليکوژن-ساده )كربوهيدرات صورت به معيني مقدار به، بدن اضافي * كربوهيدرات7

 .( به چربي نياز داردE – C* بدن ما براي مصرف ویتامين )8

2 

 .جاهاي خالي را با كلمات مناسب پر كنيد 3

 است . ...........................* اولين گام در حفظ سلامت، 1

 است ............................جگر منبع غني ویتامين * 2

 به دیگران سرایت مي كند............................و ...........................پدیکلوزیس ،یکي از شایعترین بيماري هاي انگلي كه از طریق  *3

 هستند . ........................... شدید و از دست دادن تکلم ، از علائم سکته ناگهاني سردرد * 4

* با سخت وتنگ شدن عروق خوني،چربي ،كلسترول ومواد دیگر باهم تجمع پيدا مي كنندوتشکيل ماده مومي به 5

 مي دهند. ...........................نام

 است .  ...........................قابل درك ترین بعد سلامت  *6

 است. شایع تر    ...........................چاقي سيب در الگوي *7

 .قرار دارند در وضعيت.................................... (30 تا 25محدودۀ ) ي BMI با  افرادي ، بدني تودۀ نماي بندي طبقه در *8
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 ادامه سوالات صفحه دوم
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 صفحه دوم

 .گزینه ي صحيح را انتخاب كنيد 4

 كه در تمام فعل وانفعالات بدن نقش دارد كدام است؟پرمصرف ترین ماده غذایي   *1

 الف:مواد معدني                      ب:چربي                                ج: كربو هيدرات                      د: آب

 * كدام یک از مواد غذایي زیر تمامي اسيد آمينه هاي ضروري را دارد ؟ 2

 ب: تخم مرغ                             ج: مغز ها                          د:   خشکبار              الف: غلات                

 مي نامند ؟« كلسترول خوب » كدام نوع چربي را  *3

 تري گليسرید د:                         كلسترولج:                                  HDL ب:                            LDL الف:

 * داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات ، مربوط به چه بعُدي از سلامت است ؟ 4

 رواني                               ج: اجتماعي                           د: معنوي  ب:                              الف:جسماني

 عروقي  ، به طور منظم باید از نظر پزشکي بررسي شود ؟  –عوامل خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي  *كدام یک از5

 الف:  فشار خون بالا                 ب: اضافه وزن و چاقي                 ج:  عدم تحرك               د:  استعمال دخانيات

                                                                                           ؟      نمي شودكدام مورد از عوامل چاقي محسوب  *6

 داروهاد: بيماري هاي جسمي             ج: عامل ژنتيک                     ب: فعاليت بدني زیاد               الف: 

 شود .  مي ساخته پوست بر آفتاب قيممست تابش اثر در * ویتامين ............. مورد نياز بدن7

 Dد:                                     Cج:                                       Bب:                                       Aالف: 

 مي شود.پوسته عدسي چشم سخت  در كدام عيوب انکساري چشم، *8

 ب:دور بيني                               ج:آستيگماتيسم               د:پير چشمي الف:نزدیک بيني                     

2 

 دارد ؟ نام چه مي شود ،(صدري آنژین) قلبي درد ایجاد سبب و رسد نمي قلب عضلۀ به كافي خون كه حالتي 5
25/0 

 هریک از جملات زیر مربوط به كدام مواد مغذي در بدن است؟ 6

 دارد. اساسي نقش خون وگلوبينهم تركيب * در1

 *كمبود این ماده معدني سبب پوكي استخوان مي گردد.2

 * براي رشد ،ترميم وحفظ بافت عضلاني ضروري هستند.3

75/0 

 چه موقع وزن فرد افزایش مي یابد ؟،براساس قانون تعادل انرژي  7
5/0 

 دارد ؟ افراد سلامت در را تاهمي بيشترین زندگي سبک سلامت ،  بر موثر عوامل بين در چرا 8

 

5/0 

 5/0 (دو مورد )؟كرد جلوگيري گوش به تيز و نوك خارجي اجسام ورود از باید چرا 9

 دو مورد از نکات بهداشت فردي كه افراد مؤثر در فرایند توليد غذا باید رعایت كنند، را نام ببرید؟ 10

5/0 

 رد را ذكر كنيد؟مو دو ،از عوامل اصلي ایجاد پوسيدگي در دندان 11
5/0 

 دو مورد ازعلائم فشار خون بالا را بنویسيد؟ 12
5/0 
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 صفحه سومنام ونام خانوادگي:                                                                 

 رانام ببرید؟دو مورد لي منتقل مي شوند، از عوارض جدي ناشي از درمان نشدن بيماري هایي كه از طریق دستگاه تناس 13
5/0 

 وزن مطلوب بر چه اساسي براي هر فرد متفاوت است ؟ )سه مورد( 14
75/0 

 .سوالات زیر پاسخ دهيد به HIVدر رابطه با ویروس  15

 چه ناميده مي شود؟ HIV الف: مرحله آخر آلودگي

 (مورد دو)ب:راههاي انتقال ویروس اچ آي وي را نام ببرید؟

 

75/0 

 .را تعریف كنيد«  اصل تعادل» از اصول تغذیه سالم  16
5/0 

 5/0 )دو مورد(هنگام كار با رایانه باید به چه نکاتي توجه كرد؟ 17

 هاي غذازاد را بنویسيد. دو مورد از عوارض بيشترِ بيماري 18

 5/0 

 ؟دارد اشاره دیابت نوع كدام به زیر عبارات از هریک 19

 دارد. نقش آن ایجاد در بدن ایمني سيستم در اختلال مانند عواملي( الف

 است. آن معمول علائم از ها بریدگي و ها زخم بهبود در تأخير احساس سوزش در انگشتان و(ب

5/0 

 عوامل تشدید آكنه را نام ببرید؟ )سه مورد( 20
75/0 

 .در رابطه با سرطان به سوالات زیر پاسخ دهيد 21

 ئم هشدار دهنده سرطان را بنویسيد؟الف* یک مورد از علا

  ؟چه آزمایشي را باید انجام داد سينه براي تشخيص سرطان  ب*

   ؟گذارد مي تأثير سالم هاي سلول عملکرد بر چگونه بدخيم تومورهاي رشد ب*

 

 

25/1 

  ؟هر یک از موارد زیر مربوط به كدام یک از عوامل ایجاد فساد در مواد غذایي است 22

 ودني هاي مواد غذایي :                           الف( افز

 ب( رطوبت :    

 كاشت :     هنگام در ها كش حشره از غيرمجاز استفاده ج(

 فاضلاب  :    مجاري نگهداشتن سرپوشيدهد( 

1 

 الف:مهمترین بيماري هاي ویروسي كه از طریق دستگاه تنفس منتقل مي شوند ،را نام ببرید؟)دو مورد( 23

 1 در این مورد ویروس چگونه به دیگران سرایت مي كند؟ب:

جمع  موفق وسربلند باشيد 

 نمره20


