
 

  تاریخ امتحان:  1404/10/10
  ساعت امتحان:  8:00

  مدت امتحان:  75 دقیقه
  نام طراح:  فرهادی زاده

    بسمه تعالی

h 
  وزارت آموزش و پرورش جمهوری اسلامی ایران

 دبیرستان شهید بهشتی سمیرم

  نام و نام خانوادگی:
  نام درس:  سلامت و بهداشت

  پایه تحصیلی:  دوازدهم تجربی

نمره سوالات ردیف

2  درستی يا نادرستی عبارات زير را مشخص كنيد.
الف) سازگاری فرد با خودش و ديگران يکی از نشانههای سلامت اجتماعی است.

ب) در بين عوامل مؤثر بر سلامت، سبك زندگی با سهم 50 درصد، بيشترين تأثير را بر سلامت افراد دارد.
ج) به ازای مصرف هر گرم كربوهيدرات 4 كيلوكالری انرژی توليد مـی شـود كـه بـرای پروتئينها نيز همين

مقدار است.
د) اگر چربیهای اضافی بيشتر در ناحيه رانها و شکم متمركز شده باشد، الگوی چاقی شبيه گلابی است.

هـ) دامنه فشار خون طبيعی 80/120 است و به صورت يك عدد كسری نشان داده میشود.
و) آنتی بادی هيچ عارضه يا علامتی در بدن ايجاد نمیكند و وجود آن با آزمـايش قابـل تشخيص نيست.

ز) آستيگماتيسم به دليل سخت شدن پوسته عدسی چشم به وقوع میپيوندد.
ح) بلوغ جنسی زن و مرد، اولين شرط لازم برای ازدواج است.
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2  در هر يك از عبارتهای زير، جاهای خالی را با كلمه مناسب كامل كنيد.
الف) با توجه به ديدگاه اسلام، در تعريف سازمان جهانی بهداشـت از سـلامت، از جنبـه ......................... آن

غفلت شده است.
ب) بين 65 تا 85 درصد از رفتارهايی كه به سلامت ما منجر میشود، محصول ......................... است.

ج) فيبر يك نام عمومی برای برخی از ......................... است كه در سبزیها، ميوهها، حبوبات و غلات به وفور
يافت میشود.

د) حداكثر كاهش وزن مجاز در طول يك هفته معادل 500 تا ......................... گرم است.
هـ) زمانی كه يك ماده غذايی از نظر رنگ، .........................، طعم و مزه دچار تغييراتی شود و ارزش غـذايی آن

از بين برود يا كاهش يابد، میگوييم دچار فساد شده است.
و) كلسترول ماده ای از جنس ......................... است كه در تمام سلولهای بدن وجود دارد. ز) حساسترين عضو

بدن، ......................... است.
ح) خانمها از ......................... قبل از حاملگی بايد روزانه غذاهای سرشار از اسيدفوليك مصرف كنند.
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2  گزينه درست را از بين كلمات داخل پرانتز انتخاب كنيد.
الف) كمالجويی يکی از ويژگی های سلامت (روان / معنوی) است.

ب) برنج و سيبزمينی از جمله منابع اصلی كربوهيدراتهای (ساده / پيچيده) هستند.
 ج) چاقی با الگوی سيب در بين (مردان / زنان) شايعتر است.

د) انگلها و جوندگان از جمله عوامل (بيولوژيکی / فيزيکی) هستند كه سبب ايجاد فساد در مـواد غـذايی
میشوند.

هـ) ميزان نمك مصرفی در طول يك روز برای افراد بالای (50 سال / 70 سال) برابر با 3 گرم است.
و) در دوران پنجره از بيماری ايدز علی رغم وجود ويروس در بدن، نتيجه آزمايش (مثبت / منفی) است.

 ز) آكنه درمان قطعی (ندارد / دارد) و معمولاً با افزايش سن از بين می رود.
ح) سفيدكنندههای كلردار بر روی بارداری تأثير (منفی / مثبت) میگذارند.
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1.5  در هر يك از سؤالهای زير گزينه صحيح را انتخاب كنيد.
الف) فردی كه در زندگی خود احساس پوچی و بی هدفی دارد؛ از كدام بعد سلامت برخوردار نيست؟

1)سلامت جسمانی                 2) سلامت روانی ـ عاطفی 3) سلامت اجتماعی                 4) سلامت معنوی
ب) كدام يك از گزينههای زير جز ويتامينهای محلول در چربی نيست؟

C1)ويتامين
K2)ويتامين
A3)ويتامين
E4)ويتامين

ج) فردی كه شاخص توده بدنی اش (BMI) مساوی با 40 است، در كدام وضعيت قرار دارد؟
1) اضافه وزن        2) چاقی درجه يك      3) چاقی درجه دو      4) چاقی درجه سه

د) زمانی پخت غذا كامل است كه تمام قسمتهای آن حداقل چند درجه سانتیگراد حرارت ديده باشد؟
1) 50 درجه         2) 70 درجه         3) 80 درجه         4) بالاتر از 90 درجه

هـ) در سکته مغزی، مدت زمان طلايی برای نجات فرد چه مقدار است؟
1) تنها حدود نيم ساعت                 2) كمتر از 1 ساعت

3) تنها حدود 5/3 ساعت                4) حداكثر بين 4 تا 6 ساعت
و) به ترتيب، مهمترين پوشش بدن و بزرگترين عضو بدن كدام است؟

1) پوست ـ مو        2) مو ـ پوست        3) پوست ـ پوست      4) مو ـ مو
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1  موارد زير مربوط به انواع مواد مغذی هستند، مشخص كنيد كه هر يك از مواردداخل پرانتز به كدام يك از موارد
الف تا د مرتبط است؟

(كلسيم، سديم، آهن، آب، مواد معدنی، پروتئين)
الف) وظيفه آن حمل اكسيژن به نقاط مختلف بدن است.

ب) بخش اصلی خون را تشکيل می دهد.
ج) واحد سازنده آن اسيد آمينه است.

د) به حفظ تعادل مايعات در بدن كمك می كند.
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2  به سوالات زير پاسخ دهيد.
الف) سازمان بهداشت جهانی «سلامت» را چگونه تعريف میكند؟
ب) دو مورد از گامهای برنامهريزی برای خودمراقبتی را نام ببريد؟

ج) هر يك از موارد زير ناشی از كمبود كدام ريز مغذی هستند؟
1) پوكی استخوان .......................       2) بيماری گواتر .......................

3) بيماری كم خونی.......................
4) كوتاهی قد و تأخير در بلوغ .......................
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1  در رابطه با قانون تعادل انرژی، به سؤالهای زير پاسخ دهيد.
الف) براساس اين قانون، تنظيم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به چه عواملی بستگی دارد؟

ب) در چه صورتی وزن بدون تغيير و ثابت می ماند؟
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0.75  هر يك از موارد زير اشاره به كدام عامل مؤثر در ايجاد فساد مواد غذايی دارد؟
الف) افزودنیها....................    ب) حشرات.......................

ج) رطوبت......................
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0.25 .شکل داده شده به كدام بيماری اشاره دارد، فقط نام ببريد  9  
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0.75   10 سه مورد از علائم هشدار دهنده سرطان را نام ببريد؟

1  در رابطه با اصطلاح «قاتل خاموش» به سؤالهای زير پاسخ دهيد.
الف) نام اين بيماری كه از آن با عنوان قاتل خاموش ياد میشود چيست؟

ب) چرا به آن قاتل خاموش میگويند؟
ج) دو مورد از عواملی كه برای پيشگيری و كنترل اين بيماری بايد مورد توجه قرار بگيرند را نام ببريد؟
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1  برای هر يك از انواع سرطان كه در زير آمده است، از كدام آزمايش شايع غربالگری می توان استفاده كرد.
الف) سرطان سينه:...............

ب) سرطان روده:...............
ج) سرطان پروستات:...............

د) سرطان دهانه رحم:...............
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2.5  به سوالات زير پاسخ دهيد.
الف) در صورت ابتلای يکی از اعضای خانواده يا نزديکان به بيماری هپاتيت B، برای جلوگيری از انتقال بيماری به

ديگران رعايت چه نکاتی ضروری است؟(4مورد)

ب) ويروس HIV از چه راه هايی منتقل می شود؟(4مورد)

ج) هر يك از بيماری های زير از چه طريقی منتقل می شود؟
1)پديکلوزيس:..............

2)سوزاک:...............
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1   14 در استفاده از ابزارهای شنيداری منظور از قانون«نصف ميزان حداكثر» چيست؟

0.5  در رابطه با بهداشت خواب به سوالات زير پاسخ دهيد.
الف) چه مدت قبل از خواب، از نوشيدن مايعات محرک پرهيز كنيم؟

ب) فاصله بين رفتن به رختخواب با خوابيدن نبايد بيشتر از چه ميزان باشد؟
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0.75   16 به چه دليلی فاصله طولانی بين بارداری ها توصيه نمی شود؟

موفق باشید.  


