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١ 

  گزينه درست را انتخاب كنيد.
  مي شود؟ هاي غير اشباع در كدام يك از مواد زير يافت چربيالف) 
  :ماهيالف        :گوشتب    :محصولات لبنيج      :مرغد  

  به كدام اصول بهداشتي است؟  ها قبل از كار مربوط شست و شوي صحيح دستب) 
  :رعايت بهداشت مواد غذايي از تهيه تا مصرفالف    :رعايت بهداشت محيطب      
  :رعايت بهداشت در مرحله طبخج     :رعايت بهداشت فرديد  

  نشان ميدهد؟ HDL و LDL كدام مورد اثر اسيدهاي چرب ترانس را بر ج)
  :كاهش -كاهش الف   :افزايش -افزايش  ب   :افزايش - كاهش  ج      :كاهش - افزايش د  
  ست؟تر ا كدام يك از انواع هپاتيت شايعد) 
  :الف A و  B              :ب B   وC    :جC وD     :د E    وG                  

١  

٢ 

  درستي يا نادرستي جملات زير را مشخص كنيد.
  برابر با انرژي توليد شده از يك گرم كربوهيدارت است.  ، ميزان انرژي توليد شده از يك گرم پروتئينالف) 

  د.هستن علامتاغلب بدون  ٢ع به ديابت نو تلابيماران مب ب)
  .دده را افزايش مي عروقي -بيماري هاي قلبي به  ابتلاچاقي با الگوي سيب، خطر ج) 
  .هاي سفيد قادر به ادامه حيات است ويروس اچ آي وي تنها در گلبولد) 

١  

٣ 

  جاهاي خالي را با كلمه ي مناسب پر كنيد.
 ................... ، جنبه از آن غفلت شده  سلامتني بهداشت ازم كه درتعريف سازمان جهامه بسيار جنبهيك الف) 
  .است
  ............................. ، گام اول در حفظ سلامت خويش است. ب)
  شوند، معمولا در ..................... ذخيره مي شوند. هتوانند در بدن ذخير ويتامين هاي محلول در چربي كه ميج) 
  مستعد ابتلا به چاقي مي كند. را ني مانند .................... افراداختلالات روا د) 
  د.باشني م ................و . آنفولانزا ابند،ي يانتشار م يدستگاه تنفس قيكه از طر يروسيو يهاي ماريب نيمترمهه) 
طريق پوست و مو به ديگران سرايت .. است كه از ..................ي .......اه ترين بيماري پديكلوزيس يكي از شايعو) 
  .كند مي
 طريق شوند كه از هايي ايجاد مي اي كودكان خردسال در اثر ميكروبه ها و مرگ بيش از نيمي از بيماريز)  

  د.شون منتقل مي  .....................دستگاه 
  .بودن قند خون نشانه اصلي بيماري ........................... است لابا ح) 

٢  

٤ 

  در هر يك از جملات زير، كلمه مناسب داخل پرانتز را انتخاب كنيد .
  .است ) معمولي – لاغر (باشد وضعيت فرد  ١٨,٥اگر نمايه توده بدني فرد كمتر از الف ) 

  .است عترشاي )مردان  – زنان ( نيدر ب گلابي يبا الگو ب ) چاقي
   .ايجاد مي شود )ويروس/ آفت كش/ كرم كدو  (عفونت هاي غذايي به علت آلودگي مواد غذايي به ج ) 
  به پنج دسته طبقه بندي كرد.)  درمان –انتقال  (هاي  توان بر اساس شيوه هاي واگيردار را مي بيماري د )

١  
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٥ 

  به سوالات زير كوتاه پاسخ دهيد.
  ؟بهداشت به چه معناست الف) 

  
  .دو مثال از مهم ترين بيماري هاي مزمن در جهان را نام ببريدب) 
  .دو مورد از مشكلات گوارشي در چاقي را نام ببريدج) 
  چه چيزي سبب ايسكمي قلب مي شود؟د) 
  

  در سكته قلبي را نام ببريد. ينيدو مورد از مهم ترين علائم بال ه) 
  است؟ اتيبه ادامه ح ، قادر بدن ما يها در كدام سلول يو ياچ آ ويروس  و)

  ز) دو مورد از علائم هشدار دهنده سرطان را نام ببريد.

٣,٥  

٦ 

  (سه مورد)بر درمان مقدم است؟ يريشگيپ چرا در حفظ و تامين سلامت ،
  
  
  
  

١,٥  

٧ 

  تغذيه سالم ، نيازمند رعايت چه اصولي است؟ نام ببريد.
  
  

٠,٧٥  

٨ 
  ابعاد مختلف سلامت را نام ببريد.

  
١  

٩ 
  توان پس از كاهش وزن، آن را ثابت نگه داشت؟ يگونه مچ
  

٠,٥  

١٠ 

  .در مرحله طبخ و نگهداري غذا ، توجه به چه نكاتي ضروري است؟ توضيح دهيد
  
  

١  

١١ 
  .ديسيبنو را علائم فشار خون بالااز  چهار مورد

  
١  

١٢ 

  مهم ترين دلايل براي افزايش آمار سرطان را بنويسيد.مورد از  سه
  
  
  

٠,٧٥  
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١٣ 

ارتباط  )ب(با يكي از موارد ستون  )الف(ر رابطه با مواد مغذي است. هر يك از موارد ستون جدول زير د

  . را مشخص كنيد آن منطقي بيشتري دارد. 
  يك گزينه اضافي است.

  
  

  ستون ب  ستون الف
  ) حمل اكسيژن در خون١  الف) آب

  ) حياتي ترين نياز غذايي انسان٢  ب) كاروتنوئيد
  تعيين كننده سطح كلسترول خون) عامل ٣  ج) هموگلوبين

  ) كربوهيدرات ذخيره اي در كبد و ماهيچه٤  د) پروتئين
  ) پيش ساز ويتامين آ٥  ه) چربي اشباع

  ) پوكي استخوان ٦  و) گليكوژن
  ) رشد ، ترميم و حفظ بافت عضلاني٧  

١,٥  

١٤ 
  خود مراقبتي را تعريف كنيد.

  
٠,٥  

١٥ 

  دارد؟ وزن مطلوب چيست و به چه عواملي بستگي
  
  

١  

١٦ 

  را بنويسيد. بيماري هاي غذازاد به سه دسته تقسيم مي شوند. آنها
  
  

٠,٧٥  

١٧ 

 جدول زير در رابطه با برخي از بيماريهاي واگيردار و روش انتشار آنها است. هريك از موارد سمت راست با يكي از عبارت
  .يك گزينه اضافي است.آن را مشخص كنيدد. هاي سمت چپ ارتباط منطقي دار

  ) دستگاه تناسلي١  وباالف) 
  ) خون و ترشحات بدن٢  هپاتيتب) 

  ) دستگاه گوارش٣  ج) پديكلوزيس
    ) پوست و مو٤  

٠,٧٥  

١٨ 

  براي جلوگيري از انتقال، رعايت چه اصولي ضروري است؟ دو مورد Bدر صورت ابتلا يكي از افراد خانواده به هپاتيت 
  
  
  

٠,٥  

  ٢٠  جمع نمرات                      موفق باشيد                     
 


