
 

 10/140تاریخ آزمون:   /         استان قزوین                        سازمان آموزش و پرورش         نام :                                

   8:30ساعت شروع:      وین                          ناحیه یک قز مدیریت آموزش و پرورش           نام خانوادگی:              

 نام دبیر: خانم شیخی    انسانی و ریاضیپایه دوازدهم رشته  سلامت و بهداشتسوالات نیمسال اول درس  نام پدر:            

                                    دقیقه 60 مدت آزمون:                             دبیرستان هیات امنایی شایستگان                                      کلاس:  

 شماره کارت:                                         خانم شیخیطراح سوال:                     صفحه   2در سوال14تعداد 

 بارم صفحه اول ردیف

 )از علامت تیک یا ضربدر استفاده نشود. ( .کنید مشخص را عبارات بودن نادرست یا درست 1

 گلیکوژن در ماهیچه و کبد ذخیره می شود.الف) 

 هستند. Aکاروتنوئیدها پیش ساز هاي ویتامین ب) 

 بلوغ زودرس از عوارض غددي ناشی از چاقی می باشد.    ج)

 الگوي چاقی گلابی نسبت به الگوي چاقی سیب خطرناك تر است.د) 

 آستیگماتیسم به دلیل سخت شدن پوسته عدسی چشم ایجاد می شود. ه)

      برق زدگی چشم نمی باشد. سوختگی قرنیه چشم در جوشکاران ، از موارد  )و
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 کنید پر مناسب کلمات با را خالی جاهاي 2

 از جنبه ....................... غفلت شده است. WHOبا توجه به دیدگاه اسلام ، در تعریف سلامت الف) 

 ................................ سلامت است. داشتن روحیه انتقادپذیري از ویژگی هاي بعدب) 

 اولین گام در حفظ سلامت ................................. است.ج) 

 ......................... و ........................... از مهم ترین بیماري هاي مزمن در جهان شناخته شده اند. د)

 .................... نقش موثري در سلامت دارند.فیبرها با جلوگیري از ...........ه) 

 مصرف مقادیر کافی از مواد مغذي به اصل ............................... در برنامه غذایی روزانه اشاره دارد.و) 

 .نداردطبقه بندي نمایه توده بدنی براي افرادي مانند ................................... کاربردي ) ز

4 

 پاسخ صحیح را از داخل کمانک انتخاب کنید. 3

 ایجاد کننده فساد مواد غذایی است.)  شیمیایی – فیزیکی(  ور از جمله عواملن الف)

 .را شامل می شودو میر از سه گروه اصلی علت مرگ  ) درصد 10 – درصد 80(  یماري هاي غیرواگیربب) 

 می شوند.) افزایش خونریزي – انعقاد خون (  پلاکت ها باعثج) 
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 است. )2دیابت نوع  – 1دیابت نوع ( تاخیر در بهبود زخم ها از علائم د) 

 می شوند. )LDL –  HDL ( ه) اسیدهاي چرب غیر اشباع باعث کاهش سطح 

 .می شودمنتقل  ) سوزن آلوده –نیش پشه(از طریق   HIVویروس و) 

 بیشتر است. ) Aنوع  -  C( نوع ) احتمال مزمن شدن بیماري در مبتلایان هپاتیت ز

 هریک از موارد زیر به کدام عامل موثر بر سلامت اشاره دارد؟ 4

 لف) شرایط اقلیمی:                                                   ب)انجام واکسیناسیون:ا
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 .بنویسید را زیر معدنی مواد از یک هر وظیفه   5

 :                                                     سدیم) ب:                                                          کلسیم) الف

1 

 هر یک از بیماري هاي زیر ناشی از کاهش کدام ریزمغذي است؟ 6

 لف) گواتر:                                          ب) کم خونی:ا

1 

 1 وزن سریع را نام ببرید.دو مورد از عوارض کاهش  7

 1 دو مورد از علل ایجاد بیماري هاي غذازاد را نام ببرید. 8

 1 دو مورد از علائم فشارخون بالا را نام ببرید. 9

 عدم رشد  ))   -(( قابلیت دست اندازي به نقاط مختلف بدن  هر یک از عبارات مقابل را در ستون مربوطه جایگذاري کنید.    10

 تومور بدخیم تومور خوش خیم 

  
 

1 

 هر یک از کلمات سمت راست را به عبارت مناسب در سمت چپ وصل کنید.( یک عبارت در سمت چپ اضافی است.) 11

 انتقال از راه تنفسی   وبا        

 آنفولانزا            انتقال از راه دستگاه گوارش   

 انتقال از راه پوست                                                                           

1 

 1 را نام ببرید. پدیکولوزیسدو مورد از راه هاي انتقال  12

 1 توضیح دهید. کاملکه از عیوب چشم می باشد چیست؟ به طور  دور بینیمنظور از  13

 1 دو مورد از عوارض ناشی از آلودگی صوتی را نام ببرید. 14

 20 موفق باشید 

 

 


