
 

  

 بارم )صفحه اول(   سوالات         ردیف

  ػثاسات صیش سا هطخص کٌیذ. دسستی یا ًادسستی ّش یک اص  1  
 تِ ٌّگام سکتِ قلثی ، لختِ خَى قثل اص پلاک ، تطکیل هی ضَد.   -الف 
 یکی اص هْن تشیي دلایل تشای  افضایص آهاس سشعاى ، سَْلت تطخیص ایي تیواسی ًسثت تِ گزضتِ است.   -ب 
 کلستشٍل خَى است. چشتی اضثاع ًطذُ ػاهل تؼییي کٌٌذُ سغح  -ج 
 سػایت تْذاضت فشدی ػلاٍُ تش حفظ آساستگی فشد ، اص اًتقال ػَاهل تیواسی صا تِ دیگشاى جلَگیشی هی کٌذ.  -د 

1 

 دس ّش یک اص ػثاست ّای صیش ، جاّای خالی سا تا کلوات هٌاسة کاهل کٌیذ. 2
 هثل هاّی آب ّای ضَس ، صذف ٍ جلثک دسیایی ّستٌذ.هْن تشیي هٌثغ عثیؼی  .............. ، هَاد غزایی دسیایی   -الف 
 دسصذ تیطتشیي تاثیش سا تش سلاهت افشاد داسد. 50دس تیي ػَاهل هَثش تش سلاهت  ، ............... تا سْن    -ب 
ی  ٍُ ّای غزایدس ضکل ّشم هَاد غزایی ، ّش چِ  اص پاییي ّشم تِ سوت تالا حشکت کٌین ، هیضاى هصشف سٍصاًِ گش  -ج 

 هی ضَد..........
 دس گام اٍل خَد هشاقثتی ، ّذف تایذ ٍاضح ، ٍاقؼی ٍ ......................... تاضذ .  -د 

صیاد گَش دادى تِ هَسیقی اص عشیق پخص کٌٌذُ ّای قاتل حول ، احتوال اتتلای تِ کن ضٌَایی ................ سا   -ی 
 افضایص هی دّذ.

...........  هصشف کٌٌذُ غزا هوکي است تا چٌذ سٍص اداهِ ... تیواسی ّای غزا صاد  هتٌاسة تا  تَْع ٍ اسْال ًاضی اص  -ٍ 
 یاتذ. 

  3 

 اص تیي کلوات داخل پشاًتض گضیٌِ هٌاسة سا اًتخاب کٌیذ. 3
 ) تؼادل / تٌَع / تٌاسة ( تشاساس سي ، جٌس ٍ هیضاى فؼالیت تذًی  فشد ، تؼییي هی ضَد .اصل   -الف 
 ( دسجِ ساًتی گشاد حشاست دیذُ تاضذ. 60 – 70صهاًی  پخت غزا کاهل  است کِ توام قسوت ّای آى حذاقل )   -ب 
 ػاعفی / هؼٌَی / اجتواػی  (  است. –داضتي سٍحیِ اًتقاد پزیشی  اص ٍیژگی ّای سلاهت  ) سٍاًی   -ج 

 دس تِ اداهِ حیات است.تٌْا دس )  گلثَل قشهض / پلاکت / گلثَل سفیذ (  قا  HIV ٍیشٍس    -د 

     1 

 دس پشسص ّای چْاسگضیٌِ ای صیش ، گضیٌِ هٌاسة سا اًتخاب کٌیذ . 4
 ؟   کذام یک اص ًظش دسستی  یا ًادسستی تا سایش گضیٌِ ّا  هتفاٍت است  - الف

        اهشٍصُ تشای پیطگیشی اص اتتلا تِ ّوِ اًَاع ّپاتیت اص ٍاکسي استفادُ هی ضَد.  - 1 
      پذیکلَصیس اص ضایغ تشیي تیواسی ّای اًگلی است.  - 2 
 ٍ خاًَادگی هی تَاًذ تا حذ صیادی اص اتتلا تِ تیواسی ّای سَصاک  جلَگیشی کٌذ. پایثٌذی تِ اصَل دیٌی ، اخلاقی   - 3

 تیطتش است.  Cاحتوال هضهي ضذى تیواسی دس ّپاتیت ًَع    - 4

 ؟  ًیستکذام یک اص هَاسد صیش هشتَط تِ سػایت تْذاضت فشدی  دس فشایٌذ تَلیذ غزا       -ب 
 ًذاضتي صیَس آلات        - 2صخن دست                                گزاضتي پَضص تش سٍی     - 1 
 اًذى هَی سشپَض  - 4پیطگیشی اص ٍسٍد گشدٍ غثاس دس غزا                                 - 3

 تلَؽ صٍد سس ٍ پشخَسی ػصثی تِ تشتیة هشتَط تِ کذام یک اص ػَاسض چاقی هی تاضذ؟   -ج 
 هطکلات سٍاًی  -هطکلات  گَاسضی     - 2هطکلات گَاسضی                         -هطکلات غذدی    -1
 هطکلات سٍاًی   -هطکلات غذدی     -4هطکلات گَاسضی          -هطکلات سیستن ػصثی    - 3
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 ؟    دسست ًیستکذام گضیٌِ دس هَسد آکٌِ     -د
 .دسهاى قغؼی داسد   - 2هؼوَلا دس حَالی تلَؽ پذیذاس هی ضَد .                         - 1
 سٍد.هؼوَلا تا افضایص سي اص تیي هی   - 4                                    .تؼشیق تاػث تطذیذ آى هی ضَد    - 3
 

 تِ پشسص ّای صیش پاسخ دّیذ.ٍ تغزیِ سالن سلاهت دس استثاط تا  5
 تشای حفظ ٍ تاهیي سلاهت ، اٍلَیت تا پیطگیشی است یا دسهاى؟  -الف 
ػشٍقی  –تشاساس الگَی چاقی ،  تجوغ چشتی دس کذام ًاحیِ تذى هَجة افضایص خغش اتتلا تِ تیواسی ّای قلثی   -ب 

 هی ضَد؟
 هَسد اص ػَاسض کوثَد سٍی دس کَدکاى سا تٌَیسیذ.دٍ   -ج 
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 ، تِ پشسص ّای صیش پاسخ دّیذ. دس ساتغِ تا کاّص ٍصى تذى  6
 دٍ سٍش صٍد تاصدُ کاّص ٍصى سا ًام تثشیذ.   -الف 
( تِ تشتیة دس چِ  40تا  35( ٍ ) 30تا  25ی هحذٍدُ )  BMIتا افشادی  تٌذی ًوایِ ی تَدُ تذًی ، عثقِ  دس  –ب 

 ٍضؼیتی قشاس داسًذ.
 

 

 1 

 تِ کذام ػاهل ایجاد فساد هَاد غزایی داسد؟ ّش یک اص هَاسد صیش اضاسُ  7
 استفادُ غیش هجاص اص حطشُ کص ّا دس ٌّگام کاضت .  -الف 
 سش پَضیذُ ًگِ داضتي هجاسی فاضلاب.  -ب 
 غزایی فاسذ ًطذًی دس یخچال. ًگْذاسی هَاد  -ج 
 ت اصَل هَاصیي  تْذاضتی  تا چِ حذی هجاص است؟ تَجِ ب هفَْم تْذاضت غزایی ، سػایتا   -د 
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 دس هَسد تْذاضت فشدی تِ پشسص ّای صیش پاسخ دّیذ. 8
تَصیِ هی کٌٌذ سا یک هَسد اص ًکاتی کِ کاسضٌاساى  تشای جلَگیشی ٍ کاّص ػَاسض چطوی ٌّگام کاس تا سایاًِ    -الف 

 تٌَیسیذ.
 

 تِ هذت عَلاًی هٌجش تِ چِ ػَاسض پَستی هی ضَد. قشاس گشفتي دس هؼشض ًَس خَسضیذ   -ب 
 

 دٍ هَسد اص ػَاسض کن خَاتی سا تٌَیسیذ.  -ج 
  

 چشا تایذ اص ٍسٍد اجسام خاسجی ٍ ًَک تیض  تِ گَش جلَگیشی کشد؟ ) رکش دٍ هَسد (   -د 
 

 آتسِ دًذاًی هی تَاًذ تا چِ ػلائوی ّوشاُ تاضذ؟  –م 
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 تِ پشسص ّای صیش پاسخ دّیذ. داسدس ساتغِ تا تیواسی ّای ٍاگیشداس ٍ غیش ٍاگیش 9
 چْاس هَسد اص ساُ ّای کٌتشل تیواسی ّای ٍاگیشداس  سا تٌَیسیذ.   -الف 

 
 تاثیش هی گزاسد؟سضذ تَهَس ّای تذخین چگًَِ تش ػولکشد سلَل ّای سالن   -ب 

 
 سا تٌَیسیذ.  2دیاتت ًَع   دٍ  هَسد اص ػلائن    -ج 
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 دس آلَدگی تِ ضپص سش ، ػاهل تیواسی دس کذام ًَاحی تذى صًذگی هی کٌذ؟  ) دٍ هَسد (  -د 
 

 ػلاٍُ تش احساس فطاس آصاس دٌّذُ دس ٍسظ قفسِ سیٌِ ، هْن تشیي ػلاهت تالیٌی دس سکتِ قلثی چیست؟   -ی 
 

 اصلی تشیي سٍش پیطگیشی دس ّوِ تیواسی ّای ػفًَی اص جولِ  اچ آی ٍی چیست؟ –م 
 

 ّش یک اص هَاسد صیش چگًَِ ایجاد هی ضَد ؟  11
 فطاس سیستَلی ) هاکضیون(   -الف 

 
 پیشچطوی   -ب 

   
 

1 

هثتلا ضذُ است تشای جلَگیشی اص اًتقال ایي تیواسی تِ دیگش اػضای    Bفشدی اص اػضای یک خاًَادُ تِ تیواسی ّپاتیت  11
 هَسد (دٍ  خاًَادُ ، سػایت چِ ًکاتی ضشٍسی است ؟  ) رکش 
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ای لثٌی پش چشب ٍ چشتی ّای گَضت ، دس تشًاهِ غزایی سٍصاًِ د هصشف سٍغي ّای ًثاتی ، فشاٍسدّچشا تَصیِ هی ضَ 12
 هحذٍد  ضَد؟
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 اصغلاحات صیش سا تؼشیف کٌیذ. 13
 فطاسخَى :    -الف 

 
 :چاقی     -ب 
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