
 1404          ماه دی                                              بسمه تعالی                                                                                           :نام

 دقیقه 70زمان :                                 ش شهرستان بهارآموزش و پرورمدیریت                                                          :  نام خانوادگی

 10/1404/     تاریخ :                           )ع(دبیرستان نمونه دولتی امام موسی کاظم                                               :            نام پدر

 04-05سال تحصیلی                   ریاضی فیزیک رشته      سلامت و بهداشت پایه آزمون درس                       شماره دانش آموز:

 1صفحه                                                                                                                                تعداد سوال :         تعداد صفحه:

 نمره محل جمله تربيتي ردیف

 .دیرا مشخص کن ریت زملانادرست بودن ج ایدرست  1
 .دیآ یتکامل روح به حساب م یبرا یو امانت اله هیبدن انسان هد لام.در اس1

 هاست. یاز عملکرد چرب ینلاعض یو حفظ بافت ها می.رشد ُ ترم۲

 باشد. یم یانگل یها یماریب نیتر عیاز شا یکی سیکلوزی.پد۳

 .باشد دهیحرارت د گرادیدرجه سانت۷۰آن حداقل یپخت غذا کامل است که تمام قسمت ها ی.زمان۴

 

1 

 .دیت را با کلمات مناسب پر کنلاجم یخال یجاها ۲
 .دهد یرا نشان م یینایحس ب ییت چشمها و سطح تواناسلام زانمی ،.................–1

 مانند سنگ صفرا و التهاب کبد از عوارض .............. هستند. یت گوارشلامشک-۲

 .ندیگوی به........................ کلسترول خوب م-۳

 ............. را نام برد. توانی مبه غیر از شنوایی  مهم گوش  فیاز وظا-۴

 

1 

 .دیواژه را انتخاب کن نیداده شده ُ مناسب تر یواژه ها انیاز م ریدر عبارات ز ۳
 .قرار دارند یی(فساد مواد غذایکیولوژیعوامل ب/ییایمیدر دسته)عوامل ش یخانگ یسوسک ها-1

 (است.ریواگ ریدار/غ ری)واگیها یماریمربوط به ب رانیدر ا ریعلل مرگ و م نیشتریب-۲

۳-.(LDL /HDLسبب افزا)شود. یم یعروق یقلب یها یماریبروز ب شی 

 .(استی)مثبت/منفشیآزما ی جهینت یدر بدن فرد هست ول یو یاچ آ روسیپنجره و.در دوران ۴

 

1 

 .دیداده شده پاسخ درست را انتخاب کن یها نهیگز انیاز م ۴

 مت است؟لااز عوامل موثر بر س کیت، سهم کداملامبر س ریتاث نیشتربی–1
 یو فرد یکیب ( عوامل ژنت                                      ی                                         طیالف ( عوامل مح

 یسبک زندگ د(                                      و درمانی       یبه خدمات بهداشت ی( دسترس ج

ت لامس یمربوط به کدام نشانه بیبه ترت"یریانتقادپذ هیداشتن روح"و"بودن نبض یعطبی"–۲

 است؟
 یروان-ی(جسماند                   ی  معنو-ی(روانج            اجتماعی   –ی(جسمانب                     ی   روان  –ی( اجتماع الف

 کند؟ یم دیدر بدن تول یشتریب یمصرف هر گرم، انرژ یبه ازا ریز یاز مواد مغذ ککدامی–۳
 یو مواد معدن نهایتامی( ود                       نهای( پروتئج                          های(چربب                   دراتهای(کربوهالف

 است؟ آب بدن، حجم درصد چند–۴
 %9۰د(                                       %8۰ج(                                         %۷۰ب(                              %6۰(الف

 ست؟یچ تیهپات روسیو به یاز آلودگ یریشگیپ راه نموثرتری–5
 واکسن قی( تزرب                                                           ماریزخم شده ب ای دهی( عدم تماس با پوست برالف

۲5/1 
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 ماریو خون ب عاتیتماس با ما( عدم د          ماریِ متعلق به شخص ب ریو ناخنگ غیو برنده مثل ت زیت لی(استفاده نکردن از وساج

 ید.به همراه نقش شان در بدن آورده شده ُ موارد مرتبط به هم را با فلش وصل کن یچند ماده مغذ ریدر ز 5

 )ب(                                                       )الف(
 را برعهده دارد  ژنیحمل اکس فهیدارد و وظ ینقش اساس نیهموگلب بیترک در                                            م یسد

 دندان ها ُ استخوان ها و حفظ استحکام آنها  ساخت                                          م یکلس

 دندر ب عاتیما تعادلآهن                                               

۷5/۰ 

 .دیپاسخ کوتاه ده ریز یه پرسشهاب 6

 (./۲5ت کدام است ؟)لامبعد س نی.قابل درک تر1

 است ؟ یمراقبت از انواع خود کی.وقت گذراندن با خانواده مربوط به کدام ۲

 شود ؟ یآفتاب بر پوست ساخته م میاثر تابش مستقبر نیتامی.کدام و۳

 شود ؟ یم یکه منجر به چاق دیببر دارو نام کی.۴

 چه نام دارد ؟HIVشرفتهیو پ یی.مرحله انتها5

 دهد ؟ یم شیرا افزا یعروق یقلب یها یماریبه ب لاخطر ابت یچاق یاز الگوها  کی.کدام6

 ؟شوند یدستگاه گوارش منتقل م قیکه از طر دینام ببر یماری.دو ب۷

 .دیسیوزن را بنو یاصول ریغ و عیکاهش سر یمورد از عوارض جانب کی.8

 ؟ دیرا نام ببر ییفساد مواد غذا یکیزی.دو مورد از عوامل ف9

 کننده قلب چه نام دارد ؟ هیتغذ انیشر. 1۰

۳ 

 (دیپاسخ مناسب و کامل بده ریت زلا:)به سوایحیت تشرلاسوا ۷

 5/۰-مورد( کی)ذکر دیسیرا بنو ریز یها یمغذ زیاز ر کی.منابع هر 1

 ..............................دیب(                                                           ...................ی(روالف

 5/۰.دیسیرا بنو یمت جسمانلاس ی.دو مورد از نشانه ها۲

 

 5/۰.دیسیبنو را یسکته قلب ینیمت باللاع نی.مهم تر۳

 

 5/۰.دیسینامطبوع بدن را بنو یرفع بو یاز روش ها یکی.۴

 

از انتقال  یریجلوگ یباشد ُ برا لامبت  Bتیهپات یماریخانواده به ب یاز اعضا یکیکه  یصورت.در 5

 5/۰مورد( کیاست ؟)ذکر  یضرور یچه نکات تیرعا خانواده یاعضا ریبه سا یماریب

 

 5/۰.دیسیرا بنوHIVانتقال یاز راه ها یکی.6

 

 

 5/۰.دیسیشوند را بنو یآکنه م دیکه منجر به تشد ی.دو مورد از موارد۷
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 5/۰؟ ستیچ ییکم شنوا صیتشخ ی.تنها راه قطع8

 

 ۷5/۰انجام داد ؟ دیرا با یشیچه آزما ریموارد ز صیتشخ ی.برا9

 ج(سرطان دهانه رحم..................   ب(سرطان پروستات...................     روده.............. (سرطانالف

 ۷5/۰.دیسیکرده ؟آن را بنو فیتعر ت را چگونهلامس نای.ابن س1۰

 

 

 

)ذکر سه دیرا نام ببر یمزمن شناخته شده در جهان مرتبط با سبک زندگ یها یماریب نی.مهم تر11

 ۷5/۰.مورد(

 

 ۷5/۰مورد(۳)ذکردیهستند را نام ببر یریشگیکه قابل پ ۲نوع ابتی.عامل خطر ساز د1۲

 

 

 

 1.دیکن فیرا تعر حیصح هی.تغذ1۳

 

 

کنند ُ آن ها را نام  تیکاهش وزن الزم است دو اصل را رعا یاضافه وزن برا یو دارا .افراد چاق1۴

 1.دیببر

 

 1مورد(۴)دیدندان را نام ببر یدگی.عوامل پوس15

 

 

 1همراه است ؟)ذکر دو مورد( یئملابا چه ع ی.سکته مغز16

 

 

 1.دیرا نام ببر یدستگاه تناسل یها یماریب ملای.دو مورد از ع1۷

 

 

 
 امضا:                           به عدد:               نمره به حروف:                              نام نام خانوادگی دبیر:                           تاریخ :     مرهن
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