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 بارم  شماره

 .دیمشخص کن  لیرا بدون ذکر دل ریاز عبارات ز کیهر  ینادرست  ای یدرست 1
 .هزینه است های درمانی، بسیار کوتاه و کم  در پیشگیری از بیماری، زمان آموزش  الف(
ت خاویش، کیفیات لاموه بر حفظ و ارتقاای سالابرای همه افراد این امکان فراهم است که بتوانند با سبک زندگی سالم ع  ب(

 .دهند  زندگی خود را نیز ارتقا
 .نی از عملکردهای چربی ها در بدن می باشدلارشد، ترمیم و حفظ بافت های عض ج(
 .عروقی را بیشتر افزایش می دهد  –به بیماری های قلبی   لابی، خطر ابتلاچاقی با الگوی سیب در مقایسه با الگوی گ  د(
 .ت استلاازجمله نکات بهداشت فردی افراد مؤثر در فرایند تولید غذا، نداشتن زیور آ ن(
 .ک ، تشکیل می شودلابه هنگام سکتهٔ قلبی ، لختهٔ خون قبل از پ و(
 .در پدیکلوزیس عامل بیماری از طریق عطسه یا سرفه عفونی منتقل می شود  ه(

 .قی پرتوهای یک تصویر، در چندین نقطه تشکیل می شودلادر بیماری آستیگماتیسم، ت ی(

2 

 .دیرا با کلمات مناسب کامل کن یخال یجاها  ریدر عبارات ز 2
 .بعد سلامت، سلامت ......................... است  نیقابل درک تر  الف(
 .را بر سلامت افراد دارد  ریتأث  نیشتریعوامل مؤثر بر سلامت، ...................... ب  نیدر ب ب(
 .شودیم توجه  به سه اصل ................، تعادل و تناسب  ییسالم، در انتخاب و مصرف مواد غذا  هیداشتن تغذ  یبرا ج(
 یبساتگ ........ و ........ هیااز وزن مطلاوب باه دو عامال تغذ  یوزن و برخوردار  م یتنظ  ،یبر اساس قانون تعادل انرژ  د(

 .دارد
 .باشدی ............................ م یهای ماریاز علل ب یکی  ،یابانیخ  یگسترش استفاده از غذاها ن(
 .نیرویی که خون را در شریان های اعضای بدن به گردش در می آورد ................ نامیده می شود و(
 .بیشترین قسمت کلسترول در داخل بدن ، در .................... ساخته می شود  ه(

 .های دیگری در فرد بروز پیدا می کند  . عفونت......در بیماری ایدز به دلیل سرکوب سیستم ،.......... ی(

2 

 .دیمناسب را انتخاب کن یکلمات داخل پرانتز ، کلمه   نیاز ب 3
 .م یبردار(  بزرگ /کوچک ) یها گام   دیابتدا با  ،یمراقبت  خود  یبرا  یزیدر برنامه ر  الف(
 .شوندی م  ره یذخ( کوژنیگل/   ساده   دراتیکربوه)به صورت ینیبدن، به مقدار مع  یاضاف  دراتیکربوه ب(
 .است (لابیگ /سیب  )اگر چربی های اضافی، بیشتر در ناحیه شکم متمرکز شده باشد، الگوی ج(
 .شوندی م  ییفساد در مواد غذا  جادیهستند که سبب ای( کیزیف / یکیمکان)نور و زمان از عوامل   د(
 .ندیگوی م  ی(صدر  نیآنژ /  یقلب  یسکمیا)  رسدی به عضله قلب نم یکه خون کاف  یبه حالت ن(
 .شودی منتقل نم(  سرنگ مصرف شده  /پشه    شین) قیاز طر یو یاچ آ روسیو و(
 

1.5 

 ت به سوالات زیر پاسخ دهید.در ارتباط با سلام 4
 است؟   بدن  سلامت از  بالاتر  چیزی چه  البلاغه نهج 333  حکمت در (ع)  علی  حضرت فرمایش به  بنا  الف(

 باشد؟  کدام بعد سلامت می های  نشانه از  دیگران و  خودش با  فرد سازگاری ب(

1 

 مراقبتی است؟  هر یک از موارد زیر مربوط به کدام یک از انواع خود 5
 وقت گذراندن با خانواده   الف(
 انجام فرایض دینی ب(
 کنترل خشم  ج(
 سالم   غذای  خوردن  د(

1 

 به سوالات زیر پاسخ دهید.مواد غذایی  در ارتباط با  6
 بیماری گواتر ناشی از کمبود کدام ماده معدنی است؟   (الف
 ت؟ لادر هرم مواد غذایی، مقدار مصرف روزانه حبوبات بیشتر است یا غ ب(
 ؟ نقش بیشتری دارد کدام ماده مغذیهای مغزی و بافت عصبی    در ساخت سلول ج(
 ؟ از طریق ماهی تأمین میشودلا کدام نوع چربی معمو  د(
 گیرد؟  حفظ تعادل مایعات در بدن، به کمک کدام ماده معدنی صورت می ن(
 ؟ ای به کدام یک از اصول تغذیه سالم مربوط است های تغذیه  نیازمندی و(

1.5 

 .به سوالات زیر پاسخ دهید  کنترل وزن بدندر ارتباط با  7
کادام  هاای اضاافی، بیشاتر در عروقی را بیشتر افزایش میدهد، چربی -در نوعی الگوی چاقی که احتمال بیماری قلبی  الف(
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 ز می شوند؟ کناحیه متمر
 وب می شود؟ کدام یک از عوامل چاقی محس جز  کم کاری تیروئید ب(

 وب می شود؟ ج(سنگ صفرا جز کدام یک از عوارض چاقی محس
 ؟ باشد، درجهٔ چاقی فرد را مشخص کنیدBMI=37 بر اساس جدول شاخص تودۀ بدنی، اگر فردی دارای    د(

 0.5 ؟ طبق اصول کاهش وزن، در چه صورتی وزن بدون تغییر و ثابت می ماند 8

 0.5 با توجه به مفهوم بهداشت مواد غذایی، رعایت اصول موازین بهداشتی تا چه حدی مجاز است؟  9

 ید.غذایی به سوالات زیر پاسخ دهواد با توجه به بهداشت و ایمنی م 10
 ؟ چه زمانی پخت غذا کامل است  الف(
 ؟ سموم دفع آفات نباتی جزء کدام دسته از عوامل ایجاد فساد در مواد غذایی است ب(
 ؟ فساد مواد غذایی استایجاد  از عوامل جز کدام دسته  ضربه دیدن در حین برداشت ، انتقال و نگهداری مواد غذایی   ج(
 زم دارد؟ لاوه بر خنک بودن چه ویژگی دیگری  لاها، ع  محیط نگهداری میوه   د(

1 

 .یدبه سوالات زیر پاسخ ده بیماری های غیر واگیربا توجه به  11
یک  لاعروقی که به طور منظم باید توسط پزشک بررسی شوند، به جز فشار خون با-از عوامل خطر بیماریهای قلبی  الف(

 .مورد دیگر را نام ببرید
 لائم چیست؟ سردرد ناگهانی شدید و از دست دادن تکلم، از ع ب(
 آزمایش پاپ اسمیر در تشخیص کدام سرطان کاربرد دارد؟  ج(
 ؟ است  ابتیاز علائم کدام د  یو پرادرار  یپرنوش  د(

1 

 1 های سالم تأثیر میگذارد؟   رشد تومورهای بدخیم چگونه بر عملکرد سلول 12

 0.5 ؟ دیسیرا بنو 2نوع    ابتیاز عوامل خطرساز ددو مورد   13

 .دیکن  نییرا تع  ریز  رداریواگ یهای ماریاز ب کیراه انتقال هر  14
 وبا  ب(                                                  سیکلوزیپد  (الف
 تیهپات د(                                                          کرونا ج(

1 

 1 .ا چگونه به دیگران سرایت می کند ؟ توضیح دهیدلانزبیماری آنفو 15

 1 .م بیماری هایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می شوند را بنویسیدلائدو مورد از ع 16

 ؟ دیسیچشم را بنو  یانکسار  وبیاصلاح ع یدو مورد از راه ها 17
 

0.5 

 علت هر یک از بیماری های زیر چیست ؟  18
 الف(نزدیک بینی:

 :پیرچشمی ب(

0.5 

 0.5 در روند پوسیدگی دندان ، علت حساس شدن دندان به سرما و گرما چیست ؟  19

 باشد؟ ی م یاز عوارض چاق  کیمربوط به کدام    بیبه ترت  یعصب  یبلوغ زودرس و پرخور 20
 یمشکلات گوارش -  یمشکلات غدد  الف(
 یمشکلات روان – یمشکلات گوارش ب(
 یمشکلات گوارش -  یعصب  ستم یمشکلات س ج(
 یمشکلات روان  –  یمشکلات غدد  د(
 

0.5 

 ویروس اچ آی وی از کدام طریق منتقل می شود؟   21
 اشک و بزاق و از راه هوا ب(                        رابطه عادی اجتماعی مثل سوار شدن در اتوبوس الف(

 استخرهای مشترک د(                                                 به بیماری لابارداری مادر مبت ج(

0.5 

 

 


