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 تارم سَالات رديف

1 

 سيز را هشخص ًوائیذ؟ یّا عثارتدرستی يا ًادرستی ّز يک اس 

 .اعت چٟارٌا٘ٝ ٔشاج ٗیت تؼادَ ٙا،یع اتٗ ٘ظز اس علأت فیتؼزاِف( 

 .دادٜ اعت افشایؼتحزوی، چالی ٚ اضافٝ ٚسٖ را ٞای أزٚسی، وٓتغییز عثه س٘ذٌی در خا٘ٛادٜب( 

 .ؽٛد ٔی افتی ٔزؽ ٚ ٌٛؽت ،یٛا٘یح یٞا رٚغٗ ،یِثٙ ٔحصٛلات در ؽذٜ اؽثاع یچزتج( 

 .ؽٛد ٔی ٔحغٛب یچال تذٖ، در یچزت ٜتٛد ا٘ذاسٜ اس ؼیت ٚ یؼیزطثیغ تجٕغ ٘ٛع ٞزت( 

 .ؽٛدٞا در ٍٞٙاْ واؽت اس ػٛأُ تیِٛٛصیىی فغاد ٔٛاد غذایی ٔحغٛب ٔیوؼاعتفادٜ غیزٔجا اس حؾزٜث( 

 .ٙذیٌٛیٔی صذر ٗیآ٘ض رعذیٕ٘ لّة ػضّٝ تٝ یواف خٖٛ وٝ یحاِت تٝج( 

 .ؽٛد ٔی ٔٙتمُ تذٖ تزؽحات ٚ خٖٛ كیطز اس وٝ اعت ییٞایٕاریت جشء تثخاَ تٙاعّی یٕاریتچ( 

 .ؽٛدٌذارد ٚ تاػج تخزیة آٖ ٔیتاحیز ٔی DNAتصٛرت ٔغتمیٓ تز  UVAاؽؼٝ ح( 

2 

2 

 ذیپزکٌ هٌاسة کلوات تا را یخال یجاّا زيس یّا عثارت اس کي ّز در

 .اعت ؽذٜ غفّت آٖ..................  جٙثٝ اس زایس غت؛ی٘ وأُ علأت، اس تٟذاؽت یجٟا٘ عاسٔاٖ فیتؼز اعلاْ، ذٌاٜید تٝ تٛجٝ تا( اِف

 .اعت......... ................... ؽأُ اػٕاَ اوتغاتی، آٌاٞا٘ٝ ٚ  یٔزالثت خٛد( ب

 .دارد اسی٘.......... ................. تٝ یػصث تافت ٚ یٔغش یٞاعَّٛ عاخت یتزا تذٖ( ج

 ................................. غذایی اعت.ٌیزی اٍِٛٞای غذایی افزاد تزیٗ ػٛأُ ٔٛحز در ؽىُیىی اس ٟٔٓ( ت

 .اعت ییغذا ٔٛاد فغاد.................................  ػٛأُ اس تزداؽت ٗیح ذٖید ضزتٝ( ث

 .ؽٛد ٔی LDL............................ ٔٛجة تزا٘ظ چزب یذٞایاع ادیس ٔصزف( ج

 .وٙٙذ ٔثتلا را جأؼٝ افزاد اس یادیس تؼذاد تٛا٘ٙذیٔ وٝ اعت آٖ در...........................  یٞایٕاریت خطز ٚ یٍ٘زا٘( چ

 .اعت .............................ٞای دارای آوٙٝ.............تزیٗ ٘ىتٝ تٟذاؽتی پٛعتٟٔٓ( ح

2 

3 

 ذ؟يآٍر دست تِ را درست جولِ پزاًتش، داخل عثارات اس یکي اًتخاب تا جولِ ّز در

 .اعت ؽذٜ یٔؼٙ( افتٗی ییرٞا/  ؽذٖ ةیػ یت) ٗیٔؼ یفارع فزًٞٙ در علأت( اِف

 .وٕتز اعت (ٞاٌٛؽت ٚ تخٓ ٔزؽ / عثشی حثٛتات /) تزاعاط ٞزْ غذایی ٔیشاٖ ٔصزف ِثٙیات ٘غثت تٝ( ب

 .اعت (یٔؼِٕٛ / لاغز) فزد ایٗ تیٚضؼ ،تاؽذ 5/11ی فزد یتذ٘ تٛدٜ ٝیٕ٘ا اٌز( ج

 .ؽٛد ٔی ییغذا (ػفٛ٘ت/  تیٔغٕٛٔ/  یٕاریت) تاػج ٌاٚ، ٌٛؽت در وذٚ وزْ ٚجٛد( ت

 .دٞذ یٔ ٘ؾاٖ ٔماٚٔت ٗیا٘غِٛ تٝ تذٖ ای غتی٘ یواف ٗیا٘غِٛ ذیتِٛ تٝ لادر ِٛسإِؼذٜ( 1 ٘ٛع / 2 ٘ٛع) اتتید در( ث

 .ؽٛد ٔی ٔٙتمُ (ٌٛارػ / یتٙاعّ) دعتٍاٜ كیطز اس وٝ اعت ییٞایٕاریت اس ٚتا( ج

 .تز لزار ٌیزدٔتز اس چؾٓ پاییٗعا٘تی( 60تا  50/   20تا  10) ٔزوش صفحٝ ٔا٘یتٛر تایذ( چ

 .ٌزدد یٔ اطلاق (یاجتٕاػ / یرٚا٘) تّٛؽ فزس٘ذاٖ، ٚ ٕٞغز أٛر یتزا لاسْ یتٛإ٘ٙذ تٝ( ح
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 .ذیکٌ اًتخاب را هٌاسة ٌِيگش

 است؟ سلاهت اس یبعد چِ بِ هزبَط یزياًتقادپذ .الف

 یٔؼٙٛ( 4                          یاجتٕاػ( 3                             جغٕا٘ی( 2                             رٚا٘ی(1

 است؟ هتفاٍت ييزيسا با یچاق عَارض هشکلات اس کيکدام. ب

               خٖٛ یچزت اختلالات (4                 خٖٛ فؾار ؼیافشا( 3                        وثذ اِتٟاب  (2                   ٔشٔٗ اِتٟاب( 1

 .باشدیه...........  در هحلَل يیتاهيٍ ييا کِ است...........  يیتاهيٍ اس سزشار هٌابع کپَر ٍ آساد هثل چزب یّایهاّ .پ

 آب - د( 4       چزتی                     - د( 3                              آب - آ( 2                      چزتی - آ( 1

 ت. کدام گشيٌِ اس عَاهل تشديد آکٌِ ًیست؟

 وٓ خٛاتی( 4                              اعتزط( 3                               تؼزیك( 2                         لاػذٌی(1
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 تلا اس ًظز حضزت علی )ع( را تٌَيسیذ:تزيي تْتزيي ًعوت ٍ سخت

 
5/0 
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 .ذیتٌَيس را هَرد دٍ یهزاقثت خَد یشير تزًاهِ در "ّا تیهَفق دادى قزار هذًظز" یهشايا اس
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 (است اضافِ هَرد کي. )کزدُ اًتخاب هٌاسة کلوِ کي ز،يس یّا عثارت اس کي ّز یتزا شذُ، دادُ کلوات اىیه اس

 (فیثز – سذين – کارتٌَئیذ – رٍی – يذ)

 . رعا٘ذتٝ حفظ تؼادَ ٔایؼات در تذٖ یاری ٔی. اِف

 .Aعاس ٚیتأیٗ پیؼ. ب

  .ؽٛدوٕثٛد آٖ تاػج واٞؼ رؽذ در وٛدواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ ٔی. ج

 .ؽٛدٔٛجة ایجاد تیٕاری ٌٛاتز ٔی آٖ وٕثٛد. ت

1 
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 هی شَد؟ريشهغذی تاعث تزٍس تیواری ًشاى دادُ شذُ در شکل کذام  الف( کوثَد
 

 

 هَرد( 1) ؟شَدکذام هادُ غذايی تزاس تاهیي ايي ريش هغذی تَصیِ هیب( 
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 ای چیست؟ًیاسهٌذی تغذيِ
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 شَد؟ای هیّا چِ تَصیِّای ًاشی اس ريشهغذیتزای پیشگزی اس اتتلا تِ تیواری

 

 

75/0 
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 هَرد پاسخ دّیذ. 2سَالات سيز را تا  ّزکذام اس

 ؟ؽٛ٘ذ را ٘اْ تثزیذٞای جغٕی وٝ ٔٛجة تزٚس چالی ٔیتیٕاریاِف( 

 داؽت؟ ٍ٘ٝ حاتت را آٖ ٚسٖ، واٞؼ اس پظ تٛاٖیٔ چٍٛ٘ٝب( 

 

1 
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 هَرد( 2) ّای غذاساد را ًام تثزيذ:عَاهل ايجاد کٌٌذُ تیواری
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 .ذیدّ پاسخ زيس یّا پزسش تِسزطاى  یواریت تا ارتثاط در

 ؟ؽٛدعزطاٖ چٍٛ٘ٝ تاػج ٔزي ٔی( اِف

 ؟دارد یادیس تیإٞ عزطاٖ ٍٞٙاْ سٚد صیتؾخچزا ( ب

 ؟ؽٛد ٔی اعتفادٜ عزطاٖ ٘ٛع وذاْ صیتؾخ یتزا اعٕیزپاج اس( ج

1 
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 .ذیدّ پاسخ زيس یّاپزسش تِ اتتيد یواریت تا راتطِ در

 ؟ؽٛد ٔی ذٜید تالا ٗیعٙ در ػٕذتاً اتتید ٘ٛع وذاْ (اِف

 اس ػلائٓ وذاْ دیاتت اعت؟ پا ٚ دعت اٍ٘ؾتاٖ در عٛسػ احغاطب( 
5/0 
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 .ذیدّ پاسخ زيس یّاپزسش تِ تیواری ّای قلثی عزٍقی تا راتطِ در

 .ذیغیتٙٛ را یػزٚل - یلّث یٞا یٕاریت تٝ تیؾتزیٗ ػأُ ٔزي ٚ ٔیز تٝ دِیُ( اِف

 

 ٙذ؟یٍٛیٔ خأٛػ لاتُ تالا، خٖٛ فؾار تٝ چزا ( ب

75/0 
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 .ذیسيتٌَ را عَارض تیواری دياتت اس هَرد دٍ
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 .ذیدّ پاسخ زيس یّا پزسش تِ زداریٍاگ یّا یواریت تا ارتثاط در
 غت؟یچ یػفٛ٘ یٞایٕاریت ٕٞٝ در یزیؾٍیپ رٚػ ٗیتز یاصّ( اِف

 ؟ؽٛدٞای ػادی ٔٙتمُ ٕ٘یاس طزیك تٕاط HIV ٚیزٚط چزا( ب
5/0 

ww
w-
ka
no
on
-ir



 

 

 

 

 

 

 تارم اداهِ سَالات رديف

18 

 پاسخ تزگِ در ٍ ذیکٌ هشخص را ّن تِ هزتَط یّا عثارت. است شذُ آٍردُ زداریٍاگ یّا یواریت هَرد در يیّا عثارت زيس جذٍل در

 (.است اضافِ هَرد يک ب، ستَى در. )ذیسيتٌَ

 ب الف

 ایذس-1 .وٙذػلایٓ ؽذیذ ٕٞزاٜ تا درٌیزی ؽذیذ وثذی ایجاد ٔی (اِف

 عٛسان -2 ؽٛد.در صٛرت درٔاٖ ٘ؾذٖ ٕٔىٗ اعت تاػج ٘اسایی   (ب

 ٞپاتیت -3 .ؽٛد یٔدر آٖ عیغتٓ ایٕٙی عزوٛب  وٝ تیٕاری ٘ٛػی ج(

 پذیىّٛسیظ -4 .ؽٛد ٔی عثة را وٛدواٖ ٔزي اس ٘یٕی اس تیؼ وٝ ییٞا یٕاریت اس ت(

 ٚتا -5 

 

 

1 
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 .ذیدّ پاسخ زيس یّا پزسش تِ زداریٍاگغیز یّا یواریت تا ارتثاط در
 غت؟یچ ؽٙٛاییتٟٙا راٜ تؾخیص وٓ( اِف

 ؟وٙٙذای ٔیدرصٛت خؾىی ؽذیذ چؾٓ وارؽٙاعاٖ چٝ تٛصیٝ( ب

5/0 
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 .ذیسيتٌَ را هَرد دٍ پَست یرٍ تز ذیخَرش ًَر UVB اشعِ اثزات اس

 5/0 
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 ّای سيز پاسخ دّیذ.در ارتثاط تا خَاب تِ پزسش

 ؟اتذي یه شيافشا یواریت تِ یاتتلا خطز ستٌذ،یً تزخَردار یکاف خَاب اس کِ یافزاد در لیدل چِ تِالف( 

 

 ؟تاشذ چقذر تايذ ذىیخَات تا رختخَاب تِ رفتي يیت سهاًی هٌاسة فاصلِب( 
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 :ّای تْذاشتی تزای تارٍری هزداى را تٌَيسیذهَرد اس تَصیِ 2

 5/0 
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 هَرد تٌَيسیذ: 2اس اثزات تیواری سزخجِ هادر تز ًَساد 

 5/0 

  تاشیذهَفق  


