
 بــارم شــرح ســوال ردیف

 . دیمشخص کن لیرا بدون ذکر دل ریاز عبارت هاي ز کیهر  ینادرست ای یدرست 1

 شود . یاستفاده از استخرهاي مشترك منتقل م قیاچ آي وي از طر روسی( والف

 شود. یآفتاب بر پوست ساخته م میبدن از تابش نور مستق ازیدي مورد ن نیتامیدرصد و 90 ی( به طور کلب

 است. ابتینوع د نیتر عی، شا کینوع  ابتی( دج

 توان با برداشتن کپک مصرف کرد.  یکه دچار کپک شده اند را م ییمواد غذا ماندهی(باقد

 نام دارد . یروان یوابستگ ییبه مصرف مواد غذا اریو خارج از اخت یو مفرط درون دیشد لی(مه

 .است یاز فشار اجتماع ییروش سودمندي براي رها گر،ید ی(پرت کردن حواس خود از موضوع استرس زا، به موضوعي

1.5 

 .دیرا با کلمات مناسب کامل کن یجاي خال ریاز عبارت هاي ز کیدر هر  2

 ت .................. است.لاماز نشانه هاي س یی( کمال جوالف

 است. ی( کاهش خشم از ................. جسمب

 شود. یم نیمصرف ................تام قیدرصد کل انرژي روزانه از طر 30تا  15سالم،  ییغذا میرژ کی( درج

 ................... است. نیتامی،وی(جگر منبع غند

 دارد. یوزن وبرخورداري از وزن مطلوب به دو عامل ............... و ................ بستگ می( براساس قانون تعادل انرژي،تنظه

 شود. یمقدار کلسترول در داخل بدن ، در ................. ساخته م نیشتری( بي

1.75 

 دیمناسب را انتخاب کنینه گز ر،یاي ز نهیدر پرسش هاي چهارگز 3

 تواند از علائم سکته مغزي باشد؟ یم کی(کدام  1

 پوست یدگید( رنگ پر       بدون علت  یج( ضعف و خستگ           ب( ازدست دادن تکلم                   ( عرق سردالف

 باشد. یدر افراد م یباعث چاق یی(مصرف چه دارو 2

 د( داروهاي فشار خون               خون یج( داروهاي چرب            کیوتیب ی( آنتب             ( کورتونالف

 است. شترینوع ................... ب تیهپات انیدر مبتلا ماريی(احتمال مزمن شدن ب 3

 Dد(                Cج(              Bب(                A( الف

 کند. ی.................. به حفظ تعادل در بدن کمک م ی(ماده معدن 4

 مید( سد               میج( کلس             میب( پتاس                دی( الف

2 

 . دیپاسخ ده ریدر مورد سلامت به پرسش هاي ز 4

 شود؟ یم دهیچه نام م،یده یخانواده مان براي حفظ و ارتقاي سلامت انجام م ایکه خود  ییها تی( فعالالف

 ( یکژنتی عوامل – یرا بر سلامت فرد دارد؟ ) سبک زندگ ریتاث نیشتریب کی( در مورد سلامت کدام ب

 .دی( دو مورد از نشانه هاي سلامت روان در ابعاد سلامت را مثال بزنج

 ست؟یچ یسلامت طبق استاندارد هاي سازمان بهداشت جهان فی( تعرد

 

1.5 

 دیپاسخ ده ریوزن و تناسب اندام به پرسش هاي زدر مورد کنترل  5

 م؟یشو یم ی( براساس قانون تعادل انرژي، با مصرف کالري در چه صورت دچار چاقالف

 است؟ یمشکلات چاق ایمربوط به کدام عوارض  ی( پرخوري عصبب

 مورد(1).دیده حیرا توض یدر چاق یبا الگوي گلاب بی( تفاوت الگوي سج
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 0.5 .دیرا نام ببر یبراي خود مراقبت زيیگام هاي برنامه ردو مورد از  6

 ست؟یچ ییمنظور از بهداشت مواد غذا 7

 
1 

 

8 

 .دیاز ابعاد سلامت مثال بزن کیبراي هر 

 : عاطفی – ی( سلامت روانالف

 : ی( سلامت جسمانب

1 

 0.5 .دیسیدارد؟ دو مورد بنو ریدر انسان تأث یآب مصرف زانیدر م یچه عوامل 9

 .دیپاسخ ده ریبه سوالات ز رداریواگ يها يماریدر مورد ب 10

 شود؟ یمنتقل م یقیاست؟ و از چه طر رداریواگ يها يماریاز چه دسته ب سیکلوزیپد يماری( بالف

 

 .دیدر صورت درمان نشدن را نام ببر یاز دستگاه تناسل یناش يها يماری( سه مورد از عوارض بب

 

 ست؟یچ تیهپات يماری( بج
 

2 

 . دیپاسخ ده ریز يبه پرسش ها ریرواگیغ يها يماریدرباره ب 11

 .دیکن فیرا تعر یقلب یسکمی( االف

 ند؟یگو ی( چرا به فشار خون بالا قاتل خاموش مب

 کرده است، چقدر است؟ يکه سکته مغز ينجات فرد يبرا یی( مدت زمان طلاج

 .دیرا نام ببر 1نوع  ابتی( دو مورد از علائم دد

2 

 .دیسه مورد از علائم هشدار دهنده در ابتلا به سرطان را نام ببر 12

 
0.75 

 .دیپاسخ ده ریز يسالم به پرسش ها ییغذا ۀدر مورد برنام 13

 دارد؟ یخون نقش اساس نیهموگلوب بیدر ترک ی( کدام ماده معدنالف

 غلات؟ ایاست  شتریمقدار مصرف روزانه حبوبات ب ،یی( در هرم مواد غذاب

 .دیسالم دو مورد را نام ببر هیاصول تغذ ( ازج

 است؟ یاز کمبود کدام ماده معدن یگواتر ناش يماری( بد

 .دیرا نام ببر دهیچیپ يها دراتیکربوه ی( دو مورد از منابع اصله
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 خانواده  ياعضا گریاز انتقال به د يریجلوگ يبرا B تیبه هپات کانینزد ایخانواده  ياز اعضا یکی يدر صورت ابتلا 14

 است( یاست؟)سه مورد کاف يضرور یچه نکات تیرعا
0.75 

 .)دو مورد( دیرا نام ببر ابندی یانتشار م یدستگاه تنفس قیکه از طر یروسیو يها يماریب نیالف( مهم تر 15

 لازم است؟ )دو مورد( یچه نکات تیرعا يروده ا يها و انگل ها يماریاز ابتلا به ب يریشگیپ ي( براب
1 

 
 20  موفق باشید


