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 درستی یا ًادرستی ّزیک اس ػثارت ّای سیز را هطخص ًواییذ.

 الف(در درهاى سهاى آهَسش تسیار کَتاُ ٍ تزای ّوِ در ّز سطح اس هؼلَهات هیسز است.

 ( افشایص اػتواد تِ ًفس، یکی اس هشایای هذ ًظز قزاردادى هَفقیت ّا در تزًاهِ ریشی خَدهزاقثتی هی تاضذ.ب

 (پزخَری ػصثی هزتَط تِ ػَارض جسوی ًاضی اس چاقی هی تاضذ.ج

 ( تِ ٌّگام سکتِ قلثی، لختِ ی خَى قثل ا سپلاک، تطکیل هی ضَد.د

 تِ چزتی ًیاس دارد. kٍ( تذى تزای هصزف ٍیتاهیي 

ػزٍقی هیی   -ٍ در ًتیجِ تالا رفتي خطز تزٍس تیواری قلثی HDLی( تالا رفتي هیشاى تزی گلیسزیذ خَى تاػث تالا رفتي سطح 

 ضَد.
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 جاّای خالی را تا کلوات هٌاسة کاهل ًواییذ.

تز اساس گشارش ساسهاى جْاًی تْذاضت، هْن تزیي تیواری ّای هشهي در جْیاى تیا ....................................... ارتثیاط    الف( 

 هستقین دارد.

 ًطاًِ اصلی دیاتت .......................................... است.ب( 

 .................. تا ................................... را در تز هی گیزد.تیواری را در یک طیف هطزح هی کٌٌذ کِ اس ..........ج( 

 تزخَرداری اس ٍسى هطلَب تِ دٍ ػاهل ...............................ٍ ..................................... تستگی دارد.د( 

 ............... هی تاضذ.ساسگاری فزد تا خَدش ٍ دیگزاى ًطاًِ سلاهت ................ح( 

 جگز هٌثغ غٌی ٍیتاهیي .................... است.ی( 

 دفغ صحیح ستالِ ٍ هَاد دفؼی اس اصَل رػایت تْذاضت ............................... هی تاضذ.ٍ( 

تاػث ضذُ کِ اس هیشاى تیواری ّای ٍاگیز ٍ ػفًَی تِ ػٌَاى هَفقیت در سهیٌِ ..................................................................... ى( 

 ػاهل اصلی هزگ ٍ هیز کاستِ ضَد.
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 تِ پزسص ّای سیز پاسخ کَتاُ ٍ هٌاسة دّیذ.

 ػَاهل هَثز تز سلاهت را ًام تثزیذ.الف( 

 

 

 سثک سًذگی سالن را تؼزیف کٌیذ.ب( 

 

 در اصَل تغذیِ سالن چیست؟ "اصل تٌاسة"هٌظَر اس ج( 

 

 ٍسى هطلَب را تؼزیف کٌیذ.د( 

 

 چِ ػَاهلی سثة ایجاد فساد در هَاد غذایی هی ضَد؟)ًام تثزیذ(ُ( 

 

 

 فطار خَى را تؼزیف کٌیذ.ٍ( 

 

 هٌظَر اس آلَدگی صَتی چیست؟ى( 
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 صحیح را اًتخاب کٌیذ.گشیٌِ 

 الف( چزتی ّای غیز اضثاع در کذام یک اس هَاد سیز یافت هی ضَد؟

 (هحصَلات لثٌی4(هزؽ                  3(هاّی                      2(گَضت                    1

 

 ب( چٌذ هَرد اس هَارد سیز صحیح است؟

 ص دارد.*آّي ّواًٌذ کلسین در تطکیل تزخی تافت ّای تذى ًق

 *سذین در حفظ تؼادل هایؼات تذى ًقص دارد.

 *هٌیشین در حول اکسیژى خَى هَثز است.

 *قٌذ هَجَد در هیَُ ٍ سثشیجات، ًقص هْوی در ػولکزد سیستن ػصثی ٍ هاّیچِ ّا تاسی هی کٌذ.

 یک(4(دٍ                         3(سِ                            2(چْار                  1
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 ج( تلَؽ سٍدرس ٍ سٌگ صفزا تِ تزتیة هزتَط تِ کذاهیک اس ػَارض چاقی هی تاضذ؟

 هطکلات غذدی -(هطکلات رٍاًی2هطکلات سیستن ػصثی                  -(هطکلات غذدی1

 هطکلات سیستن ػصثی -(هطکلات رٍاًی3هطکلات گَارضی                        -(هطکلات غذدی3

 

 ؟ًیستد( کذاهیک اس هَارد سیز هزتَط تِ رػایت تْذاضت فزدی در فزایٌذ تَلیذ غذا 

 (ًذاضتي سیَر آلات2(گذاضتي پَضص تز رٍی سخن دست                      1

 ( پَضاًذى هَی سز4(پیطگیزی اس ٍرٍد گزد ٍ غثار در غذا                   3
 

 اس اًَاع سزطاى ّای سیز، کذام رٍش غزتالگزی استفادُ هی ضَد؟ تزای تطخیص ّز یک 1

 سزطاى سیٌِ:                                                      سزطاى دّاًِ رحن:

 سزطاى پزٍستات:                                                سزطاى رٍدُ:

 

 

 

 

 نمره 2

 را ًام تثزیذ.  HIVراُ ّای اًتقال ٍیزٍس  6

 

 

 

 

 

 نمره 1

 اًَاع تلَؽ در آهادگی تزای اسدٍاج را ًام تثزیذ ٍ ّزیک را تِ طَر هختصز تَضیح دّیذ. 7
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 ّزیک اس تیواریْای ٍاگیزدار  سیز اس طزیق کذام دستگاُ یا قسوت تذى هٌتقل هی ضًَذ؟ 8

 ........ٍتا.............................................                             آًفَلاًشا.......................................

 ......سَساک.........................................                          ّپاتیت............................................

 

 

 

 نمره 2

 ػلت ّزیک اس تیواری ّای سیز را تٌَیسیذ. 9

 ........ًشدیک تیٌی.................................................                     دٍرتیٌی......................................

 پیزچطوی...........................................                آستیگواتیسن...............................................     

 

 

 

 نمره 2

 کوثَد ّزیک اس ریش هغذی ّای سیز هٌجز تِ چِ ػارضِ ای هی ضَد؟ 15

 یذ:..................................................رٍی:.....................................................                       

 ......کلسین:..................................................                        آّي:.........................................
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