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 دقیقه 75   :امتحان مدّت                                                خدابندهمنطقه  پرورش و آموزش اداره                                               .................................... ........پدر نام

 (1صفحه)  3: صفحات تعداد                                 1 تجربی 12پایه:        سلامت و بهداشت                        :درس امتحان                      دبیرستان اسوه  :آموزشگاه نام

 

 . دیرا مشخص کن ریعبارات ز ینادرست ای یدرست. 1 

 . است یسلامت اجتماع یهانشانهاز  یکی گرانیو د فرد با خودش یسازگار -الف

 . بر سلامت افراد دارد را، بیشترین تاثیر درصد 50با سهم  یسبک زندگ،  سلامت برعوامل موثر در بین  -ب

 که برای پروتئین ها نیز همین مقدار است . شودیم دیتول نرژیا یکالر لویک ۴دراتیمصرف هر گرم کربوه یبه ازا -ج

 . است یگلاب هیشب یچاق یها و شکم متمرکز شده باشد الگوران هیدر ناح شتریب یاضاف یهایچربگر ا -د

 است و به صورت یک عدد کسری نشان داده می شود . 80/120دامنه فشار خون طبیعی  –ه 

 قابل تشخیص نیست .  آنتی بادی هیچ عارضه یا علامتی در بدن ایجاد نمی کند و وجود آن با آزمایش -و

 شدن پوسته عدسی چشم به وقوع می پیوندد .آستیگماتیسم به دلیل سخت  -ز

 بلوغ جنسی زن و مرد ، اولین شرط لازم برای ازدواج است . -ح

2 
 

 . دیرا با کلمه مناسب کامل کن یخال یجاها ریاز عبارات ز کیدر هر . 2

 . آن غفلت شده است ........................................ از جنبه ، بهداشت از سلامت یسازمان جهان فیدر تعر، اسلام  دگاهیدبا توجه به  -الف

 . است .......................................................... محصول،  شودیکه به سلامت ما منجر م ییدرصد از رفتارها ۸۵تا  ۶۵ نیب -ب

 . شودیم افتیحبوبات و غلات به وفور ،  هاوهیم،  هایاست که در سبز.................................................. از  یبرخ یبرا ینام عموم بریف -ج

 . گرم است..................................................تا  ۵۰۰هفته معادل  کیحداکثر کاهش وزن مجاز در طول  -د

کاهش  ایبرود  نیآن از ب ییشود و ارزش غذا یراتییو طعم و مزه دچار تغ ، .......................................ز نظر رنگا ییماده غذا کیکه  یزمان -ه

 . دچار فساد شده است مییگویم ابدی

 . بدن وجود دارد یهااست که در تمام سلول................................... از جنس  ای کلسترول ماده-و

 . است..............................................  ،عضو بدن  نیترحساس -ز

 . مصرف کنند کیفول دیسرشار از اس یروزانه غذاها دیبا یقبل از حاملگ..................................... ها از خانم -ح

2 

 . دیکلمات داخل پرانتز انتخاب کن نیدرست را از ب نهیگز. 3

 . است(  یمعنو_ روان  ) سلامت یهایژگیاز و یکی ییکمالجو-الف

 . هستند(  دهیچیپ _ ساده )  یهادراتیکربوه یاز جمله منابع اصل ینیزم بیس و برنج -ب

 کمتر ( می شود . –هر چه از بالای هرم به سمت پایین آن حرکت کنیم حجم گروه های غذایی ) بیشتر  -ج

 ( معمولا شدید و ناگهانی است .2نوع  – 1علایم در بیماران مبتلا به دیابت ) نوع  -د

 . گرم است ۳برابر با  (سال ۷۰ _  سال ۵۰ )یافراد بالا یروز برا کیدر طول  ینمک مصرف زانیم -ه

 .است (یمنف_ مثبت  )شیآزما جهیدر بدن نت روسیرغم وجود و یعل دزیا یماریدر دوران پنجره از ب -و

 . رودیم نیسن از ب شیافزا او معمولا ب( دارد _ ندارد )  یدرمان قطع هآکن -ز

 . گذارندیم( مثبت  _ یمنف ) ریتاث یباردارسفیدکننده های کلر دار بر روی  -ح

2 

 0.5 ؟ کندیم فیتعررا چگونه سلامت  ، یسازمان بهداشت جهان .4

       فاطمه قاسمی  :دبير امضاي و نام                                                                                                            فاطمه قاسمی  :دبير امضاي و نام

  عدد با نمره
 نظر تجديد نمره

 : اعتراض داشتن صورت در

  عدد با نمره

  حروف با نمره  حروف با نمره
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 (2)  :صفحه             05  -04  :سال                 اولنوبت:                        1دوازدهم تجربی  :پایه                      بهداشتسلامت و   :درس تلا سؤا ادامه

 

 . دیرا انتخاب کن حیصح نهیگز ریز یهااز سوال کیدر هر . 5

 ؟ ستیبرخوردار ندارد از کدام بعد سلامت  یهدفیو ب یخود احساس پوچ یکه در زندگ یفرد -الف

 یسلامت معنو. 4                          یسلامت اجتماع .3                      یعاطف_  یروان. سلامت 2              یجسمان. سلامت 1

 

 ؟  ستین یمحلول در چرب یهانیتامیجزو و ریز یهانهیاز گز کیکدام -ب

 A نیتامیو. D                                   4 نیتامیو .K                                     3 نیتامیو. C                      2نیتامیو .1

 

 ؟ قرار دارد تیدر کدام وضع ، است ۴۰با  یمساو (BMI) اشیکه شاخص توده بدن یفرد -ج

 ۲درجه  یچاق. 4                                ۱درجه  یچاق. 3                                ۳درجه  یچاق. 2                   اضافه وزن   .1

 

 ؟ باشد دهید حرارت گرادیآن حداقل چند درجه سانت یهاپخت غذا کامل است که تمام قسمت یزمان -د

 درجه 90. بالاتر از 4                                      درجه80 .3درجه                                      70. 2                      درجه 50 .1

 

 ؟ چه مقدار است  برای نجات فرد ییمدت زمان طلا یدر سکته مغز -ه 

 ساعت ۶تا  ۴ نیحداکثر ب. 4             ساعت  میتنها حدود سه و ن. 3             ساعت  کیکمتر از . 2            ساعت  میتنها حدود ن. 1

 

 ؟ کدام است عضو بدنبزرگترین و  پوشش بدن نیمهمتر بیبه ترت -و

 مو _ . مو4                           پوست_ پوست . 3                          پوست _ مو .2                        مو_ پوست  .1

1.5 

6. موارد زیر مربوط به انواع مواد مغذی هستند . مشخص کنید که هر یک از موارد ستون اول به کدام یک از موارد ستون دوم مرتبط است 

( است یدو مورد در ستون دوم اضاف ؟)  

 

ستون دوم                ستون اول                          

کلسیم  .1               . به نقاط مختلف بدن است ژنیآن حمل اکس فهیوظ -الف   

سدیم  .2              . دهدیم لیخون را تشک یبخش اصل -ب   

آهن  .3              . است نهیآم دیواحد سازنده آن اس -ج   

آب  .4              . رساندیم یاریدر بدن  عاتیحفظ تعادل مابه  -د   

. مواد معدنی5                

. پروتئین6                

1 

 1 7. دو مورد از گام های برنامه ریزی برای خود مراقبتی را نام ببرید .

 8. هر یک از موارد زیر ناشی از کمبود کدام ریز مغذی هستند ؟

: .......................................................................گواتر  یماریب -: .....................................................                     ب استخوان  یپوک-الف   

:................................................... در بلوغ ریقد و تاخ یکوتاه-: .....................................................                    د یکم خون یماریب-ج  

1 

 9. برای هر یک از انواع سرطان که در زیر آمده از کدام آزمایش شایع غربالگری میتوان استفاده کرد ؟

:................................................................... سرطان روده -: .............................................                                 ب نهیسرطان س -الف   

: ........................................................ سرطان دهانه رحم -د                                .............................................. :سرطان پروستات -ج  

1 

 10. در رابطه با قانون تعادل انرژی به سوالهای زیر پاسخ دهید .

؟ دارد یبستگ یاز وزن مطلوب به چه عوامل یوزن و برخوردار میتنظ، قانون  نیاساس ا بر -الف  

؟ماندیو ثابت م رییدر چه صورت وزن بدون تغ -ب  

 

1 
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 11. هر یک از موارد زیر اشاره به کدام عامل موثر در ایجاد فساد مواد غذایی دارد ؟ 

...: ........................................... رطوبت -: ........................................................           ج حشرات -: ............................................    ب هایافزودن -الف  

0.75 

. دیفقط نام ببر ؟ دارد یماریبه کدام ب شکل مقابل اشاره. 12    0.25 

 13. در رابطه با اصطلاح قاتل خاموش به سوالات زیر پاسخ دهید:

؟ستیچ شودیم ادیکه از آن به عنوان قاتل خاموش  یماریب نیام ان -الف  

؟ندیگویچرا به آن قاتل خاموش م -ب  

 

؟دیرا نام ببر رندیمورد توجه قرار بگ دیبا یماریب نیو کنترل ا یریشگیپ یکه برا یدو مورد از عوامل -ج  

 

1 

14. در صورت ابتلا یکی از اعضای خانواده یا نزدیکان به بیماری هپاتیت بی،  برای جلوگیری از انتقال بیماری به دیگر اعضا رعایت چه 

مورد ذکر شود ( 2؟ )  است یضرور ینکات  

1 

از بیماری های زیر کدام دستگاه یا بخشی از بدن را درگیر می کند ؟. هر یک 15  

سوزاک :........................................................... -ب                پدیکلوزیس : .................................................                -الف  

0.5 

 1 16. در استفاده از ابزارهای شنیداری ، منظور از قانون » نصف میزان حداکثر« چیست ؟

 17. در رابطه با بهداشت خواب به سوالات زیر پاسخ دهید .

م ؟یکن زیمحرک پره عاتیما دنیچه مدت قبل از خواب از نوش -الف  

 

؟باشد  زانیاز چه م شتریب دینبا دنیرفتن به رختخواب با خواب نیفاصله ب -ب  

0.5 

 0.5 18. به چه دلیلی فاصله طولانی بین بارداریها توصیه نمیشود ؟

مورد  2مشاوره ژنتیک قبل از ازدواج ، به چه افرادی توصیه می شود ؟ . 19  0.5 

 1 20. دو مورد از توصیه های بهداشتی برای باروری مردان را بنویسید .

 

اجازه ندهید شکست ها شما را متوقف کنند . ما همیشه از شکست ها بیشتر یاد می گیریم تا موفقیت ها  

 شاد و سربلند باشید


