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 بارم تسوالا ردیف

ید.کن انیب لیرا بدون ذکر دل لیعبارات ذ یو نادرست یدرست 1  

.رساند یم یاریدر بدن  عاتیاست که به حفظ تعادل ما آلیاز مواد  یکی می( سدالف  

.دانست یمزاج چهارگانه ، شامل صفرا، سودا، بلغم و خون م نیسلامت را در تعادل ب بقراط(ب  

.انسان است ییغذا ازین نیتر یاتیزا ح یماده انرژ کی(آب به عنوان ج  

.باشد یمنوزن  عیکاهش سر یصفرا از عوارض جانب سهی(بروز سنگ کد  

.شود یبهتر جذب م گیاهی ییموجود در مواد غذا ینسبت به رو جانوری ییموجود درمواد غذا ی( روه  

 .ردیگ یصورت م یزندگ یها تیسالم افراد است که متناسب با موقع یاز انتخاب ها یه اسالم مجموع ی( سبک زندگو
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دیرا با کلمات مناسب پر کن یخال یجاها 2 . 

و  یماریو نه فقط نداشتن ب اجتماعیو  ی، روان ...........رفاه  نیاز تام یرا برخوردار ،سلامتی(سازمان بهداشت جهانالف

.داند ینقص عضو ، م  

.باشد یریواضح ، ...................و قابل اندازه گ دی، هدف با یخود مراقبت یبرا یزیبرنامه ر ی(درگام هاب  

.شود یم رهیذخ ماهیچه ها و ...........و در  دیآ یدر م گلیکوژنبه شکل  یافتیدر دراتی( مازاد کربوهج  

............... منبع غنی ویتامین آ است.( د   

.باشد دهیگراد حرارت د یآن حداقل ....................درجه سانت یپخت غذا کامل است که تمام قسمت ها ی( زمانه  

.................  یها انیکننده قلب به نام شر هیتغذ یاصل انیدو شر ی لهیعضله قلب به وس یبرا یکاف ییو مواد غذا ژنی( اکسو

 .شوند یم نیراست و چپ تام
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.دیپاسخ کوتاه ده 3  

؟ دیشده و به گردش در آ یبدن جار یاعضا یها انیشود خون در شر یباعث م ییرویچه ن -الف  

باشد؟ ینجات فرد حدود چند ساعت م یبرا یی، مدت زمان طلا یدر سکته مغز -ب  

کند؟ یم یبدن هم دست انداز گریبرده و به نقاط د نیاطراف خود را از ب یسلول ها ادیز میکدام نوع تومور با رشد و تقس -ج  

 ؟شود یسرطان انجام م یغربال گر عیشا یها شیاز آزما کیکدام  دهانه رحمسرطان  صیدر تشخ-د
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د.یمناسب را انتخاب کن یکلمات داخل پرانتز ، کلمه  نیاز ب 4  

.باشند ی( م جسمانی – یسلامت) روان یو وزن مناسب از نشانه ها یکاف ی( اشتهاالف  

.شودیم افتیها به وفور  وهیها و م یها ( است که در سبز دراتکربوهی –ها  نیاز ) پروتئ یبرخ یبرا ینام عموم کی بری( فب  

.شود می(  کمتر – شتری) ب ییغذا یحجم گروه ها میکن یحرکت م نییبه سمت پا ییهرم مواد غذا ی( هرچه از بالاج  

 .در آنها دارد ی( چاق یکژنتی – ی) عامل روان نهیاز زم تیافراد چاق حکا کانینزد ریدر فرزندان و سا ی( بروز چاقد

.باشد ی( میوکلی فوق –حاصل اختلال عملکرد غده ) لوزالمعده  نگیکوش یماریه( ب  

 .باشد ی( م طمحی – یبهداشت ) فرد تیرعا ینوع ،یماری( مبارزه با حشرات و جوندگان ناقل بو

 

1.5 

 الف ( عوارض کمبود روی را در بدن بنویسید. 5

 

 ب(چربی های موجود در خون را نام ببرید.

 

2 

؟ ستیچ یدر سکته قلب ینیعلامت بال نیمهم تر -الف 6  

 

 ؟دیسیمورد از علائم هشدار دهنده سرطان را بنو چهار -ب

 

2 

.دیکن فیرا تعر ریاصلاحات ز 7  

   ی( چاقالف

ت: بهداشب  

 تناسب( اصل ج

 د( خود مراقبتی 

 

2 

 مورد. 3نقش چربی ها در بدن را بنویسید. 8
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 ویتامین چیست؟ 9
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 مورد اصلی . 3تفاوت دیابت نوع یک و نوع دو را بنویسید؟ ذکر  10

 

 

1.5 

.دیپاسخ ده ریبه سوالات ز دزیا یماریدر ارتباط با ب 11  

کنند؟ یترشح م یچه ماده ا روسیو نیبه نشانه حضور ا دیسف یبه بدن ، گلبول ها یو یاز ورود اچ آ بعد-الف  

 

کند؟ یم دایها و سرطان بروز پ یمیبدخ یاز جمله بعض ییعفونت ها دز،یچرا در افراد مبتلا به ا -ب  

 

 ست؟یمنظور از دوران پنجره چ -ج
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 الف( فساد مواد غذایی چیست؟ 12

 

منظور از فشار خون سیستولی و دیاستولی چیست؟ به زمان هم اشاره شود.ب(   

 

مورد از عوامل موثر بر سلامت را نام ببرید. 2ج(   
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