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   .ویسید ع سلامت را بن عریف جامت 1
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 جرا پیشگیری بردرمان مقدم است ؟ دو مورد 1

 

2 

مربوط به کدام بعد از سلامت است .هریک از ویژگیهای زیر 2  

:یی گوش دادن به حرف دیگران الف : توانا             

   یی : ب : تعهد و کمال جو

 پ : قابل درک ترین بعد سلامت :  

: : داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات ت   
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 انواع خود مراقبتی را نام ببرید ؟  2

 

ظر در خود مراقبتی کدام اند ؟ اهداف مورد ن   
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د ؟                                                          تامین های محلول در چربی را نام ببریوی 2  

 

 نقش کلسیم و آهن در بدن را بنویسید ؟    
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 افراد برای برخورداری از تغیه سالم نیازمند رعایت جه اصولی هستند ؟  1
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5/0  وزن مطلوب هر فرد بستگی به چه عواملی دارد ؟  
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 نام یک بیماری ویک دارو که باعث بیماری چاقی می شود را بنویسید .  1
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5/1  پاسخ کوتاه دهید :  

..............از کدام بیماری به عنوان قاتل خاموش یاد می شود ؟   الف :  

اریهایی شود ؟ مافزایش چربی موجود در خون ممکن است باعث چه بیب :   

 

کدامند . دو مورد عروقی  –وامل خطر ابتلا به بیماریهای قلبی پ : ع  
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 انواع چربی خون را نام ببرید ؟  1

 

10 

5/1  عوامل ایجاد فساد مواد غذایی به چند دسته تقسیم می شوند ؟  

 از هر دسته یک مثال بزنید .
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ب ، بیشتر شبیه بیماری ...............است .  م بیماری هپاتیتئعلا 1  

می دهند ؟ شگیری از ابتلا به بیماری هپاتیت ب چه کاری انجام برای پی  
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 در مورد ویروس ایدز به سوالات زیر پاسخ دهید :   2

                                                     .روش های انتقال ویروس ایدز را نام ببرید  الف : 

رد (دومو)                           

افراد سالم   هچرا این ویروس نمی تواند از طریق تماس های عادی بین افراد از شخص آلوده بب : 

 منتقل شود ؟  
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ت میکند ، نام ببرید .سرایشایعترین بیماری انگلی که از طریق پوست و مو به دیگران  1  

. م آن را بنویسید ئعلا  
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5/1 چال نگهداری کرد ؟ ید در یخرا مواد غذایی فاسد شدنی را باچ   
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  موفق باشید 20

 طراح : حسن آبادی


