
 
 کلّ آموزش و پرورش استان البرز ۀادار

 و شهرستان فردیس کرج 2 ۀمدیریت آموزش و پرورش ناحی

  )متوسّطۀ دوم( نامنیکدبیرستان غیردولتی  

 صبح 8ساعت:  ماه(اوّل )دیمتحانات نوبت ا 4145-4141 سال تحصیلی  نام و نام خانوادگی:

 دقیقه 06زمان:  تجربی - ریاضیرشته:  دوازدهمپایه: 

 2 عداد صفحات:ت شریف کاظمیمدرّس: آقای  40/44/4141 تاریخ آزمون: سلامت و بهداشت آزمون درس:
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 بارم سوالات ردیف

1 

 صحیح یا غلط بودن جملات زیر را مشخص کنید.

 توان آن را مشاهده کرد.تر از ابعاد دیگر میترین بُعد سلامت، سلامت جسمانی است که آسانالف( قابل درک

 ها نیست.ها وشکستخود مراقبتی نیازی به ثبت میزان دستیابی به هدف و موفقیتریزی برای ب( در برنامه

 ترین ماده غذایی است که در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد.ج( آب پرمصرف

 دهد.عروقی را بیشتر افزایش می -د( چاقی با الگوی سیب، خطر ابتلا به بیماریهای قلبی 

1 
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 مناسب کامل کنید.جملات زیر را با کلمه 

 الف( .................. عبارت است از تأمین، حفظ و بالابردن سطح سلامت.

گیرد ...................... نامیده های زندگی صورت میهای سالم افراد که متناسب با موقعیتای از انتخابب( مجموعه

 شود.می

 باشد.یج( بیماری گواتر ناشی از کمبود عنصر ............. م

 د( در سکته مغزی مدت زمان طلایی برای نجات فرد تنها حدود ..................... است.

1 
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 جملات زیر را با انتخاب کلمه مناسب از داخل پرانتز کامل کنید.

 اجتماعی( اهدافی اساسی در زندگی دارند. –الف( افراد سالم از نظر )معنوی 

 شود.کمتر( می –های غذایی )بیشتر کنیم، حجم گروهین حرکت میب( هرچه از بالای هرم به سمت پای

 -های قلبی کاهش( سطح کلسترول و بالارفتن احتمال بیماری –ج( اسیدهای چرب اشباع موجب )افزایش 

 شوند.عروقی می

 مثبت( است. –رغم اینکه ویروس در بدن فرد هست ولی نتیجۀ آزمایش )منفی د( در دوران پنجره علی

1 
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 اصطلاحات زیر را تعریف کنید.

 الف( بیماری:

 ب( ایسکمی قلب:

 ج( چاقی:

 د( خود مراقبتی: 

2 
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 فرمایند؟حضرت علی )ع( در نهج البلاغه در مورد سلامت چه می

 

 

1 

6 
 مورد( 4های مزمن با سبک زندگی ارتباط مستقیم دارند؟ )، کدام بیماری(WHO)بر اساس گزارش سازمان 

1 
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 موثر بر سلامت را نام ببرید. )چهار مورد(عوامل 
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 برای برخورداری از تغذیه سالم رعایت چه اصولی لازم است؟ )دو اصل را نام ببرید و یکی را تعریف کنید(

 

 

1 
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 از مشکلات غددی به علت عوارض چاقی چهار مورد را نام ببرید.
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 کاربرد ندارد؟طبقه بندی نمایه توده بدنی برای چه افرادی 
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11 
 باشد؟حداکثر کاهش وزن مجاز در هفته و یک ماه چقدر می
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 که باید افراد موثر در فرایند تولید غذا رعایت کنند به دو مورد اشاره کنید.« فردیبهداشت»از جمله نکات 
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 الف( منظور از پختن کامل غذا چیست؟

 شوند دو مورد نام ببرید.شدن مواد غذایی میب( از عوامل فیزیکی که موجب فاسد 

 

1 
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 امروزه چه عواملی موجب افزایش یافتن بیماریهای غیرواگیر و مزمن گردیده است؟
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 مورد را نام ببرید. 4عروقی، که قابل کنترل و درمان است  –از  عوامل خطر ابتلا به بیماریهای قلبی 
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 یابد.عروقی افزایش می -های قلبی خون، خطر بروز بیماری LDLتوضیح دهید چرا با افزایش سطح 

 

 

1 

 5/1 از علائم سکته مغزی دو مورد را بیان کنید. 17

18 

 شوند؟گری زیر موجب تشخیص کدام نوع سرطان میهر کدام از آزمایشهای غربال

 الف( کولونوسکوپی

 ب( آزمایش خون

 ماموگرافیج( 

 د( پاپ اسمیر
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 5/1 های مختلف پیشگیری از دیابت به دو مورد اشاره کنید.از گام 19

21 

 شود؟های واگیردار زیر از چه راهی منتقل میمشخص کنید هریک از بیماری

 الف( سوزاک

 ب( هپاتیت

 ج( آنفلوانزا

 د( وبا
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 ببرید.را نام « اچ آی وی»دو راه اصلی پیشگیری از انتقال 
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