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  بسمه تعالي

 4مدیریت آموزش و پرورش منطقه 
 1404-05یلي سال تحص اولپایان نیمسال  امتحانات

 دبیرستان دخترانه غیر دولتي نداي سیدالشهداء)ع(
 )دوره دوم متوسطه(

 صبح   8 ساعت امتحان:
 دقیقه  60                  زمان:

                             04/10/1404           تاریخ: 

  هر سه رشته کلاس:                                    مدوازدهپایه:            نام و نام خانوادگي:                    
 

 3 تعدادصفحات:             ناصحیسرکار خانم نام دبیر:                            سلامت و بهداشت  نام درس:

 نمره پس از تجدیدنظر نهایي:                                نمره با عدد:                                     نمره با حروف:                       

 

 بارم سوالات ردیف

 .درستي یا نادرستي عبارت هاي زیر را مشخص کنید 1

 .طور کامل از همدیگر قابل تفکیک اند هالف. ابعاد سلامت ب

 .ب. بخشي از مازاد کربوهیدرات هاي دریافتي در بدن به شکل چربي در مي آید

 .پ. وزن مطلوب در هر فرد تنها به دو عامل سن و قد بستگي دارد

 .است 1۲0 _ ۸0ت. فشارخون طبیعي در بازه 

 .ویروس، کبد التهاب پیدا مي کندث. در بیماري هپاتیت در اثر آلودگي ناشي از 

 .ج. همه میکروب هاي موجود در دهان، پوسیدگي زا نیستند

1.5 

 .کلمه مناسب را از داخل کمانک انتخاب کنید ۲

 .چربي خون ( به قاتل خاموش معروف است -الف. بیماري ) فشارخون 

 .کرونا ( است _ب. علائم اولیه هپاتیت شبیه ) سرماخوردگي 

باکتري ها ( یکي از میکروارگانیسم هاي بسیار مقاوم نسبت به سایر موجودات ذره بیني هستند که توانایي  _کپک پ. ) 

 .تحمل شرایط محیط را دارند

 .کلسیم ( در نوجوانان است _ت. تاخیر در بلوغ یکي از عوارض کمبود ) روي 

1 

 .جاهاي خالي را با کلمات مناسب کامل کنید 3

 .است ..............الف. قابل درک ترین بعد سلامت، سلامت 

 .شایع تر است ..............ب. چاقي با الگوي سیب در بین 

 .پ. براساس قانون تعادل انرژي، تنظیم وزن و برخورداري از وزن مطلوب به دو عامل ....... و ....... بستگي دارد

 .است ..............ت. شایع ترین نوع دیابت، دیابت نوع 

 .ث. از جمله بیماري هایي که از طریق خون و ترشحات بدن منتقل مي شوند، ....... و ...... هستند
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 .گزینه مناسب را انتخاب کنید 4

  الف. در کدام گزینه، هر سه مورد مطرح شده جزو عوامل فیزیکي فساد غذا محسوب نمي شود؟

 حرارت ، ضربه دیدن، نور. ۲                       رطوبت ، نور ، زمان .1

 نور ، حرارت ، زمان .4                حرارت ، زمان ، رطوبت .3

 ب. کدام گزینه بیشترین عامل مرگ و میر به دلیل بیماري هاي قلبي به حساب مي آید؟

 ن به عضله قلباانسداد رگ هاي خون رس .1

 رسوب تدریجي چربي .۲

  نرسیدن اکسیژن مورد نیاز به عضله قلب .3

  ایسکمي قلب .4

  پ. اسید هاي چرب غیر اشباع چه عملکردي در بدن دارند؟

  اهش تري گلیسریدک - HDL افزایش .1

  فزایش تري گلیسریدا - LDL کاهش .۲

  اهش تري گلیسریدک - LDL کاهش .3

  اهش تري گلیسریدک - HDL افزایش .4

  عوارض آلودگي هوا بر روي پوست نیست؟ت. کدام مورد از 

 تیرگي رنگ پوست .1

 افتادگي پوست .۲

  پیري زودرس .3

 ایجاد خشکي و خارش .4
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 .با توجه به مباحث سلامت به سوالات زیر پاسخ دهید 5

 .الف. دو مورد از اصول سلامت رواني را نام ببرید

  سازمان بهداشت جهاني، سلامت را چگونه تعریف مي کند؟ب. 

 پ. خودمراقبتي چیست؟

 

0.5 

0.5 
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 .در رابطه با مواد مغذي مورد نیاز انسان به سوالات زیر پاسخ دهید 6

 الف. بدن ما براي رشد، ترمیم و حفظ بافت هاي عضلاني به کدام گروه از مواد مغذي نیاز دارد؟

 .کنند را بنویسیدمواد معدني که عملکرد هاي شیمیایي بدن را تنظیم ميب. سه مورد از 
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 .در رابطه با کنترل وزن و تناسب اندام به سوالات زیر پاسخ دهید 7

 الف. نحوه زندگي و عادت هاي غذایي در کدام دسته از عوامل موثر بر چاقي قرار مي گیرد؟

 (مورد 3)ب. کاهش وزن سریع چه عوارض جانبي در پي دارد؟ 
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 .به سوالات زیر پاسخ کامل دهید ۸

 الف. سه مورد از مزایاي مصرف آب براي بدن انسان چیست؟

 .ب. سه مورد از منابع دریایي تامین ید را بنویسید

 .سالم، ایمن و بهداشتي را بیان کنیدپ. سه مورد از توصیه هاي خودمراقبتي براي داشتن تغذیه 
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 .به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید 9

 الف. مهم ترین علامت بالیني در سکته قلبي چیست؟

 .شود را بنویسیدب. نام یک هورمون را که از غده لوزالمعده ترشح شده و موجب تسهیل ورود قند به سلول مي

1 

 .بیماري هاي واگیر دار به سوالات زیر پاسخ دهیددر رابطه با  10

  الف. بیماري هپاتیت ب معمولا با چه علائمي همراه است؟

 ب. اصلي ترین روش پیشگیري در همه بیماري هاي عفوني از جمله اچ آي وي چیست؟

 در بیماري اچ آي وي به چه دوره اي گفته مي شود؟ "دوران پنجره  "پ. 

۲ 

 .شکل مقابل به سوالات پاسخ دهیدبا توجه به  11

   الف. شکل مقابل نشانه کدام بیماري قلبي را بیان مي کند؟

 ب. این بیماري چگونه رخ مي دهد؟
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 0.75 تومور چگونه در بدن تشکیل مي شود؟ 1۲

 .به سوالات زیر پاسخ دهید 13

 .کنیدالف. چهار عامل اصلي موثر در ایجاد پوسیدگي دندان را بیان 

 .ب. آکنه چیست و راه درمان آن را بنویسید

 .پ. آزمایش ها و واکسیناسیون مربوط به ازدواج را بنویسید
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جمع نمرات                                                   «موفق و پیروز و سربلند باشید »   ۲0 


