
 25/10/1404تاريخ امتحان:    

 
 صبح 8ساعت برگزاري: 

 دقيقه 40مدت امتحان: 

 بارم سوالات رديف
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 1405امتحانات نوبت اول ديماه          درس سلامت و بهداشت

 

 سرای دانش نودبیرستان 

 آموزشگاهمهر

 درست يا نادرست بودن جملات زير را مشخص کنید. 1

 )                (  ( در درمان زمان آموزش ها بسیار کوتاه و برای همه در هر سطح معلومات میسر است.1

 )                (   عاطفی، اجتماعی و معنوی است. -خود مراقبتی دارای انواع جسمی، روانی (2

 )                (رشد، ترمیم و حفظ بافت های عضلانی از عملکردهای چربی در بدن می باشد. (3

 )                (    مشکلات غددی می تواند يکی از عوارض چاقی باشد. (4

 )                (     ون افزايش می يابد.خ  HDLبا بالا رفتن میزان تری گلیسريد خون، سطح  (5

 )                (    در دوران پنجره نتیجه آزمايش آنتی بادی مثبت است.  HIVدر فرد آلوده به  (6

 )                (      در بیماری آستیگماتیسم، تلاقی پرتوهای يک تصوير در چندين نقطه تشکیل می شود. (7

 )                (های ارثی ژن معیوب از پدر به فرزندان منتقل می شود.در بیشتر بیماری  (8

 

2 

 ) زير کلمه درست خط بکشید( کلمه صحیح داخل پرانتز را انتخاب کنید. 2

 کربوهیدرات اضافی بدن به مقدار معینی به صورت )گلیکوژن/ چربی( ذخیره می شوند.( 1

 در هرم مواد غذايی نیاز روزانه فرد به میوه ها ) کمتر از / برابر( با سبزی ها است. (2

 مواد غذايی گیاهی( بهتر جذب می شود. –روی موجود در ) غذاهای حیوانی  (3

 زيادی ( دارد.  –ماهی آب شیرين يد ) کمی  (4

 معمولی( است. –باشد وضعیت فرد ) لاغر  5/18اگر نمايه توده بدنی فرد کمتر از  (5

 تنها در ) گلبول قرمز / گلبول سفید ( قادر به ادامه حیات است.   HIVويروس  (6
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 در جاهای خالی کلمات مناسب بنويسید. 

 آمادگی برای ازدواج نیازمند بلوغ جسمانی، بلوغ روانی و بلوغ..................... زوجین است. (1

 در آکنه ، غده های چربی پوستی و ................... ملتهب می شود. (2

 سوختگی قرنیه چشم در جوشکاران از موارد ..................... است.  (3

 مهمترين بیماری های ويروسی که از طريق دستگاه تنفسی انتشارات می يابند، سرماخوردگی و ................. می باشند. (4

 ز شايع ترين بیماری های انگلی که از طريق پوست و مو به ديگران سرايت می کند..................... است.يکی ا (5

 نیرويی که خون را در شريان های اعضای بدن به گردش در آورد، ..........................نامیده می شود.  (6
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 صفحه دوم                                                                                  

 در سوالات زير گزينه ی مناسب را انتخاب کنید. 4

 الف( کدام يک از گزينه های زير جزو نمونه های عوامل موثر بر سلامت نمی باشد؟

 ل فرهنگی . عوام4. پوست و نژاد                  3. فعالیت بدنی            2           . انجام واکسیناسیون1

 ب( کدام يک از نقش های چربی ها در بدن به شمار نمی رود؟

 م. رشد و ترمیE             4. کمک به مصرف ويتامین 3. ساخت سلول های مغزی             2. تامین انژی                   1

 ج( بلوغ زودرس و پرخوری عصبی به ترتیب مربوط به کدام يک از عوارض چاقی میباشد؟

 مشکلات روانی -( مشکلات گوارشی2مشکلات گوارشی                              -( مشکلات غددی1

 مشکلات روانی  -( مشکلات غددی4مشکلات گوارشی                   –( مشکلات سیستم عصبی 3

 

 کدام يک می تواند از علائم سکته مغزی باشد؟د( 

 ( رنگ پريدگی پوست4( ضعف و خستگی بدون علت            3( از دست دادن تکلم             2( عرق سرد        1

 ه( کدام يک از عیوب انکساری چشم به علت شکل غبر عادی قرنیه ايجاد می شود؟

 ( دوربینی 4( آستیگماتیسم                            3              ( نزديک بینی     2( پیرچشمی           1
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 به پرسش های زير پاسخ کوتاه دهید. 5

 

 فعالیت هايی که خود يا خانواده مان برای حفظ و ارتقای سلامت انجام می دهیم، چه نامیده می شوند؟( 1

 

 مهم ترين منبع طبیعی يد ، چه غذايی هستند؟ (2

 

 به حالتی که خون کافی به عضله قلب نمیرسد چه می گويند؟ (3

 

 بیماران مبتلا به کدام نوع ديابت اغلب بدون علامت هستند؟ (4

 

 کدام موادغذايی از عوامل اصلی موثر بر پوسیدگی دندان به شمار می روند؟ (5

 

 مهم ترين عوامل محیطی آسیب رسان به پوست را نام ببريد؟ (6

 

 چیست؟ HIVروش پیشگیری در همه ی بیماری های عفونی از جمله اصلی ترين  (7

 

 پرخوری عصبی مربوط به کدام يک از عوارض چاقی است؟( 8
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 دو مورد از گام های برنامه ريزی برای خودمراقبتی را بنويسید؟ 6

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 يک روش نامناسب برای کاهش وزن را نام ببريد. 7

 

 

 

 

1 

 بیماری های غذازاد را تعريف کنید؟ 8

 

 

 

 

1 

 در چه صورت يک تومور، تومور بدخیم محسوب می شود؟ 9
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 مورد4گام های پیشگیری از ديابت را بنويسید؟  10
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 سلامت و تندرست باشید 

 

 صفحه چهارم                                                                                  

11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

را  چهار مورد از نکاتی که کارشناسان برای جلوگیری و کاهش عوارض چشمی هنگام کار با رايانه توصیه می کنند

 بنويسید؟

1 

 درمان نشدن بیماری هايی که از طريق دستگاه تناسلی منتقل می شوند را بنويسید؟يک مورد از عوارض جدی ناشی از  12

 

 

 

 

1 

 بیماری سرخچه مادر بر نوزاد يک مورد را بنويسید؟از اثرات  13

 

 

 

 

1 

 در روند پوسیدگی دندان علت حساس شدن دندان به سرما و گرما چیست؟ 14

 

 

 

 

1 

 پیرچشمی چگونه ايجاد می شود؟ 15

 

 

 

 

1 

 دوران پنجره در بیماری ايذ را توضیح دهید؟  16
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