
     باسمه تعالي 

 ستان قزوین اداره کل آموزش و پرورش ا خانوادگي:نامنام و 

  متوسطه دوم استان قزوینمدارس شاهد 

 3/01/10 تاريخ امتحان:

   رشته تحصیلي : 

 محل مهر دبیرستان    

ساعت 

 برگزاري:

31/01 

 دقیقه 07 :امتحان مدت شهید سلیماني  دبیرستان :

 4تعداد صفحه:  1شماره صفحه:  سلامت و بهداشت نام درس:

 بارم سوالات ردیف
 

 طراح : محمد کسائی دبیرستان شاهد شهید سلیمانی

 

 .دیمشخص کن لیرا بدون ذکر دل ریز یاز عبارتها کیهر  ینادرست ای یدرست  1
 وجود دارد. .... و غالباٌ نیازبه منابع خارجي، براي تهیه دارو يریشگیدر پ -الف

 قرار دارند. جاتينسبت به سبز يترلادر سطح با شیر وفراورده ها ي،يدر هرم غذا -ب

 .کندمی يریجلوگ گرانيبه د زا يماریوه بر حفظ آراستگي فرد ، از انتقال عوامل بلاع يبهداشت فرد تيرعا -پ

 است.   يسلامت اجتماع ياز نشانه ها ييکمال جو  -ت

 آلات است.     وريغذا، نداشتن ز دیتول نديافراد موثر در فرآ ياز جمله نکات بهداشت فرد -ث

 بیماريهاي واگیر دار مهم ترين علت مرگ ومیر در کشور ما است. -ج

 اختلالات چربي خون از مشکلات گوارشي  عوارض چاقي است.-چ

و نه فقط  يو اجتماع يروان ،يرفاه جسم نیاز تام ي( سلامت را برخوردارWHO) يساازمان بهداشت جهان   -ح

 داند. يو نقص عضو م يمارینداشتن ب

2 

 دیرا با کلمات مناسب کامل کن یخال یجاها ر،یدر عبارات ز  2
بر اسااااس قاانون تعاادل انرني، تنزیم وزن و برخورداري از وزن مطلوب باه دو عامل............................. و     –الف 

 ........................ بستگي دارد.

 تیبهداشاات از اهم تيتن .................... و رعاشااغذا، دا عيو توز دیتول ه،یته يافراد شاااغل در مکان ها يبرا -ب

 برخوردار است.   ياديز

 يساالم افراد اسات که متناساا با  ..................  تورت م    ياز انتخاب ها يساالم مجموعه ا  يساب  زندگ   -پ

 .  ردیگ

 .شود يم رهیاست که به تورت .......................... ذخ دراتیکربوه ينیمقدار مع رهیدن ما قادر به ذخب -ت

 ..................  است.   تيسلامت مستلزم رعا نیسلامت، تام فيبا توجه به تعر -ث

 ............................ بزرگترين عضو بدن است. -چ

 میر ناشي ازبیماري هاي واگیر  دار شده است.مرگ و کشف وساخت انواع ......................... و دارو ها باعث  -ج

2 

 دیکلمات داخل پرانتز، کلمه مناسب را انتخاب کن نیاز ب  3
 .دباش مربوط مي(ي/ روان ي/ غدد يویکل)ت لابه مشک  یستیک با توجه به عوارض چاقي، تخمدان پلي -الف

 .دهدیم شيافزا شتریرا ب عروقي – يقلب يهايماریبه ب لاخطر ابت (بيگلا – ایس) يبا الگو يچاق -ب

 شده است. ي( معنافتني رهايي –شدن  ایع ي)ب نیمع يسلامت در فرهنگ فارس -پ

 نپروتئی –ها  دراتیکربوه -چربي ها) قيما از طر يعیروزانه و طب يها تیداوم فعالت يبرا ازیمورد ن يانرن -ت

 شود. يم نیها( تام

 ( ساعت  زمان طلايي براي نجات فرد داريم. 3 -  5/3 – 5/2در سکته مغزي ما ) -ث

 خود مراقبتي( است. -اولین گام براي حفظ سلامت ) سب  زندگي مناسا   -ج

 بیشتر است. ( C   -   B    -  A )احتمال مزمن شدن بیماري در مبتلايان به هپاتیت نوع   -چ
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     باسمه تعالي 

 ستان قزوین اداره کل آموزش و پرورش ا خانوادگي:نامنام و 

  متوسطه دوم استان قزوینمدارس شاهد 

 3/01/10 تاريخ امتحان:

   رشته تحصیلي : 

 محل مهر دبیرستان    

ساعت 

 برگزاري:

31/01 

 دقیقه 07 :امتحان مدت شهید سلیماني  دبیرستان :

 4تعداد صفحه:  2شماره صفحه:  سلامت و بهداشت نام درس:

 بارم سوالات ردیف
 

 طراح : محمد کسائی دبیرستان شاهد شهید سلیمانی

 

 ( دقیقه باشد.31-05*  05-31*    5-21) فاتله بین به رختخواب رفتن و خوابیدن نبايد بیشتر از -ح

 "ب"با یکی از موارد ستون  "الف"د فساد مواد غذایی است هر یک از موارد ستون اجدول زیر در رابطه با عوامل ایج  4

 بنویسید.  را پیدا کنید و در پاسخ برگارتباط منطقی دارد. آنها 

  "ستون ب "  "ستون الف"

 . ترشحات دهان سوسک های خانگی 1 الف. شیمیایی          

 . ضربه دیدن میوه ها در هنگام برداشت 2 ب. بیولوژیکی       

 . نامناسب بودن درجه حرارت محیط 3 ج. مکانیکی             

  . استفاده از حشره کش ها در هنگام کاشت 4 د. فیزیکی              

1 

 .دیمناسب را انتخاب کن نهیگز ر،یز ینهایچهارگز یدر پرسشها  5
 است؟  ياز عوارض چاق  يالتهاب کبد مربوط به کدام  -الف

 يعصب ستمی. س0         ي. مشکلات غدد3         ي. مشکلات گوارش2       استخواني – ي. مشکلات عضلان0  

 دهد؟ يفرد را نشان م نيبدن ا تیوضع نهياست. کدام گز 22 يشخص يشاخص توده بدن -ب

 درجه دو ي. چاق0. اضافه وزن                       3              ي. معمول2                  چاقي درجه ي . 0    

 گردد؟ يدر بلوغ کودکان و نوجوانان م ریقد و تاخ يمنجر به کوتاه يکمبود کدام ماده معدن -پ

 دي. 0                                   مي. سد3. آهن                            2                          ي. رو0    

 منابع  خوب .................. هستند.  نديرو يم ايکه در سواحل در ياهانیگ -ت

      دي. 0                                   ي. رو3                               می.کلس 2. آهن                       0    

 شود؟یم جاديچشم ا يچشم به علت سخت شدن پوسته عدس يانکسار وبیاز ع  يکدام  -ث

 ينیدورب.  0           سمیگماتیآست . 3            ينیب  ينزد .2          يچشم ریپ .0

چه  يرو تدا باشد حداکثر 21تا  0و هدفون اگر دامنه تدا از  يداریشن يدر قانون استفاده از ابزارها -ج

 شود؟ میتنز ديبا يعدد

0 .5                        2 .8                         3 .01                   0 .05 

 شود؟یمنتقل م قياز کدام طر يو ياچ آ روسيو -چ

 اش  و بزاق و از راه هوا .2          مثل سوار شدن در اتوبوس ياجتماع يرابطه عاد . 0

 مشترک ياستخرها .0                                 يماریبه ب لامادر مبت يباردار . 3

 سن افراد مربوط به کدام عامل موثر بر سلامت است؟  -ح 

    يو فرد يکی. عوامل ننت2                                              يطی. عوامل مح0   

 ي. سب  زندگ0              درماني – يبه خدمات بهداشت ي. دسترس3    
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     باسمه تعالي 

 ستان قزوین اداره کل آموزش و پرورش ا خانوادگي:نامنام و 

  متوسطه دوم استان قزوینمدارس شاهد 

 3/01/10 تاريخ امتحان:

   رشته تحصیلي : 

 محل مهر دبیرستان    

ساعت 

 برگزاري:

31/01 

 دقیقه 07 :امتحان مدت شهید سلیماني  دبیرستان :

 4تعداد صفحه:  3شماره صفحه:  سلامت و بهداشت نام درس:

 بارم سوالات ردیف
 

 طراح : محمد کسائی دبیرستان شاهد شهید سلیمانی

 

 *از موارد ستون  کیاست. هر  هایماریدر رابطه با ب ریجدول ز   6
A *  از موارد ستون یکیبا * B * 

B *مورد در ستون  کی) .دیسیبرگ بنو از موارد را در پاسخ کیهر  شماره دارد. یشتریارتباط ب
* 

  (اضافه است.
 

 *B*ستون  * A *ستون 

 وبا -0 چرب ترانس يدهایاس اديالف( مصرف ز

 ايدز -2 روسييو يماریب نيتر ب( متنوع

 ايسکمي -3 روان يدر آبها يو سبز وهیم يوتشپ( شس

 سوزاک -0 دفاعي در بدن يت( کاهش تعداد سلولها

 هپاتیت -5 

 

 

1 

 در موردسلامت پاسخ دهید.   0
 :   تعريف خودمراقبتي -الف

 قابل درک ترين بعد سلامت؟ -ب

7705 

 ی سالم پاسخ دهید.یدررابطه با برنامه غذا  8
 گردد؟        يم رهیدر بدن ذخ يدر بدن به شکل چه ماده ا ياضاف نیپروتئ -الف

 .               ديآب بدن را نام ببر نیدو مورد از منابع تام -ب

 .دیکن فيرا تعر "اتل تعادل"سالم،  هياز اتول تغذ -پ

 کند؟        يبه حفظ استحکام استخوان ها کم  م يکدام ماده معدن -ت

 نقش فیبر در سلامت چیست؟-ج

 غني ترين منبع ويتامین * د * :-چ

2725 

 دو اتل که  براي کاهش وزن بايد رعايت شود را بنويسید. –الف   9

 به چه معناست؟ بهداشت مواد غذايي -ب

 

1 

 به سوالات زیر پاسخ دهید. ی غیر واگیردررابطه با بیماریها  17
 بیماري چیست؟ -الف

 تعريف ايسکمي : -ب

 دو نشانه ازفشار خون بالا :-پ
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     باسمه تعالي 

 ستان قزوین اداره کل آموزش و پرورش ا خانوادگي:نامنام و 

  متوسطه دوم استان قزوینمدارس شاهد 

 3/01/10 تاريخ امتحان:

   رشته تحصیلي : 

 محل مهر دبیرستان    

ساعت 

 برگزاري:

31/01 

 دقیقه 07 :امتحان مدت شهید سلیماني  دبیرستان :

 4تعداد صفحه:  4شماره صفحه:  سلامت و بهداشت نام درس:

 بارم سوالات ردیف
 

 طراح : محمد کسائی دبیرستان شاهد شهید سلیمانی

 

 با افزايش کدام چربي  در خون خطر بروز بیماريهاي قلبي عروقي افزايش  میابد؟ -ت

 نقش دارد.سرطان ...................... مامو گرافي در تشخیص  -ث

 : 0دو مورد از علائم ديابت  نوع  -ج

 در رابطه با بیماریهای واگیر دار پاسخ دهید  11
 شوند رابنويسید. سه مورد از عوارض بیماريهايي که ازطريق دستگاه تناسلي منتقل مي – الف

 

 بايد انجام داد نام ببريد. Bدو مورد ازکارهايي که در تورت ابتلاي يکي ازافراد خانواده به هپاتیت -ب

 

 وي را تعريف کنید.  دوران پنجره در بیماري اچ آي -ج

 

 محل زندگي و تخم گداري عامل بیماري پديکلوزيس در انسان را بنويسید. -د

 

2 

 

 با توجه به بهداشت فردی به سوالات زیر پاسخ دهید.  12
 بايد انجام داد را بنويسید.براي جلوگیري عارضه خشکي چشم  دومورد ازکارهايي که -الف

 

 را بنويسید.   UVBرد از اثرات ودوم -ب

 

 کدام هورمون در طول خواب آزاد میشود؟ -ج

 چه مدت بعد از خوردن غذا میزان اسید به حداکثر مقدار خود مي رسد؟ -د

175 

 


