
1 
 

صفحه 2 تعداد صفحات: 2از  1 شماره صفحه: بسمه تعالی   

دقیقه  70مدت امتحان :  

10/1404/.21...تاریخ امتحان:  

.................... ساعت :  

....................... شماره داوطلب:  

 اداره کل آموزش و پرورش استان البرز

کرج 4مدیریت آموزش و پرورش شهرستان کرج/ ناحیه   

فاطمیهدبیرستان   

1404دی ماه  –نوبت اول   

 

سلامت و بهداشت نام درس:  

هارشته کلیه     دوازدهمپایه :   

.................. نام و نام خانوادگی:  

..............کلاس:  

حانم ....................... نام دبیر:  

ء:تاریخ و امضا  نمره با عدد:  نمره با حروف: نمره تجدید نظر: نام دبیر: 

 ردیف تذکر: پاسخ را با استفاده از خودکار مشکی یا آبی در پاسخنامه بنویسید بارم
نمره3.5 کدام گزینه صحیح و کدام گزینه غلط می باشد؟ –الف    

 .است یبعد سلامت ، سلامت اجتماع نیقابل درک تر) 1

 .شودیبهتر جذب م یاهینسبت به مواد گ ییموجود در مواد غذا یرو)2

  .داد شیافزارا  یافتیدر یکالر زانیکاهش وزن لازم است م یبرا )3

 است یروسیو و رداریواگ یها یماریمربوط به ب رانیدر ا ریعلل مرگ و م نیشتریب)4

 .کندیم لیتبد یسلول سرطان کیرا به  یعیسلول طب کی،  یسلول میبه وجود آمده در تقس یخطا)5

 .شودیمحشرات منتقل  شین قیاز طر یویآاچ روسیو)۶

 .زا هستند یدگیموجود در دهان ، پوس یها کروبیم تمام)7
 

 

1 

نمره2.5 جای خالی را پر کنید. –ب    

 ........ است.. نیتامیو ییجگر منبع غذا)1

 .باشدیو کرونا م ی،سرماخوردگ ابدیی................. انتشار م..دستگاه  قیکه از طر یروسیو یهایماریب نیترمهم)2

 .است تینوع هپات نیتر عی...... شا...... و .نوع  تیهپات)3

 .شودی....... آزاد م..هورمون رشد در طول )4

 ........... است ...از کمبود  یاستخوان ، ناش یپوک یماریب )5
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نمره 4  گزینه صحیح را انتخاب کنید . –پ  

 .) کوچک ـ بزرگ ( برداشت یگام ها دیابتدا با یخود مراقبت یبرا یزیدر برنامه ر) 1  

 .تر است عی) مردان ـ زنان ( شا نیدر ب بیس یبا الگو یچاق)2

3 HDL (کلسترول  ینوع)  ت.اس )خوب ـ بد 

 .شودیم دهیدر جوانان د شتریب ابتید نیو ا ستین نیانسول دیپانکراس قادر به تول(  2ـ نوع  1) نوع  ابتیدر د)4

 .مهم ) گوش ــ چشم ( است فیحفظ تعادل بدن از وظا)5

 .تر ( استتر ــ بزرگ) کوچک یعیچشم از حد طب ی، معمولا کره نیب کیافراد نزد یدر چشم ها)۶

 .ابدی(  شی) کاهش ــ افزا دیبا یمعمول تیاتاق نسبت به وضع یی، روشنا انهیدر هنگام کار با را)7

 ست؟ینسبت به درمان ن یریشگیمقدم بودن پکدام گزینه ) 8

 متیگران ق یاز منابع خارج استفاده                   بودن نهیهز کم    

 نداشتن عوارض جانبی               کوتاه آموزش زمان    

 

3 

ww
w-
ka
no
on
-ir



2 
 

 

نمره3 پاسخ کوتاه و مناسب دهید . -ت    

 شود؟یم یدسته بند یاز انواع خود مراقبت کیکنترل خشم در کدام (1

 است ؟ یاز عوارض چاق کیمربوط به کدام  یعصب یپرخور (2

 .دیمورد نام ببر 2اشباع در کدام غذاها وجود دارند؟  ریچرب غ یها دیاس (3

 ( مورد 2)  ؟ستندینما  اری، کدام موارد در اخت یعروق - یقلب یهایماریاز عوامل خطر ابتلا به ب (4
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نمره ۶  

 سئوالات تشریحی –ث 

 نمره(1).دیکن فیسالم، اصل تنوع را تعر یهیاز اصول تغذ(1

 
 
 نمره(1).دیکن فیوزن مطلوب را تعر(2

 
 
 نمره(1)قلب کدام اند؟ یکننده هیتغذ یاصل یها انیشر(3

 
 
 نمره(1)گذارد؟یم ریسالم تاث یچگونه بر عملکرد سلولها میبدخ یرشد تومور ها(4

 
 
 نمره(1).دیسیرا بنو یچشم یها بیآس نیتر عیچهار مورد از شا(5

 
 
 نمره(1)دچار فساد شده؟ ییغذا یماده مییگویم یچه زمان (۶

 
 
 ( یازیاستفاده کرد؟ ) امت دداریاز نمک  دیبا رانیچرا در ا(7
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نمره 1  

 

فرادانشی –د   

 ؟ یه تصمیم خیلی کوچیک برای بهتر شدن حالت چی میتونه باشه 

 

 

 شروعش کنی ؟   میخوای از کی): 

 
 

 

۶ 

(خانم داودی) .لطفا با آرامش پاسخ دهید   

 


