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 باسمه تعالی

 :آموز دانش مشخصات صبح  : امتحان ساعت نوبت اول –سلامت و بهداشتدرس: 

  درخشان یاستعدادها رستانیدب

  مشکیاند یبهشت دیشه

 

 :نام 1401/ 10 /14   :خیتار یتجرب علوم:  رشته

 :یخانوادگ نام قهیدق 60: امتحان مدت هموازدد: هیپا
 

 ردیف سؤالاتشرح  بارم

5/1  

 دلیل( ذکر )بدون زیر را مشخص کنید. هایتدرستی یا نادرستی عبار

  بهداشت و سلامت مترادف هم هستند. ةدو کلملف( ا

 نیست.سلامت روانی به معنای نداشتن بیماری روانی ب( 

      همیشه انتخاب و رفتارهای سالم تری دارند.افراد با درامد بالاتر  (پ

 .یک ویتامین محلول در چربی است،  D ویتامین(  ت

 .آهن و سدیم در ترکیب هموگلوبین شرکت دارند (ث

  الگوی چاقی سیب در آقایان بیشتر شایع است.  (ج
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 .کنیدکامل  را خالی جاهای مناسب باکلمات
 شده است. ....... آن غفلت...................از جنبه ....... ،سلامت در مورد WHO درتعریف اسلام  دیدگاهاز ( الف

 مستلزم رعایت .......................... است. ،تتأمین سلام( ب

 .......ضروری است............برای خود مراقبتی داشتن ...........(پ

 .... کیلوکالری تولید می شود............به ازای سوختن هر گرم کربوهیدرات ....(ت

  .......... ذخیره می شود............ن در کبد و .............ژگلیکو(ث

 .......... از عوارض کاهش سریع وزن است.........بروز بیماری ...................( ج

 .......... است....................... ددار 5/18کمتر از   BMIفردی که  (چ
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 مورد( 3) انتخاب ها و رفتارهای افراد به چه عواملی بستگی دارد؟
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 گروه های غذایی مورد نیاز بدن را نام ببرید.
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 .کنیدرا تعریف  اصطلاحات زیر 
 

    چاقی:الف(  

 

 

 دوران پنجره ) در بیماری ایدز((ب 

 

 

 

 بهداشت فردی: ت(
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دوم صفحه در الاتسؤ ةادام  
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  به هم متصل کنید؟ ارتباط منطقی دارد «ب»موارد ستون از  کدام یکبا ، «الف»موارد ستون هر یک از 

 

 
 ب الف

 عاطفی -سلامت روانی

 سلامت جسمانی

 سلامت اجتماعی

 سلامت معنوی

 و تعهدامیدواری 

 سالم با مدرسهارتباط 

 سلامت عدب تریندرکقابل 

 عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات
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 نام ببرید . فقط عوامل فساد مواد غذایی را
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 مورد( 2بهترین روش مبارزه با مگس، سوسک و امثال آن ها چیست؟ )
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 .به موارد زیر پاسخ دهید

 بیماری غیرواگیر چیست؟ الف( 

 ب( اندازه فشار خون طبیعی را بنویسید.

 پ( چهار مورد از علائم هشدار دهنده سرطان را بنویسید.
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 پاسخ دهید.  1دیابت نوعدر مورد 

 الف( در چه سنی می تواند ایجاد می شود؟

 مورد( 2)  ب( در اثر چه عواملی ایجاد می شود؟
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 دو مورد از علایم بالینی سکته قلبی را بنویسید.
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 بدون علامت( ةپس از دورعلایم از  مورد 4 ) را بنویسید.   Bعلایم ناشی از هپاتیت  الف(

 

 .شونددو بیماری را نام ببرید که از طریق دستگاه تنفسی منقل میب( 
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 سوالات زیر پاسخ دهید. به مورد بهداشت فردیدر 

 .قانون اول در استفاده از ابرارهای شنیداری و هدفون را فقط بنویسید الف(

 رض آلودگی صوتی را نام ببرید.دو مورد از عواب( 

 ها را بنویسید.موثر در پوسیدگی دنداناصلی دو مورد از عوامل  پ(

 ؟های غرور یا آکنه چیستترین نکته در مورد جوشت( مهم
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5/0 41 بیماری های عفونی چیست؟ ةاصلی ترین راه پیشگیری در هم   
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 به موارد زیر پاسخ دهید.

 دهد؟تصویر مقابل کدام بیماری چشم را نشان می (الف

 را بنویسید. انهیرا با کار هنگام چشم سوزش و یخشک علایم از  مورد  سه( ب

 .ب( دو مورد از وظایف پوست را بنویسید
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        معج                                                                   ب/باشید پیروز                                                                                              
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