
 1صفحه
 باسمه تعالی 

 اداره کل آموزش و پرورش استان گلستان 

 مدیریت آموزش و پرورش شهرستان ترکمن 

 3  تعداد صفحات آزمون:  نگان فرزا   نام آموزشگاه:  نام پدر:      نام و نام خانوادگی: 

     دقیقه   80  مدت آزمون:  1402/   10/      11        تاریخ آزمون:   1402نوبت اول دی   سلامت و بهداشت سوالات امتحان درس:  

 آیان نیک پور طراح سوال :   صبح  10ساعت شروع آزمون :     شعبه کلاس:   ازدهم تجربی  دو   : دانش آموزان پایه 

 نمره  

 تصحیح اول 

 نمره تصحیح    نمره با عدد 

 تجدید نظر 

  نمره با عدد 

  نمره با حروف   نمره با حروف 

   نام و امضاء مصحح دوم    نام و امضاء مصحح اول 
 

 بارم سوالات  ردیف 

 .د یسیبدون ذکرعلت بنو ررایز یها از عبارت کیهر  ینادرست ای یدرست 1

 شده است. ی معن افتنی یی رها نیمع  یشدن و در فرهنگ فارس  بیع یسلامت در لغت نامه دهخدا بالف(

تر  (ب ب  ن یمهم  باعث فساد مواد غذا  یکی ژولو یعوامل  ،انگل ها ،حشرات و جوندگان   کروبیشوند،م  ی م  ییکه    ها 

 هستند.

 باشد . ده یحرارت د گرادیدرجه سانت70آن حداکثر ی پخت غذا کامل است که تمام قسمت ها ی زمان(ج

 باشد. ی نمDو   A  نیتامیو  ی ساز رهیبدن قادر به ذخ (د

 اغلب بدون علامت هستند.2نوع  ابتیمبتلا به د مارانیب(ه

 است. ی شود،محصول خودمراقبت ی که به سلامت منجر م  ییدرصد رفتارها85تا  65  و(

 است . ردار یواگ  ریغ ی ها یماریدراثرب  رانیدرا ر یوم  شترمرگیب (ز

 . را بر سلامت افراد دارد ر یتاث نیشتریب%50با سهم  ی سبک زندگ ح(

2 

 . د یرا با کلمات مناسب پرکن  یخال ی جاها ریدر جملات ز 2

 باشد.  یاختلال در عملکرد ..................... م  یماریب نگ یکوش (الف

...................... در اطراف پلاک  جادیکرونر موجب تجمع پلاکت ها و ا ان یدر جدار شر  یترک خوردن پلاک چرب(ب

 شود  یم

 .ند یگو  ی ارتباط سالم فرد با جامعه را سلامت................... م(ج

 شود.  ی .................... ترشح م یاست که در بدن از غده   ی هورمون ن یانسول (د

  ی ادیز تیبهداشت از اهم تیغذا، داشتن .................. ورعا عی وتوز د یه،تول یته یافراد شاغل در مکان ها یبرا  ه(

 برخورداراست.

 حفظ سلامت بدن ، اصل ..................... نام دارد.  یبرا  ازیمورد ن ییاز مواد غذا ی کاف  ریمصرف مقاد و(

 . ابد ی  ی م شی................................. افزا ی چاق یدر الگو   یصدر نی آنژ تیوضع  جادیاحتمال از(

 شود  ی قسمت کلسترول در داخل بدن در،.................. ساخته م ن یشتریب ح(

2 

 .د یاز کلمات داخل پرانتز انتخاب کن 3

 .شوند یم ییفساد در مواد غذا جادی( هستند که سبب ایکیزیف -یکینور و زمان از عوامل )مکان الف(

 (بیشتر است.B-C)نوع تیهپات انیدر مبتلا مارییاحتمال مزمن شدن ب ب(

 تنظیم کنیم. متر یسانت (20تا  10- 60تا  50فاصله مانیتور با چشمان خود را در حدود)ج(

  زی تجو  یندارند حتماً سته قبل از باردار  یمنیکه نستبت به آن ا  یزنان  ی( برایفترید  -لازم استت واکستن )سترخجه  د(

 .شود

1 

 محل مهر آموزشگاه 
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 2صفحه

 .د ی را مشخص کن حیپاسخ صح 4

 . گردد ی اطلاق م ...................امور همسر و فرزندان، بلوغ  ی لازم برا یبه توانمند  الف(

 معنوی -4                        اجتماعی-3جسمانی                      - 2       روانی                -1

 شود؟  ی م اد یبه عنوان قاتل خاموش  ماری یاز کدام ب ب(

 سرطان- 4              فشار خون بالا   -3               سکته مغزی  - 2                ی سکته قلب-1

 ؟ستیکرده چ ی که سکته مغز یاقدام در مواجه با فرد  نیمهمتر  ج(

 ی وی ر -ی قلب یایاح-2                 در اسرع وقت   مارستانیرساندن به ب-1

 خوراندن آب سرد به او -4                       ییبه تنها یدادن تنفس مصنوع-3

 کدام است؟D  نیتامیمنبع و ن یتر ی غن د(

 یی ایجلبک در-4                           بادام   -3              ی روغن کبد ماه-2             لکایک  یماه-1

1 

 . د یسیو آن ها را بنو داکردهیدر ارتباط است.ارتباط ها را پ  Bاز موارد ستون   یبا برخ Aازموارد ستون   یبرخ 5

A B 
 دستگاه تناسلیالف( اسهال خونی -1

 خون و ترشحات بدن ب( سوزاک -2

 دستگاه گوارش ج( پدیکلوزیس -3

 پوست و مو د( آنفلونزا -4

  تنفس ه( 

1 

 . د یپاسخ ده ر یز یها سالم به پرسش ه یدر مورد تغذ  6

 مورد 2دارد   یبستگ  یافراد به چه عوامل  یآب مصرف  زان یم(الف

 هستند؟  نیتامیسازکدام و شیمنبع خوب پ  یزرد ونارنج ی ها وهیم (ب

 دارد؟  یخون نقش اساس  ن یهموگلوب بی در ترک ی کدام ماده معدنج(

 مورد 2کاربرد ندارد؟   یچه افراد ی برا ی توده بدن  هینماد(

5/1 

 د؟ ینما یدربدن اشاره م ییمواد غذا بات ینقش کدام گروه از ترک ربه یازموارد ز  کیهر 7

 ها  یها وچرب  دراتیکمک به سوخت وساز کربوه  ب(                    یو حفظ بافت عضلان  می ترمالف(

 و حفظ گرما  ییزا  یانرژ  ج(

 است؟ ینیتام یدر اثر کمبود چه و ری ز یها ی ماریاز ب کیهر 

 گواتر  ی مار یب(ه          کاهش سرعت رشد کودکان و نوجوانان   (د

25/1 

 زیر مربوط به کدام یک از عوامل مربوط به سلامت است؟ موارد هریک از   8

 ی اقتصاد  عوامل د(            یبدن تیفعال  ج(                     نژاد ب(             اشتغال تیوضع  الف(

1 

 5/0 .د یمزمن در جهان را نام ببر یها ی ماریب نیتر  مورد از مهم  دو 9

 الف(دو مورد از عوارض جانبی کاهش وزن سریع را بنویسید. 10

 ه چند گرم است؟ب(حداکثر کاهش وزن مجاز در طول یک هفت 

 ش از میزان کالری مصرفی باشد وزن افزایش می یابد؟ کالری دریافتی از موادغذایی بی اگر  قانون   ج(براساس کدام

1 

 ادغذایی است؟هداشتی در جلوگیری از آلودگی و فساد موط به کدام یک از اصول بهریک از موارد زیر مربو  11

 اری غذا به صورت داغ الف(تهیه آب سالم و کافی                                        ب(نگهد 

5/0 

 25/1 شود، چه نام دارد؟  ی ( م یصدر ن ی)آنژ ی درد قلب جادیرسد وسبب ا یبه عضله قلب نم یکه خون کاف ی حالت الف( 12
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 3صفحه

 عوامل خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی را بنویسید. مهم ترین (ب

   (مهم ترین علامت بالینی در سکته قلبی چیست؟ج

 در مورد سرطان پاسخ دهید.  13

 آزمایشی استفاده می کنند؟برای تشخیص سرطان سینه و سرطان دهانه رحم از چه الف(

 

 این بیماری را بنویسید. مورد از علائم هشداردهندهب(دو

 

1 

بال  الف(بیماری هایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می شوند،در صورت درمان نشدن چه عوارضی را به دن 14

 رد مو 2دارند؟

 مورد  2افراد دیگر رعایت چه نکاتی ضروری است؟ب(برای جلوگیری از انتقال بیماری هپاتیت به 

 

 .د یسیرا بنوHIVانتقال   یاز راه ها  ی کی ج(

 د(دوران پنجره یعنی چه؟ 

75/1 

 . د یپاسخ ده ریبه سوالات ز ی در مورد بهداشت فرد 15

 . د یسیو هدفون را فقط بنو  یداریشن ی( قانون اول در استفاده از ابرارهاالف

 . د یرا نام ببر ی صوت یب( دو مورد از عوارض آلودگ 

 .د یسیها را بنو دندان یدگیموثر در پوس  ی( دو مورد از عوامل اصلج

 مورد2شوند؟ یآکنه م د یباعث تشد  یچه عوامل(د

 مورد 2آثار و عوارض ناشی از کم خوابی را بنویسید.ه(

25/2 

 های زیر پاسخ دهید. در رابطه با بهداشت ازدواج و باروری، به پرسش 16

 الف(سه مورد از عواملی که بر باروری زوجین موثر هستند را نام ببرید. 

 ذکر کنید.ه های بهداشتی برای باروری مردان را یب(یک مورد از توص

1 

 20مجموع نمرات:  
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 باسمه تعالي      

   10/1402/  : تاریخ امتحان               اداره كل آموزش و پرورش                                                         :آیان نیک پور دبیر   نام

 بهداشت  ت وسلام  و پایه  درس      تحصیلي         زشیابيكارشناس سنجش و ار                                                                     

ف 
دی

ر
 

ره  «    پاسخ نامه »   
نم

 

 2 ( 0.25الف(صحیح   ب(صحیح  ج(غلط  د(غلط  ه(صحیح   و(صحیح   ز(صحیح   ح(صحیح  )هرمورد  1

عادل   ز(سیب    الف(غده فوق كلیه   ب(لخته خون   ج(اجتماعي     د(لوزالمعده)پانکراس(   ه( كارت بهداشت    و(ت 2

 ( 0.25)هرموردح(كبد       

2 

 1 ( 0.25)هرموردد(سرخجه          60تا   50ج(    Cي   ب(الف(فیزیک 3

 1 ( 0.25)هرمورد ان در اسرع وقت   د(روغن كبد ماهي    (اجتماعي    ب(فشار خون بالا    ج(رساندن به بیمارستالف 4

5 1          2ج        3الف     4د     1 ( 0.25)هرمورد ه 

د دارای استخوان  (ویتامین آ    ج(آهن    د(افرا مورد(   ب2ت)وضعیت سلام-میزان فعالیت بدني-وزن-الف(شرایط اقلیمي 6

 ( 0.25)هرموردده یا افراد خیلي بلند یا كوتاه  زنان باردار وشیر -کارش ورز-بندی درشت

1.5 

.1 ( 0.25)هرمورد  د یروی   ه( كمبود مین ها و مواد معدني   ج(چربي ها   د(الف(پروتئین    ب(ویتا 7

25 

 1 ( 0.25)هرمورد طي   ل محیطي   ب(عوامل ژنتیکي و فردی    ج(سبک زندگي     د(عوامل محیالف(عوام 8

 0.5 ( 0.25)هرموردمورد(  2پوكي استخوان )-سرطان-دیابت-سکته قلب 9

پوسیدگي  -بي حالي-ضعف -افت فشار خون-ضعف اعصاب-شل شدن پوست صورت وبدن-چین وچروک-االف(ریزش موه 10

 مورد( 2افسردگي)-یبوست-زخم معده -ورم-بروز سنگ كیسه صفرا-هادندان 

 ( 0.25)هرموردژی    گرم     ج(قانون تعادل انر 700تا  500ب(

1 

 0.5 ( 0.25تا مصرف   )هرمورد ه یاز ته یيبهداشت مواد غذا تیب(رعا    ط یبهداشت مح تیالف(رعا 11

زار دهنده،سنگیني  ج(احساس فشار آ      (0.25)هرمورداختلالات چربي خون-بالا ب(فشار خون   ( 0.25)سکمي قلبیالف(ا 12

 ( 0.5یا درد وسط قفسه سینه كه معمولا به طورناگهاني شروع مي شود.) 

1.

25 

 پاپ اسمیر -الف(ماموگرافي 13

-سرفه یا گرفتگي طولاني مدت صدا-پیدایش توده در هر جای بدن -زخم های بدون بهبود -ب(تغییر در خال های پوستي

-خون ریزی غیر طبیعي در ادرار و...-یبوست طولانياسهال یا -ني خواستفراغ یا سرفه -اختلال بلع یا سو هاضمه طولاني

 ( 0.25)هرموردمورد( 2بي اشتهایي یا كاهش وزن بي دلیل ) 

1 

از وسایل   نکردناستفاده -آزمایش خون-مورد(     ب(تزریق واكسن2زایمان زودرس)-عقیمي و نازایي-الف(مرده زایي 14

تعلق به  منکردن از وسایل تیز و برنده استفاده -عدم تماس با مایعات و خون،پوست بریده یا زخم شده بیمار-مشترک

 مورد( 2شخص بیمار)

بارداری و شیردهي  -تزریق با وسایل مشترک-اشتغال در محیط های آلوده-ده های خوني آلودهردریافت خون و فراو ج(

 مورد( 1مادر مبتلا به بیماری)

قابل (و سطح آنتي بادی به حد 0.25ي بادی ترشح كنند)د(از زمان ورود ویروس به بدن تا زماني كه گلبول های سفید آنت

 (به این مدت زمان دوره پنجره مي گویند. 0.25هفته و گاهي سه ماه طول مي كشد) 2تشخیص برسدمدتي بین  

1.

75 

 مورد( 2فرد) تحریک پذیری-تگيخس-استرس -وزوز گوش -وایين حداكثر      ب(كم شناالف(نصف میز 15

 مورد( 2سرعت ایجاد پوسیدگي)زمان و -مت شخص و دندانمقاو-مواد قندی-ج(میکروب ها

 مورد( 2دست كاری جوش ها) -تعریق -قرار گرفتن در معرض نور خورشید -اعدگيق-برخي داروها-د(استرس 

 مورد(شکل2) اختلالات سیتم ایمني و.....-2خطر ابتلا به دیابت نوع-ت زدنچر-كسالت-تگياحساس خس-ه(خواب ماندن

 94صفحه 
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كننده   د یسف-يط یمح  يآلودگ-استرس -محرک و مکمل ها یدارو ها-ورزش -هیتغذ -وزن مناسب-گاریس  دنیكش-الف(سن 16

 مورد(  3مزمن) ی ها یماریابتلا به ب-نامنظم  ی ها يقاعدگ-يمشروبات الکل -كلر ی حاو یها

-تنگ ی لباس ها دن یاز پوش  زیپره-مدت ي از كار نشسته طولان ز یپره-تنه نییپا ی از قرار دادن لب تاپ بر رو زی(پرهب

 ( 0.25مورد(  )هرمورد1رانه دارو) س از مصرف خود  زیپره-از حمام داغ  زیپره

1 

 پیروز و سربلند باشید. 
 


