
 خانوادگی: نام و نام 
        تعاليه بســـم

 وزارت آمــــوزش و پــــــرورش

 اداره کل آموزش وپرورش اسـتان کرمانشاه 

 1مديريت آمـوزش و پـرورش ناحیـه  

 دبیرستان فرزانگان دوره دوم :  نام مدرسه

 28/09/1402 تاريخ امتحان : دانش آموزی:  ۀشمار

محل مهر  

 آموزشگاه 

 دقیقه  70 : پاسخگويیزمان  نام کلاس : 

 ساعت شـروع امتحان:  دوازدهم تحصیلی: ۀپايه و رشت 

 صفحه  3تعـداد صفحات :   سلامت و بهداشت  نام درس :

 نام طراح: خانم زنگنه منفرد    1403/1402نوبت اول سال تحصیلی 
 
 

 بارم متـن ســؤالات  رديف

1 

 های زیر، جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. در هر یک از عبارت

 است. --------ترین منبع ویتامین »د« الف( غنی

 شود. طبقه بندی می --------ب( کم شنوایی در دو طبقه مادرزادی و 

 شود.منتقل می  --------ج( بیماری سوزاک از طریق دستگاه 

 اشاره کرد. --------توان به ماموگرافی در تشخیص های شایع غربالگری سرطان مید( از آزمایش

 معنی شده است. --------هـ( سلامت در فرهنگ فارسی معین، 

 است. --------های و( روغن زیتون منبع چربی
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2 

 های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید. نادرستی هریک از عبارتدرستی یا 

 نادرست  درست  الف( در دیابت نوع یک، لوزالمهده )پانکراس( اصلاً قادر به تولید انسولین نیست.

 نادرست  درست  ب( خودمراقبتی، گام اول در حفظ سلامت خویش است.

 نادرست  درست  شود.استخرهای مشترک منتقل میج( ویروس اچ آی وی از طریق استفاده از 

 نادرست  درست  باشد.د( سرخچه یک بیماری انگلی می

 نادرست  درست  شود.هـ( در پیرچشمی، شکل غیرعادی قرنیه موجب تاری دید می

 نادرست  درست  و( قابل درکترین بعد سلامت، سلامت جسمانی است. 
 

5/1 

3 

 کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید. از بین 

 بزرگ( برداریم. –های )کوچک ریزی برای خودمراقبتی ابتدا باید گامالف( در برنامه

 شود.فیزیکی( است که باعث ایجاد فساد در مواد غذایی می –ب( رطوبت از جمله عوامل )مکانیکی 

 گردد.اجتماعی( اطلاق می –ج( به توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان، بلوغ )روانی 

 درجه سانتیگراد حرارت دیده باشد.  70حداکثر(  –های آن )حداقل د( زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت 

1 

4 

 ای زیر، گزینه مناسب را انتخاب کنید. های چهارگزینه در پرسش

 شود؟ کیلوکالری انرژی تولید می الف( در ازای مصرف هر گرم چربی، چند  

1 )4  2 )9  3 )20  4 )11  

 شود؟ب( بیماری کم خونی در اثر فقر کدام یک از موارد زیر ایجاد می 

 ( آهن  4( ید  3( کلسیم   2( آب  1
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 بارم متـن ســؤالات  رديف

 تر است؟ ج( کدام یک از انواع هپاتیت شایع 

 G و   E( نوع D  4و  C( نوع B   3و  C( نوع A  2و  B( نوع 1

 شود؟ د( کدام بیماری زیر از طریق پوست و مخاط منتقل می 

 ( اسهال خونی  4( یدکلوزیس  3( هپاتیت  2( آنفولانزا  1
 

5 

 های زیر پاسخ کوتاه دهید. به پرسش 

 ی چیست؟ متر جیوه فشار خون نشان دهنده میلی   80الف( 

 بیشترین تأثیر را بر سلامت افراد دارد؟ ب( کدام یک از عوامل مؤثر بر سلامت، 

 ج( نقش هموگلوبین در بدن چیست؟ 

 د( اصل دوم برای کاهش وزن اصولی را بنویسید. 

 هـ( علت عارضه خشکی و سوزش چشم چیست؟ 

 ها الزامی است؟ و( تزریق کدام واکسن قبل از ازدواج برای خانم 

 ی پروتئین چیست؟ ز( واحد سازنده

5/3 

6 
 موارد زیر مربوط به کدام یک از انواع خودمراقبتی است؟ هر یک از 

 ------------- ب( خوردن غذای سالم:               ------------الف( کاهش خشم: 

5/0 

 5/0 از اصول تغذیه سالم »اصل تنوع« را تعریف کنید؟  7

8 

 نام ببرید؟ حد بینایی )دید مطلوب( را تعریف کنید و انواع عیوب انکساری چشم را فقط 
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9 
 های غذا زاد چیست؟ منظور از بیماری

 

1 

10 

 های زیر پاسخ دهید. در مورد بهداشت ازدواج و باروری به پرسش

 الف( انجام آزمایش خون قبل از عقد به چه منظوری است؟ 

 ب( از اثرات بیماری سرخجه مادر بر نوزاد، یک مورد را بنویسید؟ 

5/0 

11 
 زیر مربوط به کدام عامل چاقی است؟ هریک از موارد 

 -------------ب( کوشینگ:                ------------الف( افسردگی: 

5/0 

 5/0 بادی چیست؟ آنتی  12
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 بارم متـن ســؤالات  رديف

13 

 با توجه به شکل پاسخ دهید. 

عروقی بیشتر   – های قلبی الف( در کدام الگو خطر ابتلا به بیماری 

 یابد؟ افزایش می 

ب( در کدام الگو بهتر است هر چه سریعتر برای کاهش وزن خود  

 اقدام کند؟ 

 تر است؟ ج( کدام الگو در بین زنان شایع 

 تر است؟ د( کدام الگو در بین مردان شایع 

1 

 5/0 بهداشت را تعریف کنید؟  14

15 
 دهد؟ سکته قلبی چگونه رخ می 

 

1 

 5/0 اسیدهای چرب ترانس خطرناک است؟ چرا مصرف  16

 5/0 هایی در ارتباط است؟ های موجود در خون با چه بیماریافزایش چربی  17

 5/0 های غیرواگیر را تعریف کنید. بیماری  18

 5/0 ها مورد استفاده قرار گیرند؟ شود در برنامه غذایی روزانه کدام چربی توصیه می  19

 5/0 های پیچیده را نام ببرید؟ اصلی کربوهیدرات دو مورد از منابع  20

 5/0 عامل بیماری ایدز چه نام دارد؟ 21

22 
 را بنویسید.  HIVچهار راه انتقال ویروس 

 

1 

 20 جمع بارم             تاريخ وامضاء:              نام ونام خا نوادگي مصحح:   نمره به حروف:   نمره به عدد: 
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 درس:سلامت و بهداشت    خدا به نام     سید عباس حسینی

 فرزانگان دوره دوم:رسهمد         دانشجوی دبیری زیست

 استان:کرمانشاه           

            

 

 روغن کبد ماهی (1سوال

 اکتسابی

 تناسلی

 سرطان سینه

 رهایی یافتن

 غیر اشباع

 

 ص-غ-غ-غ-ص-(ص2سوال

 

 حداقل-اجتماعی-فیزیکی-(کوچک3سوال

 

 3-2-4-2(4سوال

 

 فشاردیاستولی)مینیمم((5سوال

 سبک زندگی

 حمل اکسیژن 

 افراط نکردن در کاهش وزن

 کار زیاد با رایانه

 کزاز

 آمینو اسید

 

 جسمی-(روانی عاطفی6سوال

 

 (مصرف انواع مواد غذایی که در شش گروه اصلی قرار دارد7سوال

 

 (میزان سلامت چشم ها  و سطح توانایی حس بینایی را نشان می دهد8سوال

 پیرچشمی-آستیگماتیسم-دوربینی-نزدیک بینی
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بودن سطح بهداشت فردی یا بهداشت محیط،عدم دسترسی به آب سالم،گسترش  ی هستند که به عللی از جمله پایینبیماری های(9سوال

 و... ایجاد می شود. استفاده از غذاهای خیابانی و نبودن نظارت

 

 (برای تشخیص گروه خونی زوجین11سوال

 عقب افتادگی ذهنی-بیماری های قلبی-آب مروارید

 

 جسمی-(روانی11سوال

 

آنتی بادی مانند یک عامل جستجو مهاجمان عفونی از جمله باکتری ها و ویروس ها را شناسایی می کنند و به بدن کمک می (12سوال

 کنند تا آنها را از بین ببرند.

 

 الف-ب-الف-(الف13سوال

 

 عبارت است از تامین،حفظ و بالا بردن سطح سلامت(14سوال

 

یکه بخشی از عضله قلب به دلیل سخت شدن یا مسدود شدن رگ و نرسیدن موا غذایی و اکسیژن بمیرد،سکته قلبی رخ  (هنگام15سوال

 داده است.

 

می شود.و به همین دلیل خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی را افزایش می HDLوکاهشLDL(اسید های ترانس موجب 16سوال

 دهد.

 

 انواع سرطان-2یابت نوعد-(بیماری های قلبی عروقی17سوال

 

 (به بیماری هایی گفته می شود که علت مشخصی ندارد بلکه به جای یک علت چند علت دارد.18سوال

 

 از چربی های غیر اشباع که معمولا از محصولات گیاهی و ماهی بدست  می آید.(19سوال

 

 (نان،برنج،سیب زمینی21سوال

 

 HIV(ویروس21سوال

 

بارداری و شیر دهی مادر -تزریق با وسایل مشترک-اشتغال در محیط های آلوده-(دریافت خون از فراورده های خونی آلوده22سوال

 مبتلا به بیماری

 

 


