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 آرامش خاطر پاسخ دهيد. ل به خدا و توک  ت بخوانيد وبا ضمن خيرمقدم به دانش آموزان وداوطلبان عزيز،سؤالات زيررابه دق  

 نمره برگه 
 نام و نام خانوادگی مصحح:   با عدد 

 امضا:
نمره تجدید  

 نظر

  با عدد 
 امضا:

  با حروف    با حروف 

 

 نمره  سؤال  شماره 

 مشخص کنید.    بدون ذکر دلیلهاي زیر را درستی یا نادرستی هر یک از عبارت 1

 تري دارند.  ها و رفتارهاي سالمالف( افراد برخوردار از درآمد و آموزش بالاتر همیشه انتخاب

 شود. کمبود روي در کودکان و نوجوانان موجب کاهش سرعت رشد می شود و به کوتاهی قد منجر می 

 هاي نباتی جامد، فراورده هاي لبنی پرچرب و چربی هاي گوشت وجود دارد.اسیدهاي چرب غیر اشباع در روغن 

 .ساعت است 3  ی حدوددر سکته مغزي زمان طلاید( 

2 

 هاي زیر جاي خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.   در هر یک از عبارت 2

 است.  سلامت ................مربوط به بعد  يداشتن روحیه انتقادپذیر الف( 

 پذیرد.داده شوند،قابل درمان اند.این کار با انجام خودآزمایی و...............صورت میها اگر به موقع تشخیصسرطان 

 اشاره کرد.   ....... .. .... .....سرطانهاي شایع غربالگري سرطان میتوان به ماموگرافی در تشخیص از آزمایش 

 ریزي براي خودمراقبتی تعیین هدف است. هدف باید واضح، واقعی و ..................... باشد.هاي برنامه یکی از گام 

    آید.هاي قلبی به حساب میمیر به دلیل بیماري و.......... بیشترین عامل مرگ .هاي ........انسداد رگ 

2.5 

 هاي زیر کلمه مناسب را از داخل پرانتز را انتخاب کنید.   در پرسش 3

  غیرواگیر( است.-هاي )واگیرمربوط به بیماريبیشترین علل مرگ و میر در ایران الف( 

 الگوي سیب( بیشتر است.-سینه( در )الگوي گلابیاحتمال آنژین صدري)درد قفسه 

1 

 الف( داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات مربوط به چه بعدي از سلامت است؟   4

 ( معنوي   4( اجتماعی                      3                           عاطفی-( روانی2( جسمانی                                            1

 هاي غیراشباع در کدام یک از مواد زیر یافت می شود؟   ب( چربی

 همه موارد( 4               روغن زیتون(3                        آلاقزل( 2               روغن بادام زمینی ( 1

 ج( التهاب کبد مربوط به کدام یک از عوارض چاقی است؟  

 ( سیستم عصبی   4( مشکلات غددي           3( مشکلات گوارشی                2استخوانی        –( مشکلاات عضلانی 1

 عروقی به طور منظم باید از نظر پزشکی بررسی شود؟    -د( کدام یک از عوامل خطر ابتلا به بیماري هاي قلبی 

    ( استعمال دخانیات4(عدم تحرك                3( اضافه وزن و چاقی               2( فشار خون بالا                           1

1 

 وقت گذراندن با خانواده مربوط به کدام یک از انواع خود مراقبتی است؟    5

 عاطفی/اجتماعی/معنوي(_جسمی/روانی)
0.5 

 0.5 منظور از اصل تنوع در تغذیه سالم چیست؟   6

 هاي زیر در رابطه با کنترل وزن و تناسب اندام پاسخ دهید.  به پرسش 7

 شود را بنویسید. الف( نام یک بیماري که موجب بروز چاقی می

 گروه را نام ببرید.  یکطبقه بندي نمایه توده بدنی بر اساس فرمول شاخص توده بدنی براي کدام گروه از افراد کاربرد ندارد؟  

 

 جانبی کاهش وزن سریع را بنویسید. دو مورد از عوارض 

 

1.5 
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 بایکی ازموارد ستون  "الف "جدول زیر در رابطه با عوامل ایجاد فساد مواد غذایی است هریک از موارد ستون  8

    در ستون الف بنویسید. شماره آن را وارتباط منطقی دارد. آنها را پیدا کنید  "ب"

    "ستون الف "    "ستون ب"

 4الف( شیمیایی      سوسريترشحات دهان  -1

    1ب( بیولوژیکی ها در هنگام برداشت   ضربه دیدن میوه -2

 2ج( مکانیکی نامناسب بودن درجه حرارت محیط    -3

 3د( فیزیکی  ها در هنگام کاشت   کشاستفاده از حشره -4
 

1 

 پاسخ دهید.  غیرواگیرهاي هاي زیر در رابطه با بیماريبه پرسش 9

 مورد2میشود؟ محسوب "بدخیم"الف( در چه صورت یک تومور، تومور

 به نام دیابت جوانان نیز نامیده می شود؟   )یک یا دو(ب( کدام دیابت 

   ه نوع دیابتی، بیماري اغلب بدون علامت است؟چج( در بیماران مبتلا به 

1.5 

 پاسخ دهید.   سرطانهاي زیر در رابطه با  به پرسش 10

   دو مورد از علائم هشدار دهنده سرطان را بنویسید.الف( 

  در چه صورتی سرطان قابل درمان است؟ب( 

 

1 

 مورد( 2.) یزان آب مصرفی به چه عواملی بستگی داردم  11

 
0.5 

 قلبی کرده را بنویسید. دو مورد از اقدامات ضروري هنگام مواجه شدن با فردي که سکته  12

 
1 

 ( مورد2)؟ صورتی که در اجراي برنامه خود مراقبتی دچار مشکل شویم، چه کاري را باید انجام دهیمدر  13

 
1 

 . الگو چاقی سیب و گلابی را مقایسه کنید 14

 

 

2 

 دارد؟ چرا در بین عوامل موثر بر سلامت، سبک زندگی بیشترین اهمیت را در سلامت افراد  15

 

 

1 

 . را مقایسه کنید خوب و بد کلسترول  
 

 

 

1 

 منظور از سبک زندگی سالم چیست؟ 16
 

 

 

1 

 20جمع  موفق باشید.  .نوایی دردناكتر استبیماری و فقدان سلامتی برای انسان، از هر فقر و بی 
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 به نام خدا

 شهروز قاسمی دانشجو دبیری زیست شناسی تهران 

 

 صحیح غلط      د( ج(  صحیح  الف( غلط   ب(  : 1سوال

 

 سرطان سینهج( غربالگری    ب(     روانی  الف(  :2سوال

 قابل اندازه گیری د( 

 

 الف(  غیر واگیر     ب(  الگوی سیب :3سوال

 

 همه موارد: الف:  بعد روانی_عاطفی     ب: 4سوال 

 فشار خون بالامشکلات گوارشی    د: ج: 

 

 : خود مراقبتی اجتماعی 5سوال 

 

 . رندی گیم قرار ییغذا ی اصل گروه  شش در که ییغذا مواد  مختلف انواع مصرف یعنی :6سوال 

 کم کاری تیروئید  : الف:7سوال

 ورزشکاران و زنان شیردهب: 

 ریزش مو و ایجاد چین و چروک در صورت ج: 

 

 ترشحات دهان سوسری:  بیولوژیکی :8سوال 

 ضربه دیدن میوه ها هنگام برداشت: مکانیکی

 نامناسب بودن درجه حرارت محیط: فیزیکی 

 در هنگام کاشت:  شیمیایی  استفاده از حشره کش ها

 

  گری د نقاط به و ببرند نیب از را خود اطراف یعیطب یسلولها و شوند میتقس و کنند رشد سلول های ان کهیدرصورت الف: : 9سوال

 بدن هم دست اندازی کنند تومور بدخیم محسوب میشوند

 دیابت نوع یک ب: 

 دیابت نوع دوج: 

 

 صدا  مدت طولانی یگرفتگ ای سرفه _ بدن یجا هر در توده شیدایپ _بهبود بدون یزخمهاالف:   :10سوال

 تشخیص داده شود قابل درمان است ب:  اگر به موقع 
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 میزان فعالیت بدنی،  وزن و سلامت :11سوال

 

   زیپره جدا ماریب در یتیفعال و حرکت هرگونه از :12سوال

 . دیکن باز یکم را او تنگ یلباسها و ردیگ قرار دهیخواب مهین ای نشسته حالت به فرد. شود

 . شود منتقل مارستانیب ای و یدرمان مراکز به چرخدار یصندل ای و برانکارد با وقت اسرع در ماریب 

 

 أیوس نشویم و دوباره شروع کنیمم:13سوال 

 

  یالگو آن به و است بیس به هیشب فرد یچاق یالگو  باشد، شده متمرکز شکم هیناح در شتریب ،یاضاف یهایچرب اگر :14سوال

   ،یاضاف یچرب اگر.  است عتریشا مردان نیب در الگو نیا. ندیگویم بیس

 نیب در الگو نیا. ندیگویم گلابی یالگو را آن و است  گلابی هیشب یچاق  یباشد،الگو شده متمرکز رانها و باسن هی ناح در شتریب

  شیافزا شتریب را یعروق ــ یقلب یهایماریب به ابتلا خطر لابیگ  یالگو با سهیمقا در بیس یالگو با یچاق. است عتریشا زنان

 دهدیم

 

او تاثیر  یزندگ تیفی ک بر فرد در یماریب بروز از یریشگیپ با که است   جهت آن از شتریب یزندگ سبک ت یاهم :15سوال 

 میگذارد 

 

  خوب  کلسترول آن به لیدل نیهم به شود جدا انهایشر یداخل  جدار از کلسترول تا شودیم  باعث یچرب نوع نی:  اLDL  :16سوال 

 یهایماریب خطر خون، در آن زانیم شیافزا با و دارد عکس ارتباط یعروق ــ یقلب یهایماریب  بروز با یچرب نیا سطح. ندیگویم

  .ابدییم کاهش یعروق ــ یقلب

LDL :سطح شیافزا با LDL ،از یبخش رای ز ابد،ییم شیافزا یعروق ــ یقلب یهایمار یب بروز خطر خون LDL و شده  دهیاکس خون  

 گفته بد کلسترول آن به لیدل نیهم به شود،یم انهایشر جدار شدن  تنگ و شدن سخت به منجر کندیم رسوب انهایشر جدار در

 . شودیم

 

 . ردیگیم  صورت یزندگ یتهایموقع با متناسب که است افراد  سالم یانتخابها از  یمجموعها سالم  یزندگ سبک :17سوال 


