
 سدیف تسَالا ًوشُ 

 

   7وٌیذدسستی یا ًادسستی ّش یه اص ػثاست ّای صیش سا تذٍى روش دلیل هطخص  5775

 7 دس تیي ػَاهل هَحش تش سلاهت سثه صًذگی تیطتشیي تاحیش سا داسد(  الف

 7 دٍ ولوِ تْذاضت ٍ سلاهت هتشادف ّن ّستٌذ(  ب

 7 گشٍُ ًاى ٍ غلات دس لاػذُ ّشم غزایی لشاس داسد ( ج

 7 هطىلات غذدی هی تَاًذ یىی اص ػَاسض چالی تاضذ(  د

 7 ساػت خَاب دس طَل ضة ًیاص داسًذ 8الی  7ّوِ افشاد تِ ( ُ

 7 اغلة تذٍى ػلاهت ّستٌذ ۲تیواساى هثتلا تِ دیاتت ًَع  ( ٍ

  7چشتی یىی اص هَاد غزایی اصلی تشای حفظ سلاهت است(  ص

5 

 

   7دس ّش یه اص ػثاست ّای صیش جای خالی سا تا ولوات هٌاسة پش وٌیذ 5775

 7 است7777777777777777777لاتل دسن تشیي تؼذ سلاهت،سلاهت(  الف

 7 استثاغ هستمین داسد 77777777777777777777تشیي تیواسی ّای هضهي دس جْاى تا  تْذاضت هْن جْاًی تشاساس گضاسش ساصهاى(  ب

 7 است 777777777777777777777پش هصشف تشیي هادُ غزایی وِ دس توام فؼل ٍ اًفؼالات تذى ًمص داسد(  ج

 7 هَجة چالی هی ضًَذ7777777777777 7777777777تشخی داسٍّا هاًٌذ (  د

  7دسجِ ساًتیگشاد حشاست دیذُ تاضذ 777777777صهاًی پخت غزا واهل است وِ توام لسوت ّای آى حذالل  (  ُ

  7ضَد 777777777777777777777777777استفادُ تیص اص حذ تشخی هىول ّا ی ٍیتاهیي هی تَاًذ هٌجش تِ (  ٍ

  7هٌتمل هی ضَد77777777777777777777777777 ٌاسلی اص طشیك دستگاُ تیواسی تثخال ت (  ص

۲ 

 

  

  

  

   7اص تیي ولوات داخل پشاًتض گضیٌِ هٌاسة سا اًتخاب وٌیذ 5775

 7 است(  طَلاًی -وَتاُ)  صهاى آهَصش ّای پیطگیشاًِ تسیاس ، دس پیطگیشی(  الف

 7 ًوی ضَددس تذى رخیشُ (  A-B) ٍیتاهیي (  ب

 7 تِ هؼٌی هصشف همادیش وافی اص هَاد هغزی هَسد ًیاص تشای حفظ سلاهت تذى است(  تٌَع -تؼادل)  اصل(  ج

 7 ػشٍلی سا تیطتش افضایص هی دّذ-خطش اتتلا تِ تیواسی ّای للثی(  گلاتی -سیة) چالی تا الگَی (  د

  7دس هَاد غزایی هی ضَداست وِ تاػج ایجاد فساد (  فیضیىی  -هىاًیىی)  اص جولِ ػَاهل،  سطَتت(  ُ

  7ػاهل تؼییي وٌٌذُ سطح ولستشٍل خَى است(  اضثاع ـ غیش اضثاع  ) چشتی  (  ٍ

  7یاتذ ( واّص ـ افضایص )  سٍضٌایی اتاق ًسثت تِ ٍظؼیت هؼوَلی تایذ  ،   دس ٌّگام واس تا سایاًِ (  ص

 

3 

  

 

 تِ ًام خذا

  دسس : سلاهت ٍ تْذاضت     اداسُ ول استاى خشاساى ضوالی                                                                ًام ٍ ًام خاًَادگی :

   51/541۲ /۲تاسیخ اهتحاى :      اداسُ آهَصش ٍ پشٍسش ضْشستاى جاجشم                                                                 ًام پذس :

دلیمِ   61هذت اهتحاى :                    دتیشستاى ًوًَِ دٍلتی حعشت صیٌة )س(                                                 دٍاصدّن :  

ًام دتیش: اسىٌذسی جاجشم                  صفحِ                                                                                               4تؼذاد صفحات :   
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 7 اًتخاب وٌیذدس پشسص ّای چْاس گضیٌِ ای صیش گضیٌِ هٌاسة سا  57۲5

 

 داضتي ػولىشد هٌاسة دس تشخَسد تا هطىلات هشتَغ تِ چِ تؼذی اص سلاهت است؟  ) الف

   هؼٌَی(  4               اجتواػی  (  3             سٍاًی     (  2        ًی        سواج ( 1

 ووثَد وذام هادُ هؼذًی هٌجش تِ وَتاّی لذ ٍ تاخیش دس تلَؽ وَدواى ٍ ًَجَاًاى هی گشدد؟ (  ب

   یذ(  4            سذین          (  3            آّي         (  2          سٍی          (  1

  ًوی سٍد؟وذام یه اص ًمص چشتی ّا دس تذى تِ ضواس (  ج

  سضذ ٍ تشهین (  4دس تذى      E ووه تِ هصشف ٍیتاهیي(  3ساخت سلَل ّای هغضی        (  2       تاهیي اًشطی    (  1

 التْاب هضهي هشتَغ تِ وذام یه اص هطىلات چالی است؟ (  د

 سٍاًی(  4             غذدی      (  3      سیستن ػصثی  (  2    ػشٍلی       -للثی(  1

  7تیطتش است777777777777777 احتوال هضهي ضذى تیواسی دس هثتلایاى ّپاتیت ًَع  ( ُ

D   ) 4                          C   ) 3                           B  ) 2                           A  ) 1 

                                                                                   

 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

؟ ذاهیه اص اتؼاد سلاهت هشتَغ استّش یه اص هَاسد روش ضذُ تِ و 175  

ّیجاى :                                                         ب ( اهیذٍاسی : الف ( هذیشیت   

5 

 دس هَسد تْذاضت اصدٍاج ٍ تاسٍسی تِ پشسص ّای صیش پاسخ دّیذ 7 5

آصهایص ادساس لثل اص ػمذ تِ چِ هٌظَسی است ؟الف ( اًجام   

  

 ب ( تضسیك وذام ٍاوسي لثل اص اصدٍاج  تشای خاًن ّا اجثاسی است ؟

 

  اًجام آصهایص ّای لثل اص ػمذ تِ هٌظَس تشسسی چِ تیواسی دس هشد ٍ صى است؟ (ج 

  

6 

( هَسد ۲) پیطگیشی تش دسهاى همذم است؟، چشا تشای حفظ ٍ تاهیي سلاهت     5   7 
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 ّش وذام اص هَاسد صیش تِ وذام یه اص اًَاع خَد هشالثتی هشتَغ است؟  5 

 : وٌتشل خطن (  ب                                        :ٍلت گزساًذى تا خاًَادُ   (  الف

: فشایط دیٌی اًجام(  ت                                                  :خَسدى غزای سالن  (  ج      

8 

  7دس هَسد تیواسیْای غیش ٍاگیش تِ پشسص ّای صیش پاسخ دّیذ 57۲5

 ٌَاى لاتل خاهَش یاد هی ضَد ؟ ػاص وذام تیواسی  هضهي تِ  (  الف

 7  هَسد سا تٌَیسیذ یهاص ػلائن سىتِ هغضی ( ب 

  (هَسد  5)  دیاتت جَاًاى تش احش چِ ػَاهلی ایجاد هی ضَد؟  ( ج

 

9 

 51  () یه هَسد ٍصى هطلَب تشای ّش فشد تِ چِ ػَاهلی تستگی داسد؟  175

  7دسهَسد تْذاضت فشدی تِ پشسص ّای صیش پاسخ دّیذ 575

 دس صَست آلَدُ ضذى چطن تا هَاد ضیویایی اٍلیي الذام فشد چِ تایذ تاضذ؟(  الف

 7 یه لاًَى استفادُ اص اتضاسّای ضٌیذاسی ٍ ّذ فَى سا تٌَیسیذ(  ب

چشا دس افشادی وِ اص خَاب وافی تشخَسداس ًیستٌذ خطش اتتلای تِ تیواسی افضایص هی یاتذ؟(  ج  

  دس سًٍذ پَ سیذگی دًذاى وذام گشٍُ اصهَاد غزایی ػاهل اصلی هحسَب هی ضًَذ؟(  د

55 

 

 

 

 7 دس هَسد تشًاهِ غزایی سالن تِ سَالات صیش پاسخ دّیذ 5 

 7 هَسد اص هٌاتغ تاهیي آب تذى سا ًام تثشیذ یه (  الف

7هَسد سا ًام تثشیذ یه اص اصَل تغزیِ سالن  ( ب  

5۲ 

 

 ّش یه اص هَاسد صیش تش احش ووثَد وذام سیض هغزی ایجاد هی ضَد؟  175

: ون خًَی (  ب                                             :پَوی استخَاى  (  الف  

53 

اص آصهایطْای صیش تشای تطخیص وزام ًَع سشطاى استفادُ هی ضَد؟اص ّشیه  175  

: پاج اسویش(  ب                                     :هاهَگشافی (  الف   

54 

 55  تش اساس لاًَى تؼادل اًشطی، تٌظین ٍصى ٍ تشخَسداسی اص ٍصى هطلَب تِ چِ ػَاهلی تستگی داسد؟ 175
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 7 اًذام ٍ وٌتشل ٍصى تِ سَالات صیش پاسخ دّیذدس ساتطِ تا تٌاسة  575

 7ًام یه تیواسی وِ هَجة تشٍص چالی هی ضَد سا تٌَیسیذ ( الف

 ( گشٍُ سا ًام تثشیذدٍ) طثمِ تٌذی ًوایِ تَدُ تذًی تش اساس فشهَل ضاخص تَدُ تذًی تشای وذام گشٍُ اص افشاد واستشد ًذاسد؟  ( ب 

 چالی افشاد تاحیش گزاس تاضذ؟چِ ػَاهل هحیطی هی تَاًذ دس (  ج 

56 

  7یه هَسد سا تٌَیسیذ ،  ۲تشای ّش یه اص ػَاهل خطش ساص دیاتت ًَع  175

:  ػَاهل غیش لاتل پیطگیشی(  ب                              :           ػَاهل لاتل پیطگیشی(  الف  

57 

 

ستَى 7 ) اًتمال آًْاست هَاسد ستَى الف ٍ ب استثاغ هٌطمی داسًذ آًْا سا پیذا وٌیذجذٍل صیش دس ساتطِ تا تیواسیْای ٍاگیش داس ٍ ساُ  57۲5

  (  الف یه هَسد اظافی است

 الف  ب 

 پذیىلَصیس -الف خَى -5

 ّپاتیت  -ب دستگاُ گَاسش -۲

 اسْال خًَی  -ج پَست ٍ هَ -3

 سَصان  –ت  دستگاُ تٌفس -4

 ایسىوی  -ث  دستگاُ تٌاسلی -5

 آًفلَاًضا  -ج   

 

58 

 

ًتیه تشای چِ افشادی لاصم ٍ ظشٍسی است؟طهطاٍسُ  175  59 

 ّش یه اص هَاسد صیش هشتَغ تِ وذام یه اص ػَاهل ایجاد فساد دس هَاد غزایی است؟  175

: حشاست(  ب                :                          افضٍدًی ّای هَاد غزایی (  الف  

۲1 

 

ضاد ٍ هَفك تاضیذ ػضیضاًنّویطِ سلاهت ،   
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 ردیف  راٌُوای تصحیح                                                               ًوزٍ 

  1  درطت )درطت           س)ًادرطت        ّ)درطت         ٍ)درطت        د)ًادرطت      ج)درطت    ب) الف ۱/۵۷

 2  تٌاطلی )هظوْهیت        س)ّ                70)ٍ کْرتْى      )آب     د)طثک سًذگی     ج)جظواًی    ب)الف ۱/۵۷

  

 3  کاُغ  )اػثاع             س)ّ           فیشیکی     )طیة     ٍ)تعادل     د)ج               B)کْتاٍ          ب)الف ۱/۵۷

  

 C   4-3گشیٌَ ) ٍ)          عزّقی_قلثی(_1گشیٌَ) رػذ ّ تزهین       د_4گشیٌَ )رّی     ج_1گشیٌَ) رّاًی     ب_ 2گشیٌَ) الف ۱/۲۷ 

 5  طلاهت هعٌْی )طلاهت رّاًی           ب) الف ۰/۷ 

  
 سّجیي  اعتیاد تؼخیص عذم -الف ۱ 

 کشاس –ب 

 تیواریِای عفًْی ًظیز اًْاع ُپاتیت ّ ایذس -ج

 6 

  

رّع ُای درهاًی  _پیؼگیزاًَ تظیار کْتاٍ اطت سهاى آهْسع ُای_پیؼگیزی آطاى تز،کن ُشیٌَ تزّ اطویٌاى تخغ تز اطت ۱ 

  .هصزف دارّ عْارض جاًثی دارد
 7 

  

 8  هعٌْی )جظوی                ت) عاطفی                             پ_رّاًی)اجتواعی            ب) الف ۱ 

 فؼار خْى –الف  ۱/۲۷ 

 ........( -کٌتزل عضلات ّ تعادلعذم -اس دطت دادى ًاگِاًی تیٌایی-طزدرد ًاگِاًی ػذیذ-ب
 ........... اختلال در طیظتن ایوٌی-فؼار رّاًی -ّیزّص-سهیٌَ سًتیکی-ج 

 9 

 10   جٌض_قذ _طي ۰/۷ 

 دقیقَ ۲۰درصذ  ۰۰-ًصف هیشاى حذاکثز ) ب ۱ 

هْاد قٌذی یا )د .طیظتن ایوٌی ضعیف تز دارًذ)ج

.کزتُْیذرات  

    

 
 

 11  .  دُینْ تطْر پی در پی ػظتؼچؼن را تا آب فزاّاى ) الف

 12  ( آب آػاهیذًی، ػیز ، طْپ) الف  ۱ 

  ( اصل تٌاطة  _اصل تٌْع _اصل تعادل) ب 

 13  آُي )کلظین            ب) الف ۱ 

 14  طزطاى دُاًَ رحن  -طزطاى طیٌَ                   ب -الف ۰/۷ 

 15  تغذیَ ، فعالیت تذًی  ۰/۷ 

ًحٍْ سًذگی تَ )ج (افزاد تا اطتخْاى تٌذی درػت، ّرسػکاراى، سًاى تاردار ّ ػیز دٍ) کاری تیزّئیذ         ب کن) الف ۱/۷ 

 ّیشٍ عادتِای غذایی ّ هیشاى فعالیت تذًی 
 16 

  (کلظتزّل تالا  -فؼارخْى تالا -اضافَ ّسى-کن تحزکی) الف ۰/۷ 
  (طاتقَ خاًْادگی دیاتت -طال ۵۷طي تالای -سًتیک-طاتقَ دیاتت حاهلگی)ب 

 17 

 18   ۵ -اضافی              ج  -ث         ۷ –ت            ۲ –پ             ۱ -ب        ۳-الف ۱/۲۷ 

 19  سّجیٌی کَ در فاهیل خْدطاتقَ ًقص ُا ّ تیواریِای هادرسادی دارًذ  ۰/۷ 

 20  فیشیکی ) ػیویایی                  ب) الف ۰/۷ 

  

  
 


