
 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره سوالات ردیف

 کرد؟ اجرا را آن باید چرا و چیست بازیابی*نکته مشاوره ای : 

 نقاط و کنید می حل سوال سری چند یا یک ابتدا مطالب خوانی چندباره جای به روش این در. شماست آموزشی وضعیت تحلیل و یادگیری در موثر روشی بازریابی

 . کنید می شروع ها چالش رفع برای را تمرین و مطالعه سپس و کنید می راشناسایی خود چالشی و قوت

 درستی یا نادرستی عبارات زیر را تعیین کنید. 1

 الف(قابل درک ترین بعد سلامت،سلامت معنوی است.

 و معنوی است.روانی،اجتماعی -ب(خودمراقبتی دارای انواع جسمی،روحی

 ج(مجموعه ای از انتخاب های سالم افراد که متناسب با موقعیت های زندگی صورت میگیرد سبک زندگی سالم نام دارد.

 عروقی را بیشتر افزایش میدهد._د(چاقی با الگوی سیب در مقایسه با الگوی گلابی خطر ابتلا به بیماری های قلبی

 باتی یا حشره کش ها در هنگام کاشت از عوامل بیولوژیکی آلودگی مواد غذایی میباشد.ه(استفاده غیرمجاز از سموم دفع آفات ن

 و(به مجموعه ای از بیماری ها که اساسا عامل مشخصی ندارند،بیماری های واگیردار میگویند.
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 جاهای خالی را با عبارات مناسب پر کنید. 2

 رعایت...............است.الف(تامین سلامت مستلزم 

 ب(یکی از مهم ترین عوامل موثر در شکل گیری الگوی غذایی افراد.............است.

 ج(بیماری های...............در طی قرن های گذشته همواره یکی از تهدیدکننده های اصلی سلامت انسان محسوب میشده اند.

 .......است.د(حداکثر کاهش وزن مجاز در طول هفته........تا.

 عروقی...................و................. از مهم ترین عوامل خطر هستند._ه(در بین عوامل خطر بیماری های قلبی

 و(برای افراد شاغل در مکان های تهیه،تولید و توزیع غذا داشتن..........ورعایت بهداشت از اهمیت زیادی برخوردار است.

 

 

 

3.3 

 دیابت را بنویسید. گام پیشگیری از 4 3
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  سه راه پیشگیری از بیماری ایدز را نام ببرید. 4

1.3 

 علت هریک از موارد زیر را بنویسید. 3

 الف(دوربینی                                                                               ب(پیرچشمی
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 سه دلیل برای این مهم بنویسید. میدانیم که پیشگیری بر درمان مقدم است 6

 

 

 

1.3 

 بسمه تعالی

 مدیریت آموزش و پرورش شهرستان بجنورد
 (دومدبیرستان غیر دولتی پسرانه سرای دانش)متوسطه 

 

 1443-1442سال تحصیلی 
 به زیر آوری چرخ نیلوفری را    درخت تو گر بار دانش بگیرد

 4/14/1442 تاریخ امتحان:

 زمان امتحان: 

 ساعت شروع امتحان: 

 

سلامت و : آزمون درس 

 بهداشت
 نام خانوادگی: نام و

.................................... 

 دوازدهم تجربی کلاس:
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 دو اصلی که افراد چاق برای کاهش وزن باید رعایت کنند را بیان کنید.
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 هرم غذایی به چند گروه تقسیم میشود نام ببرید؟ 8

 

 

1.3 

 بیماری های ناشی از غذا به سه دسته تقسیم میشوند کامل توضیح دهید 9
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 مورد نام ببرید 4مغزی   از علایم سکته 14
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 .قانون استفاده از از ابزارهای شنیداری و هدفون را بنویسید 11

 

 

 

1.3 

    موفق و پیروز باشید                                                         
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