
 

 

  سلامت و بهداشت نام درس:

 نام و نام خانوادگی:

 دوازدهم پایه تحصیلی:

 شماره:                      :کلاس

 باسمه تعالی

 تهران 9آموزش و پرورش منطقه 

 دبیرستان پسرانه نمونه دولتی شهید فرجی
 امتحانات نوبت اول 

 0011/  01 /   5    تاریخ آزمون: 

 دقیقه    71       مدت آزمون:

 صفحه   1       :تعداد صفحه

 ربیعی  آقای :طراح نام

 

 فَرَج هُم و ع ج ّل مُح م ّد و آل  مُح م ّد ع لی ص ل ّ اللّهُم ّ

 نمره 2 .کنید مشخص دلیل ذکر بدون را زیر های عبارت از یک هر نادرستی یا درستی .1

 )   ( .باشد زندگی برای تهدیدی تواندمی جیوه، متر میلی 09/09 از کمتر به خون فشار رسیدن اوقات گاهیالف( 

 )   ( .شودمی یافت مرغ و گوشت حیوانی، های روغن لبنی، محصولات در شده اشباع چربیب( 

 )   ( .باشدمی بدن در هاچربی عملکردهای از عضلانی های بافت حفظ و ترمیم رشد،ج( 

 )   ( .هستند هم مترادف سلامت و بهداشت کلمه دود( 

 نمره 2 .کنید کامل مناسب کلمات با را خالی جای زیر هایعبارت از یک هر در. 2

 شوند.می خون گلیسرید تریو   LDLسطح ،کلسترول سطح کاهش موجبهای چرب ................. اسید الف(

 .هستند علامت بدون اغلب ................... دیابت به مبتلا بیمارانب( 

 باشد.( روش تشخیص سرطان پروستات در مردان آزمایش .................. میج

 .است..................  بسیار پیشگیرانه هایآموزش زمان پیشگیری، درد( 

 نمره 2 .کنید انتخاب را مناسب گزینه پرانتز داخل کلمات بین از. 3

 .دهدمی افزایش بیشتر را عروقی قلبی های بیماری به ابتلا خطر (گلابی/  سیب) الگوی با چاقیالف( 

 کنند. مصرف (بیشتر / کمتر) گیرند،می قرار غذایی هرم بالای در که غذایی های گروه از باید افرادب( 

 .شوندمی غذایی مواد در فساد ایجاد سبب که هستند (فیزیکی / مکانیکی) عوامل از زمان و نور ج(

 .دارد عکس ارتباط عروقی قلبی های بیماری بروز با ( HDL / LDL) سطحد( 

 . به سوالات زیر پاسخ دهید.4

 نمره 1 .بنویسید را مورد دو کنند رعایت باید غذا تولید فرآیند در موثر افراد که فردی بهداشت نکات ازالف( 
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 نمره 1. ببرید نام را غذایی هایعفونت بروز دلایل از مورد دوب( 

 نمره 2 .بنویسید را سرطان دهنده هشدار علایم از مورد چهارج( 

 

 نمره 1( مورد دو) شود؟می ایجاد عواملی چه اثر بر جوانان دیابتد( 

 نمره 2 .ببرید نام را سلامت بر مؤثر عوامل ه(

 نمره 1 چیست؟ غذازاد های بیماری از منظور ی( 

 

 نمره 1بنویسید.  را مورد دو غذایی مواد نگهداری و توزیع تولید، تهیه، محل در محیط بهداشت رعایت اصول از  (و

 

 نمره 1گیرد؟ پلاک چگونه شکل میق( 

 

 نمره 1کند؟ چه زمانی پخت غذا کامل است و نگهداری آن از چه اصولی تبعیت می ف(

 

 نمره 5/1 باشند؟هر یک از موارد مطرح شده دارای چه ماده مغذی می ک(

 )                         ( جعفری و اسفناج مثل تیره سبز هایسبزی (2( ماهی سالمون )                          (                1

 های کنجد )                        (( دانه4ماهی آب شور )                         (                ( 3

 )                          ( تیره زرد و تیره سبز ( سبزی0های حاوی کاروتنوئید )                     (    ( سبزی5

 نمره 5/1های موجود در خون را نام برده و برای هر کدام یک ویژگی ذکر کنید. چربی گ(

 

 

 

 موفق باشید:(

ww
w-
ka
no
on
-ir



 

 

 

ww
w-
ka
no
on
-ir



CamScanner
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