
 

  سسوالات در

  سلامت و بهداشت

  :سال تحصيلي

١٤٠٢  

  نوبت اول دي ماه

  
  غ.آسازمان آموزش و پرورش استان 

  اداره آموزش پرورش چايپاره

  غيردولتي دانش دبيرستان 

  نوبت

  صبح

  جاي مهر

:  تاريخ امتحان  انساني: ةرشت  دوازدهم  پايه  متوسطه دوم
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  دقيقه ٧٠ :زمان  :نام كلاس

  ٢٠:نمره  بابائي:  دبيرنام   ٣: تعداد صفحه  :نام  و نام خانوادگي

ردي
  ف

  

 
".قوی بودن  همت  مᘮخواهد" قوی بودن در مغز اتفاق ᣤ افتد ،   
رم 

 با

  .مشخص کنᘮدᗷدون ذکر دلᘮل درسᘍ ᡨᣎا نادرسᡨᣎ هᗬᖁک از عᘘارت های زᗬر را    ١

 ) الف
ᢇ

ᣜک زندᘘعوامل موثر بر سلامت،س ᡧ ᢕᣌرا بر سلامت افراد دارددر ب ᢕᣂن تاثᗬ ᡨᣂشᛴب.  

، خطر ابتلا ᗷه بᘮماری قلᢔᣎ های) ب ᢔᣍلاᜍ ویᝉا الᗷ سهᛓب در مقاᛴوی سᝉا الᗷ ᡨᣚچا-  ᣤ شᘍافزا ᡨᣂشᘮرا ب ᡨᣚعرو
  .دهد

  .بᘮماری کوشᚑنگ در اثر اختلال عملᝃرد غده فوق ᜇلᘮه اᘍجاد ᣤ شود )ج

ᗷ  ᡧا ᗷالا )د ᡨᣌرف HDL   د خون  خونᗬᣄᛴلᜍ ان تری ᡧ ᢕᣂاهش مᜇکند ᣤ داᘮپ.  

١  

  .در هر ᘍک از عᘘارت های زᗬر جای خاᣠ را ᗷا ᜇلمات مناسب ᜇامل کنᘮد  ٢
  
انه ᚽسᘮار) الف  ᢕᣂشگᛴی، زمان آموزشهای پ ᢕᣂشگᛴاست...............در پ.  

  
ان) ب  ᡧ ᢕᣂه ای هر فرد بر اساس سن، جنس، وزن و مᘍازمندیهای تغذᘮشود.............ن ᣤ ᡧ ᢕᣌفرد تعی.  

  
  .اشاره کرد..............از آزماᛓش های شایع غᗖᖁالᝉری ᣃطان ᣤ توان ᗷه ماموگراᡧᣚ در ᘻشخᘮص ) ج 

  

ی (فشار خون ᗷالا از عوامل خطرساز) د   ᢕᣂشگᛴل پᗷقا ᢕᣂی –غ ᢕᣂشگᛴل پᗷع ) قاᖔت نᗷاᘍاست ۲د.  

  

١  

  هر کدام از توضᘮحات مᗖᖁوط ᗷه چه مطلᗷ ᣤ ᢔᣎاشند؟  ٣

ان ᜇالری مᗷ ᡧᣚᣆاشد، وزن افزاᛓش ᣤ بر اساس این قانون، ) الف ᡧ ᢕᣂش از مᛴب ᢝᣍاز مواد غذا ᡨᣎافᗬالری درᜇ چنانچه
  .ᘍاᗷد

  .از این بᘮماری ᗷه عنوان قاتل خاموش ᘍاد ᣤ شود) ب

ول خوب  -ج ᡨᣂلسᜇ ه آنᗷ لᘮدل ᡧ ᢕᣌه همᗷ ان ها جدا شودᗬ ᡫᣃ ᣢول از جدار داخ ᡨᣂلسᜇ شود تا ᣤ اعثᗷ ᢔᣍع چرᖔاین ن
  . ᣤ گᗬᖔند

١.٥  

  پرسش های زᗬر گᗬᖂنه مناسب را انتخاب کنᘮد در   ٤
ᡧ عملᝃرد مناسب در برخورد ᗷا مش᜛لات مᗖᖁوط ᗷه چه ᗷعدی از سلامت است؟) الف ᡨᣌداش  

  
 ۱ (               ᡧᣍ۲جسما (             ᡧᣍ۳روا (               ᣘمعنوی) ۴اجتما  

١.٥  
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  بᘮشᡨᣂ است؟

  سᘮستم عصᢔᣎ ) ۴         مش᜛لات غددی

  منظم ᗷاᘍد از نظر پزشᣞ بررᣒ شود؟
  استعمال دخانᘮات) ۴            

  ᗷ١.٥ا ᣞᘍ از موارد ستون " الف" جدول زᗬر در راᗷطه ᗷا عوامل اᘍجاد فساد مواد غذاᢝᣍ است هᗬᖁک از موارد ستون 

  ..................ᜇلسᘮم.............             

١  

١  

٠.٥  

١.٥  

۱  

۱.۵  

بᘮشᡨᣂ است؟.......... احتمال مزمن شدن بᘮماری در مبتلاᘍان هᘛاتᘮت نᖔع 
(B  ج(C  د(D 

  التهاب کᘘد مᗖᖁوط ᗷه کدام ᘍک از عوارض چاᡨᣚ است؟
 ᡧᣍاستخوا ᡧᣍلاات عضلا᜛۲         مش ( ᡫᣒلات گوار᜛لات غددی) ۳       مش᜛مش

 ᢔᣎــهای قلᗬمارᘮه بᗷ ک از عوامل خطر ابتلاᘍ ه طور  -کدامᗷ ᡨᣚشود؟عرو ᣒبرر ᣞد از نظر پزشᘍاᗷ منظم
                 ۲ ( ᡨᣚعدم تحرک) ۳              اضافه وزن و چا           

جدول زᗬر در راᗷطه ᗷا عوامل اᘍجاد فساد مواد غذاᢝᣍ است هᗬᖁک از موارد ستون 
   .آنها را پᘮدا کنᘮد. 

  .از منابع غذاᢝᣍ حاوی هر کدام از مواد مغذی زᗬر ᘍک مورد بنᚲᖔسᘮد

.............             ᘍد)................           زᗬنک(روی......................             

ᗬد ᢔᣂاز عوامل موثر بر سلامت دو مورد نام ب.  

  .برای برخورداری از تغذᘍه سالم را بᘮان کنᘮد

ᗬد ᢔᣂو سکته مغزی را نام ب ᢔᣎدو مورد از علائم سکته قل.  

  .را بنᚲᖔسᘮدعامل هر کدام از بᘮمارᗬــهای زᗬر 

 

  
احتمال مزمن شدن بᘮماری در مبتلاᘍان هᘛاتᘮت نᖔع )ب 

)ب  A) الف
  
التهاب کᘘد مᗖᖁوط ᗷه کدام ᘍک از عوارض چاᡨᣚ است؟) ج 

۱ ( ᡧᣍاستخوا ᡧᣍلاات عضلا᜛مش
  
کدام ᘍک از عوامل خطر ابتلا ᗷه بᘮمارᗬــهای قلᢔᣎ ) د
                 فشار خون ᗷالا) ۱
  

جدول زᗬر در راᗷطه ᗷا عوامل اᘍجاد فساد مواد غذاᢝᣍ است هᗬᖁک از موارد ستون   ٥
. ارتᘘاط منطᡨᣛ دارد" ب"

از منابع غذاᢝᣍ حاوی هر کدام از مواد مغذی زᗬر ᘍک مورد بنᚲᖔسᘮد  ٦
  

ᡧ آ ᢕᣌتامᗬو             ......................
  

  :کنᘮدتعᗬᖁف    ٧
  

  :سلامت
  

  :چاقي

  
ᗬد  ٨ ᢔᣂاز عوامل موثر بر سلامت دو مورد نام ب

  
برای برخورداری از تغذᘍه سالم را بᘮان کنᘮد سه اصل لازم  ٩

  
ᗬد  ۱۰ ᢔᣂو سکته مغزی را نام ب ᢔᣎدو مورد از علائم سکته قل

  
 ᢔᣎسکته قل:  

  
  :سکته مغزی

  
عامل هر کدام از بᘮمارᗬــهای زᗬر   ۱۱

  :هᘛاتᘮت
  

  :ᗺدᘍکولوزᚲس
  

  :آنفلوانزا
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  .از عوامل موثر بر چاᡨᣚ دو مورد بᘮان کنᘮد  ۱۲
  

۱  

  .دو اصل لازم برای ᜇاهش وزن را بᘮان کنᘮد  ۱۳
  

۱  

  در خون چند نᖔع چرᢔᣍ وجود دارد؟  ۱۴
  

۱  

ᗬد ۴از علائم هشدار دهنده ᣃطان   ۱۵ ᢔᣂمورد نام ب.  
  

۱  

  .را ᗷاهم مقاᛓسه کنᘮد دᘍاᗷت نᖔع ᘍک و دو   ۱۶
  
  

۱  

  دوران پنجره در بᘮماری اᘍدز ᗷه چه معناست؟  ۱۷
  

۱  

وری است؟  ۱۸ ᡧᣅ ک برای چه افرادیᘮمشاوره ژنت  
  

۰.۵  

ᗬد؟  ۱۹ ᢔᣂه شوند را نام ب ᢕᣂد ذخᘘتوانند در ک ᣤ که ᢝᣍها ᡧ ᢕᣌتامᗬدو مورد از و  
  

۰.۵  

    ᗷاᗷاᗷ _ ᡽ᣍا آرزوی توفیق برای شما دانش آموزان عᗬᖂز      
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