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 باسمه تعالی

 سؤالات امتحان درس نامه پاسخ

 سلامت و بهداشت

 اداره کل آموزش و پرورش استان کرمان

 دومدیریت آموزش و پرورش ناحیه 

 ...................مان امتحان:   ز

 صبح ....ساعت امتحان: 

 دقیقه 90دت امتحان: م 1402-1403سال تحصیلی اول نوبت  نظری شاخه دوازدهمپایه : 

 صفحهسه  در سؤال 21 دبیر:            آموزشگاه:                             کلاس: نام و نام خانوادگی:

 

 

 نمره جاهای خالی را با پاسخ مناسب کامل کنید ردیف

 .کنید مشخص( غ) یا( ص) علامت با را زیر جملات بودن نادرست یا درست 1

 (25/0) غلطج(              (25/0)صحیح پ(               (25/0)غلط  ب(             (25/0)صحیح الف( 

 (25/0) غلطی(                    (25/0)غلط ه(                  (25/0)غلط د(                  (25/0) غلطح( 

2 

 .بنویسید را مناسب عبارت ، خالی جاهای در 2

         (25/0)شخصیت  پ(            (    25/0گلیکوژن   )ب(          (      25/0سبک زندگی  )الف( 

                 (25/0)هداشت مواد غذایی  ه( ب                    (25/0)آب  د(                      (25/0) ویتامین هاج(  

 (25/0) محیطی ˓ (25/0) اجتماعیی( 

2 

 از عبارت های زیر پاسخ صحیح را انتخاب کنید. در هریک 3

 (25/0) روی ( ˓آهن  ˓  A) ویتامین   ب(                                    (25/0ناسب )الف( ت

 (25/0) نوع اسیدآمینه 2د( هر                                       (25/0) ج(  عفونت

1 

                             (              25/0) اصول سلامت روان ب(                        (             25/0)  سلامت اجتماعیالف(  4

 (25/0)  د( سبک زندگی                         (                 25/0)سلامت معنوی ج( 
1 

  «گزینه مناسب را انتخاب نمایید» 

 25/0 ج       5

 25/0 ب 6

 25/0 الف 7

8 
 (5/0متفاوت است. ) قد و جنسیت آنهاچون 

5/0 

9 
 500)   د( (           25/0ج( اضافه وزن  )               (25/0)  گلابی ب (           (25/0) الف(   کوشینگ 

 (25/0) ( گرم  700تا  
1 
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 5/0 (25/0عوامل بیولوژیکی )ب( (                               25/0عوامل شیمیایی )الف(             10

 (25/0ایسکمی قلبی  )الف(  11

 (25/0اختلالات چربی خون   )  –(  25/0فشار خون بالا  )ب( 

 (25/0اختلالات چربی خون  )ج( 

1 

 (25/0(                                      ب( اسیدهای چرب غیر اشباع )25/0)   HDLالف(  12

 (25/0ج( کلسترول )
75/0 

                          )یک مورد کافی است( (25/0کولونوسکوپی ) – در مدفوع  خون مخفیالف(  13

                           (25/0ماموگرافی )ب(  

            (25/0)آزمایش خون ج( 

75/0 

 (25/0بالا بودن قند خون )الف(  14

بدن قادر به تولید  ˓ 2اصلا انسولین تولید نمی شود اما در در دیابت نوع  1در دیابت نوع ب( 

 (5/0انسولین کافی نیست یا بدن به انسولین مقاومت نشان می دهد. )

 (25/0قابل پیشگیری )ج( 

1 

 (25/0دستگاه گوارش )آب و غذا و دست آلوده  یا الف(  15

 (25/0) ووست و مب( پ

 (25/0دستگاه تناسلی )ج( 

75/0 

 (25/0خیر )الف(  16

 (5/0عفونت های ریوی ) ˓سل  ˓برفک دهانی ب( 

 ( 25/0به دلیل سرکوب سیستم ایمنی بدن )ج( 

1 

 B   (25/0)هپاتیت الف(  17

از استفاده نکردن -واکسن زدن   –   اطمینان از عدم بیماریو آزمایش خون اعضای خانواده ب( 

 –عدم تماس با پوست بریده بیمار -عدم تماس با مایعات و خون بیمار  -وسایل مشترک با بیمار

 ((25/0استفاده نکردن از وسایل تیز مثل تیغ متعلق به بیمار ) ذکر دو مورد کافی است هر مورد )

75/0 
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 (5/0سبزی ها به دلیل داشتن فیبر از یبوست جلوگیری می کنند . ) میوه ها و الف(  18

چون برخی از قسمت های کپک و ریشه های آن قابل مشاهده نیست و در عمق مواد خوراکی ب( 

 (5/0نفوذ می کنند. )

اگرچه این روش های زود بازده منجر به کاهش وزن می شوند ولی در صورتیکه آنها تغییری در  ج(

وزن از دست رفته شان باز خواهد گشت و علاوه بر این احساس  ˓سبک زندگی خود ندهند 

 (5/0. )سرخوردگی می کنند و آثار روانی در دراز مدت بر آنها تحمیل خواهد شد

( مشاوره ی ژنتیک برای همه ی افراد الزامی نیست ولی از آنجا که تاثیر عوامل ارثی و ژنتیکی در د

به دختران و پسرانی که تصمیم به ازدواج می گیرند  ˓بروز نارسایی ها در کودکان ثابت شده است 

قبل از هر  ˓توصیه می شود چنانچه در فامیل خود سابقه ی نقص ها و بیماری های مادرزادی دارند 

 (5/0کاری مشاوره ژنتیک انجام دهند.) 

 

2 

                                                                                                                                          (25/0) دوربینیالف(  19

 (25/0به چشم )هنگام فرو رفتن جسم خارجی به چشم و یا ضربه ب( 

 (5/0روشنایی اتاق را به نصف وضعیت معمولی کاهش دهیم ) ج(

1 

 (25/0کم شنوایی )الف(  20

 (25/0نور خورشید ) –( 25/0قرار گرفتن طولانی مدت در معرض آلودگی های هوا )ب( 

 (5/0نصف میزان حداکثر )  ˓قانون اول ج( 

 (25/0) برسد .هنگاهی که پوسیدگی به مرکز دندان ) عصب ( د( 

5/1 

 (25/0بلوغ جنسی زن و مرد )الف(  21

 (5/0به توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان بلوغ اجتماعی می گویند. )ب( 

 

75/0 

 20 جمع نمره      نظر همکاران محترم صائب است. 

 


