
 باسمه تعالي 

                                           وزارت آموزش و پرورش                                                             نام:                     

 ه اولآموزشگاه: دبيرستان فرزانگان دورنام اداره کل آموزش و پرورش استان آذربايجان شرقي                                                نام خانوادگي: 

   ودوم 

  : دوازدهم  پايه                           يانه          معاونت اداره کل و مديريت آموزش وپرورش م                   1402دی ماه  –آزمون نوبت اول   

 ميانجی طراح :                                                                                                                           سلامت و بهداشت ماده درسی:نام 

 صفحه:             تعداد صفحه:                                   دقيقه  70مدت امتحان:                                 1402/  10 /   6تاريخ امتحان:   

 بارم    رديف 

 درست یا نادرست بودن جملات زیر را مشخص کنید   1

 ص   ⃝              غ  ⃝    در اسلام بدن انسان هدیه  و امانت الهی برای تکامل روح به حساب می آید.        . ۱

 از عملکرد چرنی هاست.                         ص   ⃝              غ  ⃝ . ۲
 رشد ُ ترمیم و حفظ بافت های عضلانی

 پدیکلوزیس یکی از شایع ترین بیماری های انگلی می باشد .                                      ص  ⃝               غ  ⃝ . ۳

                                                                                                                              غ  ⃝                                                                                                                              ص  ⃝    جه سانتیگراد حرارت دیده باشد. در   ۷۰زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت های آن حداقل . ۴

 

1 

 د یجملات را با کلمات مناسب پر کن خالی یجاها 2

 که در فعل و انفعالات بدن نقش دارد ..............است   ن  ماده غذا ن یپر مصرف تر . ۱ 

 

ول در داخل بدن در ...................ساخته می ن یشت  یب. ۲  شود.  قسمت کلست 

 

 باشد.    آنفولانزا  و ...........می ُابد ی دستگاه تنفس  انتقال می قیکه از طر   روسییو  یها یمار یب ن یمهمت  . ۳

 

ی به سمت پا ن  هرم غذا  یهرچه از بالا. ۴  شود.  ............می ن  غذا یحجم گروه ها م یحرکت کن یی 

 

 عضو بدن ..................است.  ن یحساس تر . ۵

 

 

3  

 ..   د یواژه را انتخاب کن ن یداده شده ُ مناسب تر  یواژه ها انیاز م ر یعبارات ز  در 

  یسوسک ها. ۱
 

 قرار دارند.  ن  ( فساد مواد غذا کیی ولوژ ی / عوامل ب ن  ایمیدر دسته )عوامل ش خانکی

 

 (است.   ت  واگ ت  دار / غ  ت  )واگ یها یمار یمربوط به ب رانیدر ا ت  علل مرگ و م ن یشت  یب. ۲

 

۳(.LDL /HDL )شود.  می عروق   قلبی  یها یمار یبروز  ب شیسبب افزا 

 

 ( است.  )مثبت / منفی  شیآزما ی  جهینت در بدن فرد هست ولی یو  یاچ آ روسیدر دوران پنجره و . ۴
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 . د یداده شده پاسخ درست را انتخاب کن یهانهیگز   انیاز م

 

ی عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات ُ مربوط به کدام  بعد سلامت است. . ۱  داشی 

 ⃝ ید( معنو                               ⃝ ج(اجتماعی                       ⃝  ب( روانی                                ⃝ ( جسمیالف

 

 شود؟  می جاد یا هیقرن یعاد ت  چشم به علت شکل غ یانکسار  وب یاز ع کیکدام. ۲

 ⃝سم یگماتید( آست                            ⃝ بی یج( دورب              ⃝ بی یب کیب( نزد                              ⃝ چشمیت  (پالف

 

 شود ؟  محسوب نمی کدام مورد از عوامل چاق  . ۳

 ⃝ د(داروها                  ⃝ جسمی یمار یج(ب        ⃝ ادیز  بدنی  تیب(فعال                                 ⃝  کی(ژنتالف

 

به د. ۴ ی در ح دنیضی  است.  ن  از عوامل ...........فساد مواد غذا ن  برداشت ماد غذا ی 

ی ب(ف                               ⃝ کیی(مکانالف    ⃝ کییولوژ ید(ب                          ⃝ن  ایمیج( ش                          ⃝ کییت 

 

1 

5  

 به همراه نقش شان در بدن آورده شده ُ موارد مرتبط به هم را با فلش وصل کن  یچند ماده مغذ ر یز  در 

 ) الف(                                               )ب(  

ی هموگلب بیدر ترک                        م یسد  را برعهده دارد   نت   حمل اکس فهیدارد و وظ نقش اساسی ی 

 

 ساخت دندان ها ُ استخوان ها و حفظ استحکام آنها                         م یکلس

 

 در بدن   عات یتعادل ما                            آهن 

 

0.75 

 . د یپاسخ کوتاه ده ر یز  یهاپرسش به 6

 /.(۲۵بعد سلامت کدام است ؟) ن یقابل درک تر . ۱ 

 

 /.(۲۵است ؟) از انواع خودمراقبب   کیوقت گذراندن با خانواده مربوط به کدام . ۲

 

ی تامیکدام و . ۳  /.(۲۵شود ؟) آفتاب بر پوست ساخته می م یبر اثر تابش مستق ی 

 

 /.(۲۵شود ؟) می که منجر به چاق    د یدارو نام بتی  کی. ۴

 

فتهیو پ ن  مرحله انتها. ۵  /.( ۲۵چه نام دارد ؟) HIV ش 

 

 /.( ۲۵دهد ؟) می شیرا افزا عروق   قلبی  یها یمار یخطر ابتلا به ب چاق   یاز الگوها  کیکدام. ۶

 

 /.(۵شوند.؟) دستگاه گوارش منتقل می قیکه از طر   د ینام بتی  یمار یدو ب. ۷

 

 /.(۲۵.)د یسیوزن را بنو  اصولی ت  و غ عی    کاهش س   مورد از عوارض جانبی  کی. ۸

 

ی دو مورد از عوامل ف. ۹  /.( ۵؟) د یرا نام بتی  ن  فساد مواد غذا کییت 

 

 /.( ۲۵کننده قلب چه نام دارد ؟)  هیتغذ انیس  . ۱۰

 

3 

 (  د یپاسخ مناسب و کامل بده ر ی:) به سوالات ز  حییتش   سوالات  7

 مورد ( کی)ذکر  د یسیرا بنو  ر یز  یها  یمغذ ز یاز ر  کیمنابع هر . ۱

 .............................. د ی...................                                                   ب(  ی(  رو الف

 

 دیسیرا بنو  سلامت جسمانی  یدو مورد از نشانه ها. ۲

 

 

 . د یسیرا بنو  سکته قلبی  بی یعلامت بال ن یمهم تر . ۳
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 .  د یسینامطبوع بدن را بنو  یرفع بو  یاز روش ها کیی. ۴

 

 

  یاعضا ر یبه سا یمار یاز انتقال ب یت  جلوگ یمبتلا باشد ُ برا B تیهپات یمار یخانواده به ب یاز اعضا کییکه   در صورن  . ۵
ور  چه نکان   تیخانواده رعا  مورد ( کیاست ؟)ذکر  ی ضی

 

 

 .  د یسیرا بنو  HIVانتقال  یاز راه ها کیی. ۶

 

 

 .   د یسیشوند را بنو  آکنه می د یکه منجر به تشد  یدو مورد از موارد. ۷

 

 

 

 ؟ ستیچ  ن  کم شنوا  صیتشخ تنها راه قطعی. ۸

 

 

 

 انجام داد ؟ د یرا با ش  یچه آزما ر یموارد ز  صیتشخ یبرا. ۹

 رحم................... ( سطان روده..............       ب( سطان پروستات ...................            ج( سطان دهانه الف

 

 . د یسیکرده ؟آن را بنو   فیسلامت را چگونه تعر  نا یابن س. ۱۰

 

 

 

  یها یمار یب ن یمهم تر . ۱۱
 

 )ذکر سه مورد ( د یرا نام بتی  مزمن شناخته شده در جهان مرتبط با سبک زندگ

 

 

 مورد(  ۳)ذکر  د یهستند را نام بتی  یت  شگیکه قابل پ  ۲نوع  ابتیعامل خطر ساز د. ۱۲

 

 

 .  د یکن  فیرا تعر  حیصح هیتغذ. ۱۳

 

 

 

 . د یکنند ُ آن ها را نام بتی   تیکاهش وزن لازم است دو اصل را رعا  یاضافه وزن برا یافراد چاق و دارا. ۱۴

 

 

 

 یعوامل پوس. ۱۵
 

 مورد (۴)  د یدندان را نام بتی  دگ

 

 

 

 

 همراه است ؟)ذکر دو مورد (  با چه علائمی یسکته مغز . ۱۶

 

 

 

 .  د یرا نام بتی  دستگاه تناسلی یها یمار یدو  مورد از علايم ب. ۱۷
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  موفق باشيد.  
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 به نام خدا 

 شهروز قاسمی دانشجو دبیری زیست شناسی تهران 

 

 

 ص ص  غ   : ص  1سوال 

 

 

 : 2سوال 

 ( اب 1

 ( کبد2

 کرونا و سرما خوردگی ( 3

 بیشتر ( 4

 چشم ( 5

 

 : 3سوال 

 :بیولوژیکی 1

 غیر واگیر :2

۳:LDL 

 

 منفی:4

 

 : 4سوال 

 روانی 

 آستیگماتیسم

 فعالیت بدنی زیاد 

 مکانیکی 

 

 : 5سوال 

 سدیم:  تعادل مایعات بدن 

 استخوان ها و حفظ استحکام انها ساخت دندان ها و کلسیم: 

 وظیفه حمل اکسیژن را بر عهده داردترکیب هموگولوبین نقش اساسی دارد و در اهن: 
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    :6سوال 

 نیلامت جسماس

 خود مراقبتی اجتماعی

 ویتامین د

 نکورتو

 ایدز 

 الگوی سیب 

 _ اسهال خونی وبا

 چین و چروک صورت ریزش مو _ 

 نور و حرارت

 شریان کرونر 

 

 : 7سوال 

 جگر و دل    ید: غذا های دریایی مانند ماهی شور:روی: ۱

 ظاهر خوب طبیعی_ وزن مناسب :2

و بیش از چند دقیقه ادامه   ا درد در قفسه سینه که معمولا به طور ناگهانی شروع میشود، سنگینی یاحساس فشار ازار دهنده:3

 میابد

 استحمام و عوض کردن مرتب لباس های زیر  :4

 تزریق واکسن:5

 رابطه جنسی نا ایمن با فرد مبتلا به ویروس :۶

 استرس و قاعدگی :7

 ازمایش شنوایی توسط شنوایی سنج :8

 ی    ازمایش خون در مدفوع و کلونسکوپروده:  :9

 پاپ اسمیرازمایش خون      رحم: پروستات: 

 نقطه مقابل بیماری نیست درستی سر میزند و  به بدن اعمال آن در که است یحالت و  سرشت سالمت  :10

 سرطان و پوکی استخوان سکته قلبی،  دیابت،  :11

 کم تحرکی،  اضافه وزن،  کلسترول بالا :12

 غذاییدریافت مقدار لازم و کافی از هر یک از مواد :13

 یوسته و پایدار برای کاهش وزنمه پاصل اول:  پیروی از یک برنا:14

 افراط نکردن در کاهش وزن اصل دوم: 

 ،  زمان و سرعت ایجاد پوسیدگیمیکروب ها،  مواد قندی،  مقاومت شخص و دندان:15

 یینایب یناگهان دادن  دست از د،یشد یناگهان سردرد :16
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 ی تناسل ینواح در ( وستی )پجلد عاتیضا ای زخم :17

 یتناسل یمجرا ( از بو و رنگ حجم، ازنظر) یعیرطبیغ ترشح 

 

 

 

 


