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 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی عبارتهای زیر را 

 . دهد می افزایش بیشتر را عروقی – چاقی با الگوی سیب در مقایسه با الگوی گلابی ، خطر ابتلا به بیماری های قلبی  -1

 تواند یکی از عوارض چاقی باشد. مشکلات غددی می  -2

 ذایی می شود. ایجاد فساد در مواد غ بسب  نور از جمله عوامل شیمیایی است که -3

 درجه سانتیگراد حرارت دیده باشد.  70مام قسمت های آن حداقل زمانی پخت غذا کامل است که ت -4

   خون افزایش می یابد. HDLگلیسرید خون، سطح با بالا رفتن میزان تری  -5

 ثبت است. ی م در دوران پنجره ،نتیجه آزمایش آنتی باد (HIV)در فرد آلوده به اچ آی وی -6
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 ر یک از عبارتهای زیر جای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. در ه

یانهای اعضای بدن به گردش در می آورد، ....................... نامیده می شود. _ 1 ویی که خون را در شر  نیر

 ............ است................، تنها حدود  ات فردجمدت زمان طلایی برای ن در سکته مغزی ، -2

 پوست و مو به دیگران سرایت می کند ............................ است. یکی از شایع ترین بیماریهای انگلی که از طریق  -3

 مهمترین بیماریهای ویروسی که از طریق دستگاه تنفسی انتشار می یابند ، سرما خوردگی و ......................... می باشند. -4

ایت بهداشت از اهمیت زیادی و رع .....ع غذا ، داشتن...........................برای افراد شاغل در مکان های تهیه ، تولید و توزی -5

 برخوردار است.

 موجب چاقی می شوند.  برخی داروها مثل .................................. -6
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 کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید.  از بین

 _ اضافه وزن( طبقه بندی می شوند. ولی )معم در وضعیت  25_ 29/ 9_ افرادی با شاخص توده بدیی 1

به دیدن میوه ه 2 یکی( است که باعث فساد آنها می شود. ا در ح _ ضی ی ی برداشت از عوامل )مکانیکی _ فیر  یر
  استفاده می شود. لونوسکوی  ( از روش کو  _ روده  _ برای تشخیص شطان ) معده3
 از جمله بیماری هایی است که از طریق دستگاه ) تناسلی_ 4

 _ گوارش ( منتقل می شود.  اسهال خویی
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 زیر گزینه مناسب را انتخاب کنید.  در پرسش های

 واع هپاتیت شایع تر است؟ _ کدام یک از ان1

 Gو  Eد( نوع                          DوC ج(نوع                         CوB ( نوع ب                      BوA الف( نوع 
 

 ؟  د ئم سکته مغزی باشکدام یک می تواند از عل   -2
 بدون علت 

ی
 الف( عرق شد                                             ب( ضعف و خستکی

 پوستج( از دست دادن تکلم                                     
ی

 د( رنگ پریدگ
 
 شست و شوی صحیح دست ها قبل از کار مربوط به کدام اصول بهداشتی است؟ -3

 از تهیه تا مصرفب( رعایت بهداشت مواد غذایی                                          ( رعایت بهداشت محیط   الف
 د( رعایت بهداشت فردی ج( رعایت بهداشت در مرحله طبخ                                    

 
 محسوب   -4

ی
 ؟ نمی گردد کدام یک از عوامل چاق

 داروها   ژنتیک                    ج( بیماری های جسمی                د(ب( عامل الف( فعالیت بدیی زیاد               
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 به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید.

 طلوب به چه عواملی بستگی دارد؟، تنظیم وزن و برخورداری از وزن م تعادل انرژی بر اساس قانون_ 1

ف غذا های آلوده و غیر بهداشتی چیست؟ 2  _ نام دیگر بیماری  های ناشر از مصری

ول  -3 ی دلیل به آن کلسیی یان ها جدا شود به همیر ول از جدار داخلی شر  می گویند.  خوباین نوع چریی باعث می شود تا کلسیی

 
 که سبب بیماری عفویی می شود، چه نام دارد؟کتسایی  نقص ایمتی ا سندرم ویروس  -4
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 اصطلاحات زیر را تعریف کنید. 

 الف( تومور بدخیم: 

 

 :دوران پنجره ب(
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 اسخ کامل دهید.پ  16تا  7به سوالات 

 دو مورد از عوارض جانبی کاهش سریع وزن را بنویسید. 
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 . ه باعث فساد مواد غذایی می شوند را نام ببریدلوژیکی کرد از عوامل بیودو مو
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 ، کدام عوامل از بقیه مهم تر هستند ی های قلبی در بین عوامل خطر ابتلا به بیمار

ی
و باید به طور منظم از نظر پزشکی   _ عروق

 بررش شوند؟ 
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 دو مورد از علائم هشدار دهنده سرطان را بنویسید. 
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 نشانه های سکته قلبی چیست؟)چهار مورد(
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 نقش انسولین در بدن چیست؟ 
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 بیماری های واگیردار از طریق دستگاه تنفس چگونه منتقل می شوند؟توضیح دهید. 

 

 

1 

14 
 داشته باشند؟)دومورد( هتوانند به همرای ض جدی م دن چه عوارصورت درمان نش  ربیماری های دستگاه تناسلی د
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برای جلوگیری از انتقال بیماری به دیگر اعضا رعایت چه نکاتی ضروری   Bدر صورت ابتلای یکی از اعضای خانواده به هپاتیت 

 رد(است؟)دو مو
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 منظور از فساد مواد غذایی چیست؟

 
1 

 20                                                               جمع نمرات                          موفق باشید                                                                                                                        

 


