
 

 

 

 10/1402/  -- تاریخ آزمون :

 ساعت شروع آزمون:

زمان پاسخگویی: مذت 

دقیقه00  

2:تعذاد صفحه    

  22:تعذاد سوال

خراسان رضویاداره کل آموزش و پرورش استان   

شهرستان قوچاناداره آموزش و پرورش   

راهیان نور:  دبیرستان  

 

 مهر آموزشگاه:

 و بهذاشت سلامتسؤالات درس : 

 نام : .......................................

 نام خانوادگی: ........................

 ....................دوازدهمپایه:...

 رشته:...........................

 ..............اول..نوبت : 

 

 ردیف  سوالات بارم 

 1 هؼٌی ضذُ است.(رّایی یافتي-ضذى ػیة تی)سلاهت در فزٌّگ فارسی هؼیي  5.5

 2 تاهیي سلاهت هستلشم رػایت  ................................است. 5.5

 3 ......هی ًاهٌذ.هزحلِ پیطزفتِ اچ آی ٍی را........................... 5.5

 4 ......استفادُ هیطَد......آسهایص غزتالگزی تِ ًام ......... تزای تطخیص سزطاى دّاًِ رحن اس 5.5

 5 است. (ٍیزٍسی-اًگلیپذیکلَسیس یکی اسضایغ تزیي تیواریْای ) 5.5

 6 .ضایغ تز است سًاى( –هزداى  ) درلگَی چاقی سیة ا 5.5

 7 هیطَد. (کوتز-تیثطتزّزچِ اسپاییي ّزم غذایی تِ سوت تالا حزکت هی کٌین حجن گزٍّْای غذایی ) 5.5

 8           تذى است. هَاد هغذی هَرد ًیاس تزای حفظ سلاهت هقادیز کافی اسیؼٌی  هصزف  تٌَع(–تؼادل  )اصل 5.5

 B              9آّي         ٍیتاهیي      یذ          کلسین     کذام ریش هغذی هَجة گَاتز هیطَد؟کوثَد   5.5

 15 سلاهت را ًام تثزیذ؟ ػَاهل هَثز تز دٍ هَرد اس 5.5

 11 لاهت چیست؟اٍلیي گام تزای حفظ س 5.5

 12 دارد؟ای در تزًاهِ خَد هزاقثتی چِ فایذُ هَفقیت ّا  درًظز گزفتي 5.5

1 
 هغذی ّای سیز چِ تیواری ایجاد هی ضَد؟تزای ّز هَرد ًام یک تیواری تٌَیسیذ؟ در اثز کوثَد ّزیک اس ریش

 ب(آّي                                                  الف(کلسین
13 

 14 هَرد تٌَیسیذ. 2زای چِ افزادی کارتزد ًذارد؟ت (BMIطثقِ تٌذی ًوایِ تَدُ تذًی  ) 5.5

 15 ؟را تٌَیسیذ چاقی هیطَدیک تیواری کِ هَجة تزٍس ًام  5.5

 16 تثزیذ؟ چاقی را ًام  تزٍس دٍ هَرد اس ػَاهل هَثز تز 5.5

 تِ ًام خذا
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 17 ّفتِ چقذر است؟یک حذاکثز کاّص ٍسى هجاس در طَل  5.5

 18 دستِ اس ػَاهلی کِ تاػث ایجاد فساد در هَاد غذایی هی ضًَذ را ًام تثزیذ؟ 4 1

 19 غذاساد را تؼزیف کٌیذ؟تیواریْای  5.5

 25 اس ایي تیواری تِ ػٌَاى قاتل خاهَش یاد هیطَد؟ 5.5

 21 ایسکوی قلثی را تؼزیف کٌیذ؟ 1

 22 را کلستزٍل خَب هی داًٌذ؟ HDLچزا  1

 23 هَرد 4ػذم تطخیص ٍ درهاى تِ هَقغ دیاتت چِ ػَارضی را تِ دًثال دارد؟ 1

 24 ًحَُ اًتقال تیواریْای دستگاُ تٌفسی را تٌَیسیذ؟ 1

 25 هٌظَر اس تیواریْای ّپاتیت چیست؟ 1

 26 ذ؟ًچِ سًاًی تِ اختلال تخوک گذاری دچار هیطَ 5.75

 27 تلَؽ است ًام تثزیذ؟3آهادگی تزای اسدٍاج ًیاسهٌذ  5.75

 28 در صَرت الَدُ ضذى چطن تا هَاد ضیویایی چِ کٌین؟ 1

 29 تْذاضت فزدی را تؼزیف کٌیذ؟ 1.5

 ًام ٍ ًام خاًَادگی هصحح: ًوزُ تا ػذد: ًوزُ تا حزٍف: اهضا ٍ تاریخ:
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۰/ ۵ بروزموجب)کلیویفوقغددعملکرداختلال(کوشینگوتیروئیدکاریکمنظیربیماریهابرخی
.شوندمیچاقی

۱۵
۰/ ۵ کوتاهخیلییابلندخیلیافرادشیرده،وباردارزنانورزشکار،درشت،بندیاستخوان ۱۴
۱ خونیکماستخوان،پوکی ۱۳

۰/ ۵ .میدهدافزایشبرنامهادامهبرایراماتواناییونفسبهاعتمادافزایش ۱۲
۰/ ۵ خودمراقبتی ۱۱

۰/ ۵ زندگیسبکدرمانی،وبهداشتیخدماتبهدسترسیفردی،وژنتیکیعواملمحیطی،عوامل
۱۰

۰/ ۵ ید ۹

۰/ ۵ تعادل ۸

۰/ ۵ کمتر
۷

۰/ ۵ مردان
۶

۰/ ۵ انگلی
۵

۰/ ۵ اسمیرپاپ
۴

۰/ ۵ ایدز ۳

۰/ ۵ بهداشت ۲

۰/ ۵
یافتنرهایی

۱
بارم سوالات ردیف

غیردولتیدخترانهدبیرستان
)دوممتوسطه(نورراهیان

۱۴۰۳-۱۴۰۲تحصیلیسال
ماهدینوبتبهداشتوسلامتپاسخنامه

نژاداسماعیلسمیه:دبیرخانوادگینامونام
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۱/ ۵ ارتقایوتامینحفظبرایمسئولانهطوربهفردهرکهاقداماتیوهافعالیتکلیهازاستعبارت
.دهدمیانجاماطرافیانشبراینهایتدرویاخودسلامت

۲۹
۱ .کنیممراجعهپزشکبهوقتاسرعدرودهیمشستشوپیدرپیطوربهفراوانآبباراچشم ۲۸

۰/ ۷۵ اجتماعیروانی،جسمانی،بلوغ ۲۷

۰/ ۷۵ استروز۲۵ازکمتریاروز۳۵ازبیشترآنهاقاعدگیهایدورهفاصلهیانمیشوندقاعدهکهزنانی
مراجعهپزشکبهحتمامیشودتوصیهروایناز.باشنددچارگذاریتخمکاختلالاتبهاستممکن
.کنند

۲۶

۱ موجبامراینکهمیکندپیداالتهابکبدویروسازناشیآلودگیجملهازمختلفعللبهگاهی
گفتههپاتیتبیماریوضعیتاینبهمیشودآنفعالیتشدنمختلوکبدبهآسیبامدنوارد

.میشود

۲۵

۱ بیمارفردعفونیسرفهیاعطسههنگامبهکهکوچکیقطراتوسیلهبهویروسبیماریایندر
.میکندسرایتدیگرانبهمیشودپخشهوادر

۲۴
۱ مغزیوقلبیسکتهپا،قطعکلیه،پیونددیالیز،نابینایی، ۲۳

۱ دلیلهمینبهشودجداهاشریانداخلیجدارازکلسترولتامیشودباعثچربینوعاین
.میگویندخوبکلسترولانبه

۲۲
۱ .نمیرسدقلبعضلهبهکافیخونکهحالتی ۲۱

۰/ ۵ بالاخونفشار ۲۰

۰/ ۵ یافردیبهداشتسطحبودنپایینجملهازعللیبهکههستندبیماریهاییغذاازناشیبیماریهای
نظارتنبودنوخیابانیغذاهایازاستفادهگسترشسالم،آببهدسترسیعدم،محیطبهداشت

۱۹
۱ مکانیکیفیزیکی،بیولوژیکی،شیمیایی،عوامل ۱۸

۰/ ۵ ماهدرکیلوگرم۳تا۲معادلهفتهدرگرم۷۰۰تا۵۰۰ ۱۷
۰/ ۵ داروهاوجسمیبیماریهایروانی،محیطی،ژنتیک،عامل ۱۶
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