
 ثبسوِ تعبلي

 هْش آهَصضگبُ :ًوشُ هستوش دبیرستان کاوشگران اداسُ آهَصش ٍ پشٍسش ضْشستبى سجضٍاس

  :ًوشُ پبیبًي 1402اهتحبًبت ًَثت اٍل :ًبم خبًَادگي :ًبم

سلاهت ٍ ثْذاضت  :دسع

 سٍاى 
 اًسبًي :  سضتِ  دٍاصدّن :پبیِ 13/10/1402: تبسیخ آصهَى 

 اهضبی دثیش سویِ ًَدُ : ًبم دثیش دلیم60ِ: هذت اهتحبى 2:تعذاد غفحِ
 

 ثبسم (پبسخٌبهِ ًذاسد )سؤالات سدیف
 

 الف

 :  هطخع وٌیذ"غ"ٍ"ظ"غحیح یبغلظ ثَدى عجبسات صیش سا یب علاهت

 .ًیستٌذّوِ هیىشٍثْبی هَجَد دس دّبى ثیوبسی صا  (الف

 .  گفتِ هي ضَدثیوبسی ّبی ٍاگیشداسثِ هجوَعِ ای اص ثیوبسیْب وِ اسبسب عبهل هطخػي ًذاسًذ   (ة

 .  استثي عیت ضذىسلاهت دس لغت ًبهِ دّخذا ثِ هعٌبی  (ج

 .   هي ثبضذللتحسبستشیي عضَ ثذى  (د

 . هعوَلا وشُ چطن ثضسگتش اص حذ عجیعي استًضدیه ثیيدس چطن ّبی افشاد  (ُ

 . چشثي ّبثِ غَست گلیىَطى دس هبّیچِ ّب ٍ وجذ رخیشُ هي ضَد (ٍ

3 

 ة

 .جبّبی خبلي سا ثب عجبسات هٌبست پش وٌیذ

 .سبختِ هي ضَد........................ثیطتشیي لسوت ولستشٍل دس داخل  ثذى دس  (الف

 . است.......................یىي اص هْن تشیي عَاهل هَثش دس ضىل گیشی الگَی غزایي افشاد(ة

 .هي ضَد......................ٍ .............اختلالات چشثي خَى هٌجش ثِ ثیوبسی  (ج

 . هي ثبضذ..................  ٍظیفِ حول اوسیظى ثِ ًمبط هختلف ثذى ثش عْذُ  (ُ

 . هي ثبضذ........................گبم اٍل دس حفظ سلاهت افشاد (ٍ

 . اصعشیك خَى ٍ تشضحبت ثذى هٌتمل هي ضَد....................ثیوبسی   (ص

3 

 ج

 . هٌبست تشیي ٍاطُ سا اص داخل پشاًتض اًتخبة وٌیذ

 . ثبعث وبّص سضذ دس وَدوبى هي ضَد ( سٍی– Dٍیتبهیي ) ووجَد (الف

 . سجت افضایص ثیوبسیْبی للجي ٍ عشٍلي هي ضَد (LDL -HDL )(ة

 .فسبدهَادغزایي است( ضیویبیي- هىبًیىي)ضشثِ دیذى هَاد غزایي اص عَاهل  (ج

 . ثِ ثذى ووه هي وٌٌذ تب هَاد هغزی ساثِ هػشف ثشسبًذ( وشثَّیذساتْب- ٍیتبهیي ّب ) (د

 .حشاست دیذُ ثبضذپخت غزا وبهل است ( دسجِ سبًتیگشاد80-  دسجِ سبًتیگشاد70) صهبًي وِ توبم لسوت ّبی غزا  (ُ

 . فسبد هَادغزایي هَثش هي ثبضذ( ضیویبیي - ثیَلَطیىي)ًػت دس ٍ پٌجشُ تَسی دس هجبسصُ ثب عَاهل  (ٍ

3 

 د

. ثِ سَالات صیش پبسخ وَتبُ ثذّیذ

داضتي احسبع پَچي ٍ ثي ّذفي هشثَط ثِ وذاهیه اص اثعبد سلاهت هي ثبضذ؟   (الف

هْوتشیي علاهت ثبلیٌي  سىتِ للجي چیست؟   (ة

لبثل دسن تشیي ثعذ سلاهت چیست؟   (ج

دٍ ثیوبسی ًبم ثجشیذ وِ اص عشیك دستگبُ گَاسش هٌتمل هي ضَد؟  (د

.  یىي اص عَاسؼ وبّص سشیع ٍ غیشاغَلي ٍصى سا ثٌَیسیذ (ُ

وذام عٌػش دس تعبدل هبیعبت ثذى ًمص داسد؟   (ٍ

 

3 

ُ 

.  ثِ سَالات صیش پبسخ وبهل ثذّیذ

.    سا ثٌَیسیذ2 هَسد اص علاین دیبثت ًَع 4 (1

  اداهِ سَالات دس غفحِ دٍم
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. دٍ اغل وِ افشاد چبق ثبیذ ثشای وبّص ٍصى سعبیت وٌٌذ سا ثٌَیسیذ (2

 
1 

 
تغزیِ غحیح چیست؟   (3

 
1 

 1 . ٍیتبهیٌْب ثِ چٌذ گشٍُ تمسین هي ضًَذ؟ ًبم ثجشیذ ٍ عولىشد ّش وذام سا ثٌَیسیذ(4 

 
.  فطبس خَى سا تعشیف وٌیذ (5

 
1 

 

.  عَاهل هَثش ثش سلاهت سا ًبم ثجشیذ ٍ تَضیح هختػشی ثٌَیسیذ (6

 

 

1.5 

 1.5 . اًَاع پشٍتئیي سا ًبم ثجشیذ ٍ دس هَسد ّش وذام تَضیح دّیذ (7 

   

 «موفق باشيد » 
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 ثبسوِ تعبلي

 هْش آهَصضگبُ :ًوشُ هستوش دبیرستان کاوشگران اداسُ آهَصش ٍ پشٍسش ضْشستبى سجضٍاس

  :ًوشُ پبیبًي 1402اهتحبًبت ًَثت اٍل :ًبم خبًَادگي :ًبم

سلاهت ٍ ثْذاضت  :دسع

 سٍاى 
 اًسبًي :  سضتِ  دٍاصدّن :پبیِ 13/10/1402: تبسیخ آصهَى 

 اهضبی دثیش سویِ ًَدُ : ًبم دثیش دلیم60ِ: هذت اهتحبى 2:تعذاد غفحِ
 

 ثبسم (پبسخٌبهِ ًذاسد )سؤالات سدیف
 

 الف

 :  هطخع وٌیذ"غ"ٍ"ظ"غحیح یبغلظ ثَدى عجبسات صیش سا یب علاهت

 ظ.ًیستٌذّوِ هیىشٍثْبی هَجَد دس دّبى ثیوبسی صا  (الف

 غ.  گفتِ هي ضَدثیوبسی ّبی ٍاگیشداسثِ هجوَعِ ای اص ثیوبسیْب وِ اسبسب عبهل هطخػي ًذاسًذ   (ة

 ظ.  استثي عیت ضذىسلاهت دس لغت ًبهِ دّخذا ثِ هعٌبی  (ج

 غ.   هي ثبضذللتحسبستشیي عضَ ثذى  (د

 ظ. هعوَلا وشُ چطن ثضسگتش اص حذ عجیعي استًضدیه ثیيدس چطن ّبی افشاد  (ُ

 غ. چشثي ّبثِ غَست گلیىَطى دس هبّیچِ ّب ٍ وجذ رخیشُ هي ضَد (ٍ

3 

 ة

 .جبّبی خبلي سا ثب عجبسات هٌبست پش وٌیذ

 .سبختِ هي ضَد................وجذ........ثیطتشیي لسوت ولستشٍل دس داخل  ثذى دس  (الف

 . است..............عبدت ّبی غزایي.........یىي اص هْن تشیي عَاهل هَثش دس ضىل گیشی الگَی غزایي افشاد(ة

 .هي ضَد...........2دیبثت ًَع ...........ٍ  ......سشعبى.......اختلالات چشثي خَى هٌجش ثِ ثیوبسی  (ج

 . هي ثبضذ...............  آّي...ٍظیفِ حول اوسیظى ثِ ًمبط هختلف ثذى ثش عْذُ  (ُ

 . هي ثبضذ............خَد هشالجتي............گبم اٍل دس حفظ سلاهت افشاد (ٍ

 . اصعشیك خَى ٍ تشضحبت ثذى هٌتمل هي ضَد.............ّپبتیت.......ثیوبسی   (ص

3 

 ج

 . هٌبست تشیي ٍاطُ سا اص داخل پشاًتض اًتخبة وٌیذ

 . ثبعث وبّص سضذ دس وَدوبى هي ضَد (سٍی – Dٍیتبهیي ) ووجَد (الف

 . سجت افضایص ثیوبسیْبی للجي ٍ عشٍلي هي ضَد (LDL -HDL )(ة

 .فسبدهَادغزایي است (ضیویبیي- هىبًیىي)ضشثِ دیذى هَاد غزایي اص عَاهل  (ج

 . ثِ ثذى ووه هي وٌٌذ تب هَاد هغزی ساثِ هػشف ثشسبًذ (وشثَّیذساتْب- ٍیتبهیي ّب ) (د

 .حشاست دیذُ ثبضذپخت غزا وبهل است ( دسجِ سبًتیگشاد80-  دسجِ سبًتیگشاد70) صهبًي وِ توبم لسوت ّبی غزا  (ُ

 . فسبد هَادغزایي هَثش هي ثبضذ (ضیویبیي - ثیَلَطیىي)ًػت دس ٍ پٌجشُ تَسی دس هجبسصُ ثب عَاهل  (ٍ

3 

 د

. ثِ سَالات صیش پبسخ وَتبُ ثذّیذ

  سلاهت سٍاًيداضتي احسبع پَچي ٍ ثي ّذفي هشثَط ثِ وذاهیه اص اثعبد سلاهت هي ثبضذ؟  (الف

  احسبع فطبس آصاس دٌّذُ ،سٌگیٌي یب دسد دس ٍسظ لفسِ سیٌِهْوتشیي علاهت ثبلیٌي  سىتِ للجي چیست؟  (ة

  ثعذ جسوبًيلبثل دسن تشیي ثعذ سلاهت چیست؟  (ج

 اسْبل خًَي  ٍ ٍثبدٍ ثیوبسی ًبم ثجشیذ وِ اص عشیك دستگبُ گَاسش هٌتمل هي ضَد؟  (د

 سیضش هَ چیي ٍچشٍن ٍضل ضذى پَست. یىي اص عَاسؼ وبّص سشیع ٍ غیشاغَلي ٍصى سا ثٌَیسیذ (ُ

  سذینوذام عٌػش دس تعبدل هبیعبت ثذى ًمص داسد؟  (ٍ

 

3 

ُ 

.  ثِ سَالات صیش پبسخ وبهل ثذّیذ

احسبع خستگي ٍ ثي حَغلگي گشسٌگي تطٌگي ٍ احسبع سَصش .   سا ثٌَیسیذ2 هَسد اص علاین دیبثت ًَع 4 (1

دس اًگطتبى پب 
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اٍل پیشٍی اص ثشًبهِ ای پیَستِ ٍ پبیذاس .دٍ اغل وِ افشاد چبق ثبیذ ثشای وبّص ٍصى سعبیت وٌٌذ سا ثٌَیسیذ (2

دٍم افشاط ًىشدى دس وبّص ٍصى 

 

1 

 

ثِ هعٌي دسیبفت همذاس لاصم ٍ وبفي اص ّش یه اص هَاد غزایي است ایي همذاس دس افشاد تغزیِ غحیح چیست؟  (3

  هختلف  ثش حست سي جٌسیت هیضاى فعبلیت ضشایظ هحیغي سلاهت ٍ ثیوبسی افشاد هتفبٍت است

 

1 

 

دٍ گشٍُ هحلَل دس آة .  ٍیتبهیٌْب ثِ چٌذ گشٍُ تمسین هي ضًَذ؟ ًبم ثجشیذ ٍ عولىشد ّش وذام سا ثٌَیسیذ(4

 وِ ثذى لبدس ثِ رخیشُ سبصی آًْب ًیست گشٍُ دٍم هحلَل دس چشثي هثل ٍیتبهیي  C  ٍBضبهل ٍیتبهیٌْبی گشٍُ 

 . وِ دس وجذ رخیشُ هي ضًَذ A,K,E,Dّبی 

1 

 

ثشای ایٌىِ خَى دس ضشیبًْبی اعضبی ثذى جبسی ضَد ٍهَاد غزایي ٍ اوسیظى سا ثِ . فطبس خَى سا تعشیف وٌیذ (5

  آًْب ثشسبًذ ثِ ًیشٍیي ًیبصداسد وِ خًَشا  ثِ گشدش دس آٍسد ثِ ایي ًیشٍ فطبس خَى گفتِ هي ضَد

 

1 

 

سجه صًذگي ، ٍساثت یب طًتیه ، عَاهل . عَاهل هَثش ثش سلاهت سا ًبم ثجشیذ ٍ تَضیح هختػشی ثٌَیسیذ (6

.  هحیغي ٍ دستشسي ثِ خذهبت ثْذاضتي ٍدسهبًي اص عَاهل هَثش ثش سلاهت ّستٌذ

 

 

1.5 

 

پشٍتئیي وبهل وِ ضبهل توبم اهیٌَ اسیذّبی لاصم . اًَاع پشٍتئیي سا ًبم ثجشیذ ٍ دس هَسد ّش وذام تَضیح دّیذ (7

ثشای ثذى ّستٌذ هثل گَضت هبّي ضیش تخن هشغ  

  پشٍتئیي ّبی ًبلع وِ ضبهل ّوِ اهیٌَاسیذّبی ضشٍسی ًیستٌذ هثل غلات حجَثبت ٍ خطىجبس

1.5 

   

 «موفق باشيد » 

 
 

 


