
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاسم ػؤالات سدیف

 دسػتی یا ًادسػتی ػثاسات سا تذٍى رکش دلیل هـخق کٌیذ. -1

 اػت. الف( ػاصگاسی فشد تا خَدؽ ٍ دیگشاى یکی اص ًـاًِ ّای ػلاهت سٍاًی

 تیي ػَاهل هَثش تش ػلاهت، ػثک صًذگی تیـتشیي تاثیش تش ػلاهت افشاد داسد. ب( دس

 ج( سٍی هَجَد دس هَاد غزایی حیَاًی ًؼثت تِ سٍی هَاد غزایی گیاّی تْتش جزب هی ؿَد.

 د( چاقی تا الگَی ػیة دس تیي صًاى ؿایغ تش اػت.

 َى افضایؾ هی یاتذ. خ HDLتا تالا سفتي هیضاى تشی گلیؼیشیذ خَى، ػغح  س(

 اص عشیق ػغؼِ یا ػشفِ ػفًَی هٌتقل هی ؿَد. اضسیا( دس پذیکلَصیغ ػاهل تیوص

5/1 

 دس جای خالی ػثاست هٌاػة تٌَیؼیذ. -2

 تَجِ تِ تؼشیف ػلاهت، تاهیي ػلاهت هؼتلضم ....................... اػت. الف( تا

 ...................... اػت.ب( اًجام فشایٌذ ّای دیٌی اص ًَع خَد هشاقثتی 

 ج( حزف تشخی ٍػذُ ّا تِ ٍیظُ ...................... اص ػادات غزایی ًادسػت ؿایغ دس ًَجَاًاى اػت.

 د( تیواسی کَؿیٌگ تِ ػلت ......................... اػت.

تِ ................... سا افضایؾ س( صیاد گَؽ کشدى تِ هَػیقی اص عشیق پخؾ کٌٌذُ ّای قاتل حول هَػیقی احتوال اتتلا 

 هی دّذ.

ص( تیؾ اص ًیوی اص تیواسی ّا ٍ هشگ ّای کَدکاى خشدػال دس اثش هیکشٍب ّایی اػت کِ اص عشیق ........................ 

 ذ.ًهٌتقل هی ؿَ

5/1 

 ّشیک اص هَاسد صیش تِ کذام تؼذ اص اتؼاد ػلاهت هشتَط اػت؟ -3

 تشخَسد تا هؼائل الف( قضاٍت ًؼثتاً كحیح دس

 ب( اتضاس هکًٌَات قلثی

 ج( داؿتي سٍحیِ اًتقادپزیشی

75/0 

 ّشیک اص هَاسد صیش هشتَط تِ کذاهیک اص اًَاع خَدهشاقثتی اػت؟ -4

 الف( ٍقت گزساًذى تا خاًَادُ

 ب( کاّؾ خـن

5/0 

 ًوشُ ٍسقِ
 ًوشُ  تا ػذد 

 تجذیذ ًظش

  تا ػذد
  تا حشٍف  تا حشٍف

 اهضاء  :                                     تاسیخ:ٍ  ًام دتیش

 

 ٍ اهضاء  :                                     تاسیخ: ًام دتیش

 وزارت آموزش و پرورش                                                                                    

 سلامت بهداشتسوال امتحانی درس:                       مازندران                     اداره کل آموزش و پرورش نام دانش آموز:                                                    

 اولنوبت :                                          شهرستان بابلاداره آموزش و پرورش              نام خانوادگی :                                      

     1402/ 10/ 18  تاریخ امتحان :                                                                          غیردولتی پرتودانش                                             نام آموزشگاه :

 ِدقیق   60   مدت امتحان :                                                                                                                                     صبح  8      ساعت شروع :

                         كفحِ  3  :تعداد صفحات                                                         تجربی:   رشته                                                                دوازدهم : پایه
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 تاسم  2اداهِ ػؤالات دس ف سدیف

 اص اكَل تغزیِ ػالن، اكل تٌَع سا تؼشیف کٌیذ. -5

 

5/0 

 فشٌّگ اػلاهی تِ آى ّا تَكیِ ؿذُ سا تٌَیؼیذ.دٍ هَسد اص آداب كحیح خَسدى ٍ آؿاهیذى کِ دس  -6

 

5/0 

 دس هَسد کٌتشل ٍصى ٍ تٌاػة اًذام تِ ػَالات صیش پاػخ دّیذ. -7

 هَسد(2الف( عثقِ تٌذی ًوایِ تَدُ تذًی تشای چِ افشادی کاستشد ًذاسد؟ )

 ب( داسٍیی سا ًام تثشیذ کِ هَجة چاقی هی ؿَد؟

 ػشٍقی سا تیـتش افضایؾ هی دّذ؟ –ج( کذام الگَی چاقی، احتوال اتتلا تِ تیواسی ّای قلثی 

1 

 دلیل ػلوی ّشیک اص ػثاسات صیش سا تٌَیؼیذ -8

 الف( افشاد تا هَی چشب ًثایذ پَػت ػش خَد سا هحکن هاػاط دٌّذ.

 ب( دس دٍساى پٌجشُ ًتیجِ آصهایؾ ایذص هٌفی اػت.

 ػاػت اػت. 3تشای ًجات فشدی کِ ػکتِ هغضی کشدُ، تٌْا حذٍد ج( هذت صهاى علایی 

 د( هیَُ ّای ضشتِ دیذُ تا گزؿت صهاى فاػذ هی ؿًَذ.

2 

 دس هَسد تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى تِ پشػؾ ّای صیش پاػخ دّیذ؟ -9

 الف( کذام هَاد غزایی اص ػَاهل اكلی هَثش دس پَػیذگی دًذاى ّا ّؼتٌذ؟

 هَسد(2تٌفغ كثحگاّی کِ دس صهاى تیذاس ؿذى اص خَاب ٍجَد داسد چِ تایذ کشد؟ ) ب( جْت تشعشف ؿذى تَی تذ

75/0 

 دٍ هَسد اص ػَاهلی کِ ػثة تـذیذ اکٌِ هی ؿَد سا ًام تثشیذ؟ -10

 

5/0 

 تِ چِ دلیل دس افشادی کِ اص خَاب کافی تشخَسداس ًیؼتٌذ خغش اتتلا تِ تیواسی افضایؾ هی یاتذ؟ -11

 

5/0     

 ّشیک اص هَاسد صیش هشتَط تِ کذام یک اص ػَاهل فؼاد دس هَاد غزایی اػت؟ -12

 الف( سعَتت                           ب( افضٍدًی ّای هَاد غزایی

5/0 

 هَاسد صیش تؼشیف کٌیذ. -13

 ؼکوی قلةیالف( ا

 ب( تَهَس تذخین

 ج( تیواسی غزاصاد

5/1 

 غیشٍاگیش تِ پشػؾ ّای صیش پاػخ دّیذ.دس استثاط تا تیواسی ّای ٍاگیش ٍ  -14

 الف( ػلت ًگشاًی ٍ خغش تیواسی ّای ٍاگیشداس چیؼت؟

 ب(اص ػَاسم دسهاى ًـذى ػَصاک ٍ صگیل تٌاػلی دٍ هَسد سا تٌَیؼیذ.

 ج( اكلی تشیي سٍؽ پیـگیشی دس هَسد تیواسی ّای ػفًَی اص جولِ اچ آی ٍی چیؼت؟

 تذى هٌتقل هی ؿَد ٍ تِ كَست صسدی تشٍص هی کٌذ؟د( کذام تیواسی اص عشیق خَى ٍ تشؿحات 

5/1 

 دٍ ًوًَِ اص گام ّای خَدهشاقثتی سا تٌَیؼیذ؟ -15
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  3اداهِ ػؤالات دس ف

 دسخلَف تشًاهِ ّای غزایی تِ هَاسد صیش پاػخ دّیذ؟ -16

 الف( هْن تشیي ػاهل هَثش دس ؿکل گیشی الگَی غزایی افشاد

 جیؼت؟ب( تؼشیف ًیاصهٌذی تغزیِ ای 

 Dج( غٌی تشیي هٌثغ ٍیتاهیي 

 د( دٍ هَسد اص ػلائن کوثَد سٍی دس کَدکاى

5/1 

 1 ٍصى هغلَب سا تؼشیف کٌیذ ٍ دٍ هَسد اص ػَاهل ٍاتؼتِ تِ آى سا ًام تثشیذ. -17

 تِ ػَالات صیش پاػخ کَتاُ دّیذ. -18

 الف( هْن تشیي ػلائن تالیٌی ػکتِ قلثی

 ب( دٍ ساُ تـخیق ػشعاى سٍدُ

 ج( دٍ ػلاهت ّـذاسدٌّذُ ػشعاى

 د( دٍ ًوًَِ اص هْن تشیي ػَاهل خغش دس تیي تیواسی ّا کِ تایذ تِ كَست هٌظن اص ًظش پضؿکی تشسػی ؿًَذ.

2 

 5/0 چشا هلشف اػیذّای تشاًغ تِ جای سٍغي ّای خَساکی تَكیِ هی ؿَد؟ -19

 ٍیشٍع اچ آی ٍی اص کذام ساُ صیش هٌتقل ًوی ؿَد؟ -20

 ب( ػغؼِ ٍ ػشفِ                          الف( اػتفادُ اص ػشٍیغ ّای تْذاؿتی هـتشک 

 د( ّوِ هَاسد                                                 ج( ًیؾ حـشات هاًٌذُ پـِ 

25/0 

 کذاهیک اص هَاد غزایی صیش ػشؿاس اص آّي اػت؟ -21

 د( هاّی ٍ تؼتٌی                  ج( جگش ٍ پٌیش                ب( جگش ٍ پؼتِ           الف( هاّی ٍ پٌیش 

25/0 

 اص آصهایؾ ؿایغ غشتالگشی ػشعاى هی تَاى اص .................... دس تـخیق ػشعاى پشٍػتات دس هشداى ًام تشد. -22

 د( کَلًََػکَپی                   ج( پاج اػویش                  ب( هاهَگشافی          الف( آصهایؾ خَى 

25/0 

 کذاهیک اص گضیٌِ ّای صیش هشتثظ تا ػثک صًذگی اػت؟ -23

 د( تَصیغ ػادلاًِ خذهات ٍ ػلاهت      ج( اهٌیت       ب( الگَی خشیذ ٍ هلشف      الف( ًحَُ استثاعات 

25/0 

 20 هَفق ٍ پیشٍص تاؿیذ                                                           جوغ ًوشُ                                               
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 بارم پاسخ برگ ردیف

  (25/0(         ظ( ؽ )25/0(       ض( ؽ )25/0(       ز( ؽ )25/0(      ج( ظ )25/0)(     ب( ظ 25/0الف( ظ ) -1

 (25/0(                        ج( غثحاًِ )25/0(                  ب( هؼٌَی )25/0الف( ضػایت تْساضت ) -2

 (25/0(          ظ( گَاضش )25/0)ض( ون ضٌَایی اوتساتی         25/0ز( اذتلال زض ػولىطز غسز فَق ولیَی )

 

  ضٍاًیالف( سلاهت ضٍاًی                     ب( سلاهت اجتواػی                              ج( سلاهت  -3

  (25/0ػاعفی ) –(                                 ب( ذَزهطالثتی ضٍاًی 25/0الف( اجتواػی ) -4

  (5/0هَاز غصایی هَضز ًیاظ تطای حفظ سلاهت تسى ) یؼٌی هػطف همازیط وافی اظ -5

 (25/0ذَضزى غصای پان ٍ حلال ) -6

 (25/0ضست ٍ ضَی زست ّا پیص اظ هػطف غصا ٍ پس اظ آى )

 لموِ وَچه تطزاضتي، پطّیع اظ سري گفتي لثل اظ غصا، ......

 

 (5/0ضیطزُ ٍ افطاز ذیلی تلٌس ٍ ذیلی وَتاُ )الف( افطاز زاضای استرَاى تٌسی زضضت، ٍضظضىاض، ظًاى تاضزاض ٍ  -7

 (25/0(                                            ج( الگَی سیة )25/0ب( وَضتَى )

 

الف( چَى هاساغ هی تَاًس غسز چطتی هَجَز زض پَست سط ضا تحطیه وٌس ٍ ایي اهط سثة تیطتط ضسى چطتی هَّا  -8

 (5/0هی ضَز. )

 (5/0تازی ّای تَلیس ضسُ تِ حس لاتل تطریع ًطسیسُ است. )ب( چَى سغح آًتی 

 (5/0ج( ظیطا زض سىتِ هغعی ظهاى تطای تاظگطزاًسى ذَى تِ هغع تسیاض ون است. )

 (5/0ز( اظ هحل آسیة زیسُ وپه ّا ٍ تاوتطی ّا تِ زضٍى هیَُ ًفَش وطزُ ٍ سثة فساز آًْا هی ضًَس. )

 

 (25/0)الف( هَاز لٌسی )وطتَّیسضات ّا(  -9

 (5/0زُ اظ هسَان ٍ ًد زًساى ٍ یا هػطف غثحاًِ )اب( استف

 

  (5/0استطس، تطذی زاضٍّا، لاػسگی، ًَض ذَضضیس، زستىاضی جَش ّا، تؼطیك ) -10

  (5/0تِ زلیل تضؼیف سیستن ایوٌی ) -11

  (25/0(                 ب( ضیویایی )25/0الف( فیعیىی ) -12

 (5/0وافی تِ ػضلِ للثی ًوی ضسس. )الف( حالتی وِ ذَى  -13

 (5/0ب( ضضس تَزُ سطعاًی ٍ آسیة سلَل ّای اعطاف ٍ اًتطاض زض سایط ًماط تسى )

ج( تیواضی ّایی وِ تِ ػللی اظ جولِ پاییي تَزى سغح تْساضت فطزی یا هحیظ، ػسم زستطسی تِ آب سالن، 

 (5/0استفازُ اظ غصاّای ذیاتاًی، ػسم ًظاضت ٍ .... ضخ هی زّس )

 

 وزارت آموزش و پرورش                                                                                    

 سلامت و بهداشتدرس:  پاسخ برگ                  مازندران                     اداره کل آموزش و پرورش نام دانش آموز:                                                    

 اولنوبت :                                     شهرستان بابلاداره آموزش و پرورش              نام خانوادگی :                                      

     1402/   10/  18   تاریخ امتحان :                                                                                                                 غیردولتی پرتودانش  نام آموزشگاه :

 زلیمِ  60    مدت امتحان :                                                                                                                                   صبح  8   ساعت شروع :

                          غفحِ 2  :تعداد صفحات                                                       تجربی:   رشته                                                              زٍاظزّن  : پایه
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 (5/0الف( ایي تیواضی ّا هی تَاًٌس سثة ّوِ گیطی ضًَس ٍ سثة اتتلای تؼساز ظیازی اظ افطاز جاهؼِ ضًَس. ) -14

 (5/0ب( ػمیوی ٍ ًاظایی، ظایواى ظٍزضس، هطزُ ظایی )

 (25/0ج( تایس هاًغ ٍضٍز هیىطٍب ّا تِ تسى ضَین. )

 (25/0ز( ّپاتیت )

 

  (5/0ثثت هیعاى زستیاتی تِ هَفمیت ّا ٍ .... )تؼییي ّسف، تثییي هست ظهاى،  -15

 (25/0الف( ػازت ّای غصایی ) -16

 (5/0ب( همساض هتٌاسة هَاز غصایی تطای حفظ سلاهت )تاتَجِ تِ ضطایظ جسوی هحیظ ٍ فطزی( )

 (25/0ج( ضٍغي وثس هاّی )

 (5/0تاذیط زض تلَؽ ) –وَتاّی لس  –ز( واّص ضضسٍ ًوَ 

 

  (1)هحسٍزُ ای اظ ٍظى وِ هطي ٍ هیط ووتط ضخ هی زّس ٍ افطاز اظ تٌسضستی هغلَتی تطذَضزاض تاضٌس.  -17

 (5/0الف( احساس فطاض آظاضزٌّسُ یا زضز زض لفسِ سیٌِ وِ هؼوَلا تػَضت ًاگْاًی است ) -18

 (5/0زض هسفَع ٍ وَلًََسىَپی ) هرفیب( آظهایص ذَى 

 (5/0تغییط ذال پَستی ) –پیسایص تَزُ  –ج( استفطاؽ یا سطفِ ذًَی 

 (5/0) تیواضی ّای للثی ػطٍلی –اذتلالات چطتی  –ز( فطاضذَى تالا 

 

  (5/0ٍ تطی گلیسیطیس هی ضًَس. ) LDLچَى سثة واّص ولستطٍل،  -19

  (25/0ز  ) -20

  (25/0ب )  -21

  (25/0الف ) -22

  (25/0ب ) -23
 


