
 

 باسمه تعالي خانوادگي: نام و نام

 اداره آموزش و پرورش استان گیلان

 مديريت آموزش و پرورش شهرستان رودبار

 دبیرستان غیردولتي دخترانه پرديس

 2041 دی ماه -نوبت اول

 

 

 مهر دبیرستان
 دقیقه04مدت امتحان:

 سلامت و بهداشت نام درس:

 21/24/2041تاريخ امتحان:

 دوازدهم تجربيپايه و رشته:

 (آموز در صورت اعتراض و درخواست كتبي دانشدوم ) تصحیح اول تصحیح

 تاريخ و امضا: خانوادگي دبیر تصحیح: نام و نام تاريخ و امضا: فرشته گلشنخانوادگي دبیر تصحیح: نام و نام

 نمره با حروف: نمره با عدد: نمره با حروف: نمره با عدد:

 بارم سوالات رديف

 1 درستي يا نادرستي گزينه های زير را با ص/غ مشخص كنید. 2

 (سبک زندگي سالم مجموعه ای از انتخاب های سالم افراد است.1

 (افراد با درآمد بالا همیشه انتخاب رفتارهای سالم تری دارند.2

 مراقبتي اولین گام در حفظ سلامت خويش است.(خود 3

 (کربوهیدرات اضافي به شکل چربي در بدن ذخیره مي شود.4

 1 جاهای خالي را با عبارت مناسب كامل كنید. 1

 (از نظر ابن سینا نقطه مقابل سلامت .......................... نیست.1

 .......................... ضروری است.(برای خود مراقبتي داشتن 2

 (سوخت و ساز بدن توسط ............................... شکل مي گیرد.3

 (بعضي از داروها مانند ........................... موجب چاقي در افراد مي شود.4

 3 گزينه درست را انتخاب كنید. 3

 به شمار مي رود. ترينسخت (از نظر امام علي )ع( كدام گزينه 2

 (موارد ب و ج4  (تقوای دل                 3(بیماری روان                     2ا(بیماری تن                 

 (چه مقدار از رفتارهايي كه به سلامت ما منجر مي شودمحصول خود مراقبتي است؟1

 درصد 08تا  58(4   درصد           06تا  58(3درصد                 06تا  56(2درصد           08تا  56(1

 (كدام مواد معدني در تركیب هموگلوبین خون نقش اساسي دارد؟3

 D( ويتامین 4        (کلسیم                3(سديم                            2(آهن                       1

   نوجوانان مي شود؟(كمبود كدام ماده موجب كاهش رشد در كودكان و 0

 D( ويتامین 4      (کلسیم                   3(آهن                             2(روی                       1

 (استفاده بیش از حد كدام يک از موارد زير در بدن مسمومیت ايجاد مي كند؟5

 (پروتئین ها4(ويتامین ها                   3            (چربي ها              2(مواد معدني              1

 (كدام گروه مواد غذايي در بالای هرم غذايي قرار گرفته اند؟0
 (قند و چربي4(نان و غلات                  3(میوه و سبزيجات                 2     (گوشت و تخم مرغ 1

 2 در بر مي گیرد آن را كامل كنید.جدول زير طرحي از سلامتي تا آستانه مرگ را  0
 

در آستانه 

 مرگ

با بیماری  ......................

 شديد

با بیماری  .......................

 اندک

 كاملا سالم .....................

 

  ادامه سوالات در صفحه دوم 
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 بارم ادامه سوالات رديف

 1 جاهای خالي را در جدول زير كامل كنید. 5

BMI وضعیت 
 لاغری كمبود 5/21كمتر از 

1/11-15 ............................................... 

 چاقي درجه يک .............................................

 چاقي درجه دو ............................................

 ............................................ 04مساوی و بالاتر از

 

 

 1 به سوالات زير به صورت كوتاه پاسخ دهید. 0

 (بیشترين اهمیت سبک زندگي از چه جهت مي باشد؟1

 (چند نوع اسید آمینه در بدن انسان وجود دارد؟2

 (چاقي را تعريف کنید.3

 (عوامل چاقي را نام ببريد.4

 ها در بدن را بنويسید.(واحد سازنده پروتئین 6

 (نقش و اهمیت کلسیم در بدن چیست؟5

 (هرم غذايي شامل چه گروههايي مي باشد؟7

 (انواع کربوهیدراتها را نام ببريد. 0

  به سوالات زير به صورت تشريحي پاسخ دهید. 7

 (چند مورد از آداب خوردن و آشامیدن که در فرهنگ اسلامي وجود دارد را نام ببريد.1 2
 

 (برای پیشگیری از ابتلا به بیماری های ناشي از ريز مغذی ها چه بايد کرد؟2 
 

2 

 

 (سلامت را از نظر بعد جسماني توضیح دهید.3 

 
2 

 ؟(تفاوت الگوی چاقي سیب و گلابي را بنويسید.هر کدام در کدام جنسیت ديده مي شوند4 

 

2 

 (عوارض ناشي از کاهش وزن سريع را بنويسید.6 

 
2 

 (وزن مطلوب برای هر فرد به چه عواملي بستگي دارد؟5 
 

2 

 (چه عواملي سبب شده است که عادت ها و رفتارهای غذايي نسبت به گذشته دست خوش تغییر شود؟7 

 
2 

 (يک تعريف جامع برای سلامت بنويسید.0 
 

2 

 14جمع نمره :                                                       «موفق باشید.»                                                                        
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