
  

 نمره تجدید نظر  :
 

 

 آموزش و پرورش استان قماداره کل  : نمره   
 

 نام و نام خانوادگی وامضاءتجدید نظر کننده: 
................................................................... 

 سلامت و بهداشت آزمون درس :

 خانم غضنفری طراح سوال:

 قمچهار ناحیه اداره آموزش و پرورش

 دبیرستان غیر دولتی  رایحه دانش

 1402 - 1403سال تحصیلی 

 
 : ی دبیر نا م و نام خانوادگی وامضا

................................................... 

 1402/  10  /25تاریخ امتحان :   

 دقیقه 60مدت امتحان :     

 نام دبیر :        نام پدر :                  کلاس :              شماره صندلی:                    نام و نام خانوادگی:                      

 

 بارم سوالات ردیف

 کنید.اب درسی، بدون ذکر دلیل مشخص درستی یا نادرستی هر یک از عبارتهای زیر را بر اساس مطالب کت 1

 .ی چربی در بدن، چاقی محسوب میشود تودهی  ی و بیش از اندازهبیعهر نوع تجمع غیرط الف(

 .های متداول و معمول مشخص میشود و نیاز به آزمایش تشخیصی اختصاصی ندارد اچ آی وی با آزمایش ب(

 .ساعت خواب در طول شب نیاز دارند، درست نیست 8یا  7ی افراد به  این عقیده که همه ج(

 تر هستندشایع C و B در میان انواع هپاتیت، هپاتیت نوع د(

 ه( دوکلمه بهداشت و سلامت مترادف یکدیگر هستند.

 .به مجموعه ای از بیماری ها که اساساً عامل مشخصی ندارند، بیماری های واگیر میگویند ی(

3 

 .جای خالی را با عبارت مناسب پر کنید 2

 .رت میگیردهای سالم افراد است که متناسب با موقعیت زندگی صو ای از انتخاب مجموعه …………الف(

 می توانند در بدن ذخیره شوند.…………ب(ویتامین های

 درجه سانتی گراد حرارت دیده باشد...………ج(زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت های آن حداقل

 .بیماری ایدز، در دوران . . . . . . . علیرغم این که ویروس در بدن فرد وجود دارد، نتایج آزمایش منفی استد(در 

 .فیزیکی و عوامل.....................است بیولوژیکی، املی که باعث ایجاد فساد موادغذایی می شودعوامل شیمیایی،عو ه(

 .متلابردن سطح س لاعبارت است از تأمین، حفظ و با.………… ی(

3 

 .کلمات داخل پرانتز، کلمه مناسب را انتخاب کنید از بین 3

 .کودکان و نوجوانان دیده میشود بیشتر در (نوع دو ـ نوع یک)دیابت  الف(

 .تشدید میشود لامعمو (بینی ـ دوربینی نزدیک)به موازات رشد و تکامل بدن در دوران نوجوانی  ب(

 ایدز( می گویند.-ج(مرحله انتهایی و پیشرفته از اچ آی وی را )هپاتیت

 .ابدمیی تجمع ران ها و باسن ناحیه در بیشتر چربی )گلابی-سیب( چاقی الگوی در د(

 دارند. نیاز خواب ساعت ساعت(18تا17 –ساغت  17تا16روز) شبانه در نوزادان ه(

 عروقی می دانند.-(را به عنوان عامل خطر بروز بیماری های قلبیHDL-ی( بالا بودن)تری گلیسرید

3 

  .هر یک از سوالات زیر گزینه مناسب را مشخص نمائید در 4

 است؟ صحیح ندندا پوسیدگی مورد در گزینه الف(کدام

 .است تدریجی امر یک )ب                                         .ندارند دخالت آن در میکروب ها )الف

 لازم میکروبها توسط اسید تولید برای دقیقه60است.     د( همراه شدید دردهای با دندان سطح به پوسیدگی رسیدن ج(

 است.

3 

 .......به عدد: ...........

 : ...............حروفبه 

 ..........به عدد: ...........

 .....: ...............حروفبه 

ww
w-
ka
no
on
-ir



 

  

 نمره تجدید نظر  :
 

 

 اداره کل آموزش و پرورش استان قم ه : نمر  
 

 نام و نام خانوادگی وامضاءتجدید نظر کننده: 
................................................................... 

 سلامت و بهداشت آزمون درس :

 خانم غضنفری طراح سوال:

 اداره آموزش و پرورش ناحیه چهارقم

 رایحه دانش دبیرستان غیر دولتی 

 1402 - 1403سال تحصیلی 

 
 نا م و نام خانوادگی وامضای دبیر : 

................................................... 

 1402/  10  /25تاریخ امتحان :   

 دقیقه60مدت امتحان :     

 کلاس :              شماره صندلی:           نام دبیر :      نام و نام خانوادگی:                                   نام پدر :            

 

 بارم سوالات ردیف

 می باشد؟ HIVب(کدام یک از راه های انتقال ویروس 

 آنها   نیش و حشرات )ب                                                بزاق   و اشک )الف

 مبتلا مادر شیردهی و د( بارداری                            مشترک  غذاخوری ظروف از استفاده ج(

 

 است؟ شده فساد دچار غذایی ماده زمانی چه ج(

 مورد هرسه -د            ومزه    تغییرطعم - ج        غذایی        ارزش کاهش -ب          وبو    تغییررنگ - الف

 

 کدام گزینه بیشترین تاثیر را بر سلامت دارد؟  د(

 د(سبک زندگی            روانی     –ج(خدمات بهداشتی            ب(عوامل محیطی                راثت الف(و 

 

 کدام گزینه در مورد آکنه درست نیست؟   ه(

 .درمان قطعی دارد ب(شود.                    حوالی بلوغ پدیدار می درلاً معمو الف(

 .رود با افزایش سن از بین می معمولاً د(   شود.                        تعریق باعث تشدید آن می ج(

 

 .شودیم ساخته پوست بر آفتاب میمستق نور تابش اثر در بدن ازین مورد ................... نیتامیو ی(

 D د(                              Cج(                        Bب(                       Aالف(

 

 

 های واگیردار و شیوه انتقال آنها است. آن را تکمیل کنید. جدول زیر در مورد بیماری 5

 

 نوع انتقال  بیماری 

 "الف" کرونا

 خون  "ب"

 "ج"  اسهال خونی
 

0.7

5 

 

 

 .......به عدد: ...........

 : ...............حروفبه 

 ..................به عدد: ...
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 نمره تجدید نظر  :
 

 

 اداره کل آموزش و پرورش استان قم نمره :   
 

 مضاءتجدید نظر کننده: نام و نام خانوادگی وا
................................................................... 

 سلامت و بهداشت آزمون درس :

 خانم غضنفری طراح سوال:

 اداره آموزش و پرورش ناحیه چهارقم

 دبیرستان غیر دولتی  رایحه دانش

 1402 - 1403سال تحصیلی 

 
 بیر : نا م و نام خانوادگی وامضای د

................................................... 

 1402/  10  /25تاریخ امتحان :   

 دقیقه 60مدت امتحان :     

 ام دبیر :نام و نام خانوادگی:                                   نام پدر :                  کلاس :              شماره صندلی:           ن

 

 بارم سوالات دیفر

 .سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید به 6

 باشد؟ در هرم غذایی مقابل علامت سوال مربوط به کدام گروه از مواد غذایی می الف(

به چه عاملی  به جز تغذیهبراساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب  ب(

      بستگی دارد؟

 شود؟      برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده می ج( از آزمایش پاپ اسمیر

 دارد؟ نام چه شود،یصدری( م نی)آنژ یقلب درد جادیا سبب و رسدینم قلب هعضل به یکاف خون که یحالت د(

 شود؟بیماری گواتر بر اثر کمبود کدام ریزمغذی ایجاد می ه(

 

2.5 

انه های آن آورده شده است. عبارت های مربوط به هم را مشخص در جدول زیر عبارت هایی در مورد ابعاد سلامت و نش 7

 کنید و در برگه پاسخ بنویسید.            

 "ستون الف" "ستون ب"

 الف. عدم احساس پوچی و بی هدفی در زندگی  . سلامت روانی 1

 ب. قابل درک ترین بعد سلامت  . سلامت معنوی 2

 سب در برخورد با مشکلات ج. داشتن عملکرد منا . سلامت جسمانی 3
 

0.7

5 

 .به سوالات زیر پاسخ کامل دهید 8

 الف( چهار مورد از علایم هشدار دهنده سرطان را بنویسید.   

 

 

 از اصول تغذیه سالم، اصل تنوع را تعریف کنید. ب(

 

 

ی برای این جمله یک دلیل علم) شود.(از طریق اشک و بزاق و از راه هوا )عطسه و سرفه( منتقل نمی HIV ) (ج(

 بنویسید.

 

 

 

 

 

2 

 

 

1 
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 .......به عدد: ...........

 : ...............حروفبه 

 ..........به عدد: ...........
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 نمره تجدید نظر  :
 

 

 اداره کل آموزش و پرورش استان قم نمره :   
 

 مضاءتجدید نظر کننده: نام و نام خانوادگی وا
................................................................... 

 سلامت و بهداشت آزمون درس :

 خانم غضنفری طراح سوال:

 اداره آموزش و پرورش ناحیه چهارقم

 دبیرستان غیر دولتی  رایحه دانش

 1402 - 1403سال تحصیلی 

 
 بیر : نا م و نام خانوادگی وامضای د

................................................... 

 1402/  10  /25تاریخ امتحان :   

 دقیقه 60مدت امتحان :     

 ام دبیر :نام و نام خانوادگی:                                   نام پدر :                  کلاس :              شماره صندلی:           ن

 

 پاسخ سوالات ردیف

 الف(درست   ب(نادرست    ج(درست   د(درست     ه(نادرست    ی(نادرست 1

 ی(بهداشت    ه(مکانیکی    د(دوران پنجره      درجه  70ج(    ب(محلول در چربی    الف(سبک زندگی سالم   2

 تری گلیسرید ی(   ساعت    17تا16ه(       ج(ایدز     د(گلابی       یک بینی ب(نزد  الف( نوع یک    3

 د(سبک زندگی د(       مورد هرسه -دج(       مبتلا مادر شیردهی و د( بارداریب(        .است تدریجی امر یک )بالف(  4

 Dد(  ی(      .درمان قطعی دارد ب( ه( 

 ت و ایدز     ج( دستگاه گوارش  الف( دستگاه تنفس      ب( هپاتی 5

 (ید6ایسکمی قلب    سرطان دهانه رحم   د( ج(       فعالیت بدنی گروه نان و غلات    ب( الف( 6

 . سلامت روانی1. سلامت جسمانی            ج. 3. سلامت معنوی          ب. 2الف.  7

. پیدایش توده در هر 4. زخم های بدون بهبود     3غییر در خال پوستی     . ت2. ابتلای اقوام درجه یک به بیماری سرطان    1 الف( 8
. استفراغ یا سرفه خونی      7. اختلال بلع یا  سوء هاضمه طولانی     6. سرفه یا گرفتگی طولانی مدت صدا       5جای بدن     

. خونریزی غیر طبیعی از واژن و نوک سینه     10      . خونریزی غیر طبیعی در ادرار و مدفوع 9. اسهال یا یبوست طولانی      8
 اشتهایی یا کاهش وزن بی دلیل. بی11

 
 گیرند.ب( اصل تنوع یعنی مصرف انواع مختلف مواد غذایی که در شش گروه اصلی غذایی قرار می

 
 یجنس ترشحات و در خون فقط هم دیسف گلبول و است اتیح ادامه به قادر دیسف یگلبولها در تنها HIVروسیو که آنجا از ج(

 شود.منتقل نمی یعاد یتماسها قیطر از HIV روسیو لذا دارد وجود

 

 .......به عدد: ...........

 : ...............حروفبه 

 ..........به عدد: ...........

 .....: ...............حروفبه 


