
 بسمه تعالی

 اداره کل آموزش و پرورش استان مازندران

 اداره آموزش و پرورش شهرستان بهشهر

  دوممتوسطه  -غیردولتی خوارزمیمدرسه 

 بهداشت و سلامت   : درسامتحان داخلی  الاتؤس

 1صفحه           تعداد کل سؤالات:                  1402ماه  دی نوبت:              (هارشته کلیه) دوازدهم :مقطع و نام کلاس       مهدوی هانیهنام دبیر : 

بارم  سؤال ردیف
 نمره

 .   کنید پر مناسب کلمات با را خالی جاهای 1

 .دانستمی خون و بلغم ،................ ،................ شامل چهارگانه، مزاج بین تعادل در را سلامت بقراط (الف

 . است...................  رعایت مستلزم سلامت تأمین( ب

 .است...................  سلامت سلامت، بُعد ترین درک قابل( ج

 .دارد افراد سلامت بر را تأثیر ترینبیش...................  سلامت، بر مؤثر عوامل بین در( د

 .است غذایی ماده ترینمصرف پر و انسان غذایی نیاز ترینحیاتی( ............. ـه

 .هستند چربی منبع ترین شده شناخته.................. و روغن( و

5/3 

 . کنید انتخاب پرانتز داخل از را صحیح عبارات یا کلمه 2

 . دارد(  نزولی -صعودی) سیر جهان کشورهای اکثر مانند ایران در چاقی روند( الف

 .است ترشایع ( مردان -زنان) بین در گلابی شکل چاقی الگوی( ب

 .شودمی آغاز سالیبزرگ سنین در( دو -یک) نوع دیابت( ج

 .است(  کلسیم -آهن)  کمبود از ناشی استخوان پوکی بیماری( د

 .شودمی( کمتر -بیشتر) غذایی های گروه حجم کنیم،می حرکت پایین سمت به غذایی هرم بالای از چه هر( هـ

 .است( واگیر غیر -واگیر) هایبیماری به مربوط ایران در میر و مرگ علل ترینبیش( و

 .است شده غافل( جسمی -معنوی) یجنبه از سلامت، از تعریف در جهانی بهداشت سازمان( ز

5/3 

 .دیکن فیتعر را یچاق 3

 

1 

 1 .کنید تعریف را بیماری 4

 نمره ورقه
 

  با عدد

 نمره تجدید نظر

 با عدد
 

 با حروف  با حروف
 

 تاریخ و امضاء                                   نام ونام خانوادگی دبیر   :  تاریخ و امضاء                            نام ونام خانوادگی دبیر  : 

  1402  /  10 /  20  تاریخ امتحان :

 صبح   30/8    ساعت شروع :

 دقیقه    50    مدت امتحان :  

 نام :

 نام خانوادگی :

 نام پدر :
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 2صفحه               سؤال         نام و نام خانوادگی :  ردیف
بارم 

 نمره

 .ببرید نام را آن از مورد 2 شوند؟می منتقل تنفس دستگاه طریق از واگیردار هایبیماری کدام 5

 

1 

 (مورد 2)کنید؟  ذکر را پا و بدن نامطبوع بوی رفع برای معمول هایروش 6

 

1 

 ( مورد دو ذکر. )ببرید نام را سرطان گریغربال شایع هایآزمایش 7

 

1 

 .بنویسید را سرطان بیماری از پیشگیری هایگام از مورد دو 8

 

1 

 .ببرید نام را دندان پوسیدگی ایجاد در اصلی عامل دو 9

 

1 

 .بنویسید را وزن سریع کاهش جانبی عوارض از مورد دو 10

 

1 

 ( مورد 2. )ببرید نام را مغزی سکته علائم 11

 

1 

 باشند؟ داشته توانندمی جدی عوارض چه نشدن درمان صورت در( تناسلی) آمیزشی هایبیماری 12

 

1 

 ؟کرد توجه باید هاآن در نکاتی چه به هامیوه خرید هنگام در 13

 

1 

 شوند؟می غذایی مواد فساد باعث چگونه( جوندگان و حشرات ها،انگل ها،میکروب) بیولوژیکی عوامل 14

 

1 

 (مورد 2.  )بنویسید را کنند رعایت باید غذا تولید فرایند در مؤثر افراد که فردی بهداشت نکات زا 15

 

1 

 20 جمع                                              موفق و پیروز باشید 
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عال بسم

بهشهر تاهرپر  وزآ د

صحي نما

اخائوس بهداشسلم:رامتحن

يپ:از(یکرشت)

دیخپابا

مر

1)فز–َدب)ضْ)ًسوا

ز(ٍآب(ـًّث(د

5/3

2)ؼَدًاى(ب)ٍسین(دد

هؼٍ)ٌَیزغیز(ٍیتز(ّـ

5/3

3چاػثارجوغیزثیؼٍیصُًَُدىدرچزِَرِلهتزدِرطز

.یٌد

1

4یوارِًَِّزاٌَضاًٍاًرآٍرلِضَدهساترٌدچاررتلٌ.1

1زًٍا-آًف-ًََردزها5

(ّفتِدراردٍ)تحوام.61

زّاثاَِّاثاهٌظنؼَؽ.2

3.ٍضسًَِضٍاّارٍبَرّا

4.زدىاّاضٍَضس

رًِٍتفادَّُزاىهؼزدرّافصددىزر.5

1

7زَدرهاهخیاىز،ٌِیاویزدرخیاىزًِـن،دّاصرهـاـَىآدرـخی

.رٍدُزاىخیدرًَََکَهَع،درهخفَىآهاص،هزدىدرزٍتازاى

1

.ٌیهزؼِضِهٍِَگیزرزاىدُّٌّرّاًاًِ.81

2.زیگارهٍیاىٍ...زّیٌیٍدررآًْادٍدهؼززًگیز.

.ٌیهحاظآتابهقادرَدَهٌاةَضصٍآتابؾزما.3

4.ًِٍ5ُرٍهیٍَُػثخَر.

5.زًِهٍر،ٌ،ضکزرٍغيًٍواّصردّی.

.ٌیفهطَبدررآىٌٍتزرَدٍى.6

7.ًِٍر20ِیقدٌُرٍز.

8.زهکٍتؼوادَرههخزّیٌی.

9.ُٌآاىّازریٌاٍرٌّگامزتيزدرَدآًْاهؼزرظهحاٌی.

.اضیهْزاىسهحیٍدگزىَد،ا.10

1

: تحا //1402ایخ

: تحا وبا 1402د
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دیخپاد فحبا

مر

ٌهَد.2ّاهیکزٍب.91

3.هقاٍهىٍضخًهاى.4دٍزػجادیَ

1

ـا،ـٍؾؼٍَىارػاب،ؾؼى،ٍَرَضىضٍچزٍٍچیيهَّا،رش10

یَىًّا،دٍزٌِیس،فزنٍٍرم،ُهؼ،َثسزد.

1

ساًاْاًددىدؼاد،ٍػؿلٌتزػمیٌا،ًاْاًددىدض،ًاْاًزدرد11

.کنددىدًٍاْاًیجَر،اااٍ،در

1

هزدٍُدر،واىًا،ٍػقیوهاًٌػَرًٌَهًىدرهاىَردرّایواري12

ٍ.....زیوارِُضتِّوزدٌاض.

1

َردُهٍِدرکِْیِ،ُزدَِآًْاٍَٍَػطزضاد،اِ،اّاهیَُزٌّگامدر13

،ًثاضپآًْادررهحٌٍًسثتااررْزدًگ.

1

14ِِیٍ،ززضحاَع،ٍدّاىّاهیکزٍبهرَدُهٌاِآدَهغذهٌتقهٌٌ.1

ـزِ،ٍػطسـٌِّگـامدّـاىٍیٌـَضـاًىـَرآً،ضـتيز،هََضاًىٍویثاَضیى15

ـارثـّـادـحیضستَًگتاىٍدّانٍّازشرٍزْضتَضصذضتي

ْضتدتکصتفادُهکاىَردرٍّاًايدضتيًگَِاُ

1

و20


