
 سوه تعالیات

                                         1402/ 10/   20تاسیخ اهتحاى :                       وصاست آهوصش و پشوسش                                                                          نام و نام خانوادگی:

                                                        دقیقه   00هذت اهتحاى:              یجاى ششقی اداسه کل آهوصش و پشوسش استاى آرستا          سلاهت وتهذاشت  سوالات اهتحانی دسس:

    تثشیض 2ناحیه:    "سویهدتیشستاى  "                                                                                    

  

 

    تهیه وتنظین : گشوه سلاهت و تهذاشت                                                                                                   پایه و سشته  ی : دواصدهن        

 

 تارم جولات صحیح وغلط سا هشخص کنیذ. ضوارُ

1  

 

 ؽ.............      ......       ظ...                  است ّوزاُ خاًثی ػَارؼ تا هؼوَلاً وِ است دارٍّایی هػزف هستلشم درهاًی ّای الف(رٍش

 ؽ.............      ظ.........                                                                         هغشی هی تاضذ.( رًگ پزیذگی پَست اس ػلائن سىتِ ب

                                                                    ؽ.....................         ظ....                                         . در فزد ایداد هی ضَد.ػلایوی ضثیِ سزهاخَردگی Bدرتیواری ّپاتیت  (ج

 ..........ؽ        ظ.........                                                             وَارُ تِ ضىل ًاگْاًی ٍ ضذیذ اتفاق هی افتذ.ّثی لسىتِ ی ل(ت

 ..... ؽ....        ظ.........                                               خْاًی ،سلاهت یؼٌی ًذاضتي تیواری ٍ ًمع ػضَث(اسًظز ساسهاى تْذاضت 

5/2 

  ای صیش پاسخ دهیذ ته سوالات چهاس گضینه 2

 

 ؟تِ واّص سزػت رضذ، وَتاُ لذی ٍ تاخیز در تلَؽ هی اًداهذووثَد وذام هادُ در وَدواى ( 1 

 آّي -د                                            رٍی -ج                               Aٍیتاهیي  -ب                                ولسین  -الف

 ؟دردٍرُ ًَخَاًی اًساى تِ چٌذ ساػت خَاب ًیاس دارد ( 2 

   ساػت 6 -د                                 ساػت 9تا 8 -ج                            ساػت11 -ب                      ساػت 17تا 16 -الف

 ؟حذاوثز واّص ٍسى هداس در ّفتِ یا هاُ چمذر است ( 3

                                ویلَگزم درهاُ 3تا2گزم هؼادل  700تا 500 -ب                               ویلَگزم درها3ُتا 2گزم هؼادل 400تا 300-الف

 ویلَگزم در هاُ 3تا 2گزم هؼادل  900تا 700-د                               ویلَگزم درهاُ 4تا3گزم هؼادل   700تا 500 -ج

  وذاهیه اس رٍضْای تطخیع سیز تزای غزتالگزی سزعاى دّاًِ رحن وارتزد دارد؟ ( 4

 آسهایص خَى هخفی در هذفَع -د                           پاج اسویز -ج                   هاهَگزافی -ب              آسهایص خَى -الف

 ی تیواری ّای للثی ػزٍلی ًیست؟زوذام یه اسراُ ّای پیطگی(5

 حفظ ٍسى هغلَب -پزّیش اس هػزف  دخاًیات    د-جافشایص ولستزٍل ٍ لٌذ خَى       -وٌتزل هٌظن فطار خَى    ب -الف

 (لاتل درن تزیي تؼذ سلاهت،.........................است.6

 سلاهت هؼٌَی-سلاهت اختواػی               د-سلاهت خسواًی          ج-سلاهت رٍاًی               ب-الف

3 

  جاهای خالی سا تا عثاسات هناسة کاهل کنیذ. 3

 

 حذالل .......................حزارت دیذُ تاضذ.پخت واهل غذا سهاًی است وِ توام لسوت ّای آى ( الف

 ًَِ حالت ًاخَضایٌذ ٍ رًح آٍری وِ احساس تٌذرستی را هختل وٌذ.......................... هی گَیٌذ.گّز ( ب 

 را ًام............تاسخت ٍ تٌگ ضذى ػزٍق خًَی، چزتی ٍ ولستزٍل ٍ هَاد دیگز تاّن تدوغ پیذا وزدُ ٍ تطىیل هادُ ای هَهی ضىل تِ ( ج

 .هی دّذ

 .................است. Dغٌی تزیي هٌثغ ٍیتاهیي( ج

 ٍضؼیت اضتغال فزد اس ػَاهل ........................ هَثز تز سلاهت فزد است. ( د

 یه اختلال پَستی ضایغ در دٍراى تلَؽ ٍ خَاًی .....................است. ( ٍ

 تاساى اس هَارد.......................چطن است.اًؼىاس ًَر در چطن اسىی  ( ُ

 اس ػَارؼ خذی تیواری ّای هٌتمل ضذُ اس عزیك ........................هزدُ سایی است.(  ی

4 

4 

 5/1دستاسه تهذاشت و ایونی هواد غزایی ته سوالات صیش جواب دهیذ:

 اغَل تْذاضتی در خلَگیزی اس آلَدگی ٍ فساد هَاد غذایی هی تاضذ؟الف(هثارسُ تا حطزات ٍ خًَذگاى ًالل تیواری خشء وذام یه اس 

 هَرد 2ب(چگًَِ هی تَاًیذتا ػَاهل تیَلَصیىی آلَدُ وٌٌذُ هَاد غذایی هثارسُ ًواییذ.

 ج(تیواری ّای غذا ساد چگًَِ ایداد هی ضًَذ؟

5/1 
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5 

 دّذ؟ هی ًطاى را ٍی آی اذ ٍیزٍس اًتمال راُ وذام سیز تػاٍیز

  الف(.........................

 ب(...........................

 

1 

6 

 ته سوالات صیش پاسخ کوتاه دهیذ:-

 ًوزُ 75/0سِ اغل هْوی وِ افزاد تزای تزخَرداری اس تغذیِ سالن  تایستی رػایت وٌٌذ؟  -1

 5/0ًمص دارد؟ وذام هَاد هؼذًی تِ تزتیة در تزویة ّوَگلَتیي خَى  ٍ حفظ تؼادل هایؼات تذى-2

 25/0هیَُ ّای سرد ٍ  ًارًدی هٌثغ خَب پیص ساس وذام ٍیتاهیي ّستٌذ؟-3

 5/0ضَد؟ هی تٌذی دستِ خَدهزالثتی اًَاع اس یه وذام در" همتضی ضزایظ در وزدى گزیِ ٍ خٌذیذى هْزتاًی؛"-4

 ًوزُ  5/0را ًام تثزیذ.  2دٍ هَرد اس ػَاهل خغزساس لاتل پیطگیزی  دیاتت ًَع  -5

 5/0در هزاحل رضذ تَهَر ر سزعاى هؼذُ، در وذام فاس تَهَر تِ ارگاى )اًذام(ّای هداٍر دست اًذاسی هی وٌذ؟-6

 25/0وذام یه اس ػَاهل هَثز تز سلاهت،تیطتزیت تاثیز را تز سلاهت افزاد دارد؟-7

 75/0در گام ّای تزًاهِ ریشی تزای خَد هزالثتی،ّذف تایذ چگًَِ تاضذ؟-8

 

4 

7 

 هَارد اس یىی تا "الف" ستَى هَارد اس ّزیه .است آًْا اًتمال ّای راُ ٍ ٍاگیزدار ّای تیواری تا راتغِ در سیز خذٍل  -

  ًواییذ واهل غحیح ػثارات تا را خذٍل .دارد هٌغمی ارتثاط "ب" ستَى

 "ب" "الف"

 هَ ٍ پَست1 ؟.......................... .الف

 ..............................؟ سَسان. ب

  ؟............................................. وبا .ج

5/1 

8 

 دس هوسد چاقی ته سوالات صیش جواب دهیذ:

 5/0هَرد 2الف( چالی چِ ػَارضی هی تَاًذ تز للة ٍ ػزٍق داضتِ تاضذ؟

 5/0ب(دٍ هَرد اس ػَارؼ خاًثی واّص ٍسى سزیغ را تٌَیسیذ.

 5/0ػزٍلی را تیطتز افشایص هی دّذ؟ –ج( وذام ًَع اس الگَی چالی خغز اتتلا تِ تیواری ّای للثی 

5/1 

9 

 دس تاسه تهذاشت فشدی ته سوالات صیش پاسخ دهیذ:

 5/0دٍ ٍظیفِ هْن گَش را تٌَیسیذ.الف(

 5/0تٌْا راُ لغؼی تطخیع ون ضٌَایی چیست؟ب(
1 

  ًوزُ اس تیست :......................                                                                                          هَفك تاضیذ                       
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 سوه تعالیات

                                         1402/ 10/   20تاسیخ اهتحاى :                       وصاست آهوصش و پشوسش                                                                          نام و نام خانوادگی:

                                                        دقیقه   00هذت اهتحاى:              یجاى ششقی اداسه کل آهوصش و پشوسش استاى آرستا          سلاهت وتهذاشت  سوالات اهتحانی دسس:

    تثشیض 2ناحیه:    "سویهدتیشستاى  "                                                                                    

  

 

    تهیه وتنظین : گشوه سلاهت و تهذاشت                                                                                                   پایه و سشته  ی : دواصدهن          

 

 تارم جولات صحیح وغلط سا هشخص کنیذ ضوارُ

1  

 

 ؽ.........         .....      * ظ....                  است ّوزاُ خاًثی ػَارؼ تا هؼوَلاً وِ است دارٍّایی هػزف هستلشم درهاًی ّای الف(رٍش

 ......*ؽ.......      ظ.........                                                                         هغشی هی تاضذ. ( رًگ پزیذگی پَست اس ػلائن سىتِب

                                                                    ؽ.....................         * ظ....                                         . در فزد ایداد هی ضَد.ػلایوی ضثیِ سزهاخَردگی Bدرتیواری ّپاتیت  (ج

 .* ؽ.......        ظ.........                                                             وَارُ تِ ضىل ًاگْاًی ٍ ضذیذ اتفاق هی افتذ.ّثی لسىتِ ی ل(ت

 .....* ؽ...        ظ.........                                               خْاًی ،سلاهت یؼٌی ًذاضتي تیواری ٍ ًمع ػضَث(اسًظز ساسهاى تْذاضت 

5/2 

  ای صیش پاسخ دهیذ ته سوالات چهاس گضینه 2

 

   

 ؟تِ واّص سزػت رضذ، وَتاُ لذی ٍ تاخیز در تلَؽ هی اًداهذووثَد وذام هادُ در وَدواى ( 1

 آّي -د                                            رٍی -ج                               Aٍیتاهیي  -ب                                ولسین  -الف

  

 ؟دردٍرُ ًَخَاًی اًساى تِ چٌذ ساػت خَاب ًیاس دارد ( 2

   ساػت 6 -د                                 ساػت 9تا 8 -ج                            ساػت11 -ب                      ساػت 17تا 16 -الف

 

 ؟حذاوثز واّص ٍسى هداس در ّفتِ یا هاُ چمذر است ( 3

                                ویلَگزم درهاُ 3تا2گزم هؼادل  700تا 500 -ب                               ویلَگزم درها3ُتا 2گزم هؼادل 400تا 300-الف

 ویلَگزم در هاُ 3تا 2گزم هؼادل  900تا 700-د                               ویلَگزم درهاُ 4تا3گزم هؼادل   700تا 500 -ج

 

  وذاهیه اس رٍضْای تطخیع سیز تزای غزتالگزی سزعاى دّاًِ رحن وارتزد دارد؟ ( 4

 آسهایص خَى هخفی در هذفَع -د                           پاج اسویز -ج                   هاهَگزافی -ب              آسهایص خَى -الف

 

 ی تیواری ّای للثی ػزٍلی ًیست؟زوذام یه اسراُ ّای پیطگی(5

 ج(پزّیش اس هػزف  دخاًیات    د( حفظ ٍسى هغلَب       افشایص ولستزٍل ٍ لٌذ خَىالف( وٌتزل هٌظن فطار خَى    ب(   

 (لاتل درن تزیي تؼذ سلاهت،.........................است.6

 سلاهت هؼٌَی-سلاهت اختواػی               د-ج          سلاهت خسواًی-سلاهت رٍاًی               ب-الف

3 

  جاهای خالی سا تا عثاسات هناسة کاهل کنیذ. 3

 

 ......حزارت دیذُ تاضذ.درخِ..70پخت واهل غذا سهاًی است وِ توام لسوت ّای آى حذالل ...............( الف

 ................. هی گَیٌذ.تیواریًَِ حالت ًاخَضایٌذ ٍ رًح آٍری وِ احساس تٌذرستی را هختل وٌذ.........گّز ( ب 

هَاد دیگز تاّن تدوغ پیذا وزدُ ٍ تطىیل هادُ ای هَهی ضىل تِ تاسخت ٍ تٌگ ضذى ػزٍق خًَی، چزتی ٍ ولستزٍل ٍ ( ج

 .هی دّذ را ........پلانًام....

 ...........است.رٍغي وثذ هاّی...... Dغٌی تزیي هٌثغ ٍیتاهیي( ج

 هَثز تز سلاهت فزد است....... هحیغیٍضؼیت اضتغال فزد اس ػَاهل .................. ( د

 ........است.آوٌِ.یه اختلال پَستی ضایغ در دٍراى تلَؽ ٍ خَاًی ............ ( ٍ

4 
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 چطن است.......تزق سدگیاًؼىاس ًَر در چطن اسىی تاساى اس هَارد................ ( ُ

 ............هزدُ سایی است.دستگاُ تٌاسلیاس ػَارؼ خذی تیواری ّای هٌتمل ضذُ اس عزیك ............(  ی

4 

 5/1دستاسه تهذاشت و ایونی هواد غزایی ته سوالات صیش جواب دهیذ:

الف(هثارسُ تا حطزات ٍ خًَذگاى ًالل تیواری خشء وذام یه اس اغَل تْذاضتی در خلَگیزی اس آلَدگی ٍ فساد هَاد غذایی هی 

 رػایت تْذاضت هحیظتاضذ؟

-ًػة درٍ پٌدزُ تَری-هَردًظافت هذاٍم هحیظ 2ب(چگًَِ هی تَاًیذتا ػَاهل تیَلَصیىی آلَدُ وٌٌذُ هَاد غذایی هثارسُ ًواییذ.

 هَرد وافی است( 2)دفغ تِ هَلغ ستالِ-سزپَضیذُ ًگِ داضتي هداری فاضلاب

ولِ پاییي تَدى سغح تْذاضت فزدی یا تْذاضت تیواری ّایی ّستٌذ وِ تِ ػللی اس خج(تیواری ّای غذا ساد چگًَِ ایداد هی ضًَذ؟

 هحیظ،ػذم دستزسی تِ آب سالن ٍ... ایداد هی ضًَذ

1 

5 

 دّذ؟ هی ًطاى را ٍی آی اذ ٍیزٍس اًتمال راُ وذام سیز تػاٍیز.

 ..............دریافت خَى ٍ فزآٍردُ ّای خًَی آلَدُالف(...........

  ......................تیواریتارداری ٍ ضیزدّی هادر هثتلا تِ ب(.....

 

1 

 

- 

 

1/5 

 

 هَارد اس یىی تا "الف" ستَى هَارد اس ّزیه .است آًْا اًتمال ّای راُ ٍ ٍاگیزدار ّای تیواری تا راتغِ در سیز خذٍل  -

  ًواییذ واهل غحیح ػثارات تا را خذٍل .دارد هٌغمی ارتثاط "ب" ستَى

 "ب" "الف"

 هَ ٍ پَست1 ؟...................پذیىلَسیس....... .الف

 .........................؟دستگاه تناسلی..... سَسان. ب

  ؟..............................دستگاُ گَارش............... وبا .ج

5/1 

 

 دس هوسد چاقی ته سوالات صیش جواب دهیذ:

-اختلالات اًؼماد خَى-افشایص فطار خَى-اختلالات چزتی خَى5/0هَرد 2الف( چالی چِ ػَارضی هی تَاًذ تز للة ٍ ػزٍق داضتِ تاضذ؟

 التْاب هشهي

 -پَسیذگی دًذاى ّایثَست -ضؼف ٍ تی حالی-افت فطار خَى-ریشش هَّا5/0ب(دٍ هَرد اس ػَارؼ خاًثی واّص ٍسى سزیغ را تٌَیسیذ.

 ٍرم ٍ سخن هؼذُ-تزٍس سٌگ ویسِ غفزا-افسزدگی

 الگَی سیة5/0ػزٍلی را تیطتز افشایص هی دّذ؟ –ج( وذام ًَع اس الگَی چالی خغز اتتلا تِ تیواری ّای للثی 

5/1 

 

 دس تاسه تهذاشت فشدی ته سوالات صیش پاسخ دهیذ:

 دسیافت اهواج صوتی و حفظ تعادل تذى5/00دٍ ٍظیفِ هْن گَش را تٌَیسیذ.الف(

 آسهایص ضٌَایی تَسظ ضٌَایی سٌح5/0چیست؟تٌْا راُ لغؼی تطخیع ون ضٌَایی ب(

1 
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 دهیذ:کوتاه ته سوالات صیش پاسخ 

 تناسة -تنوع -تعادل ًوزُ 75/0سِ اغل هْوی وِ افزاد تزای تزخَرداری اس تغذیِ سالن  تایستی رػایت وٌٌذ؟  -1

 سذین-آّي5/0دارد؟ًمص ٍ حفظ تؼادل هایؼات تذى  در تزویة ّوَگلَتیي خَى  تِ تزتیة هؼذًی َادوذام ه-2

 ٍیتاهیي آ25/0هیَُ ّای سرد ٍ  ًارًدی هٌثغ خَب پیص ساس وذام ٍیتاهیي ّستٌذ؟-3

 0ػاعفی-رٍاًی/5ضَد؟ هی تٌذی دستِ خَدهزالثتی اًَاع اس یه وذام در" همتضی ضزایظ در وزدى گزیِ ٍ خٌذیذى هْزتاًی؛"-4

 فطارخَى تالا -ولستزٍل تالا-ون تحزوی-اضلفِ ٍسىًوزُ  5/0ًام تثزیذ. را  2ػَاهل خغزساس لاتل پیطگیزی  دیاتت ًَع دٍ هَرد اس  -5

 4فاس5/0در هزاحل رضذ تَهَر ر سزعاى هؼذُ، در وذام فاس تَهَر تِ ارگاى )اًذام(ّای هداٍر دست اًذاسی هی وٌذ؟-6

 سثه سًذگیتاثیز را تز سلاهت افزاد دارد؟(وذام یه اس ػَاهل هَثز تز سلاهت،تیطتزیي 7

 ّذف تایذ ٍاضح ،دلیك ٍ لاتل اًذاسُ گیزی تاضذ.(در گام ّای تزًاهِ ریشی تزای خَد هزالثتی،ّذف تایذ چگًَِ تاضذ؟8

 

 

 

 

 ًوزُ اس تیست :......................                                                                                                                هَفك تاضیذ

3 

 

 

 


