
 اداره آموزش و پرورش دزفول :نـام

 دخترانه حجابدبیرستان 

 نمره مهرآموزشگاه

 امضاء : نام خانوادگی

 02/02/0020:        تاریخ امتحان  دوازدهم: کلاس :شماره دفتر

  دقیقه  02:      مدّت اول: بهداشت و سلامت        نوبت: درس
 ؟زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنیدهای  درستی یا نادرستی هر کس عبارت 1

سلامت یک فرد را به طور کلی در نداشتن بیماری و نقص عضو تعریف ( who )سازمان بهداشت جهانی (لفا

 .کند می

ترین ماده غذایی است که در تمام فعل و انفعالات بدن ایفای  ترین نیاز قضایی انسان کم مصرف حیاتی (ب

 کند نقش می

تواند فشار خون را تحت  ند پر بودن مثانه فعالیت مغز دمای محیط و میزان صدا میعوامل مختلفی مان (ج

 تاثیر قرار دهند

توانند تعداد ویروس را در خون به شدت کم کرده و مانع پدید آمدن  داروهای مناسبی وجود دارند که می(د

 علایم مرحله ایدز شوند

 شیافزا شتریرا ب یعروق یقلب یها یماریخطر ابتلا به ب یگلاب یبا الگو سهیدر مقا بیس یبا الگو یچاق (ه

 دهد یم

اعتماد  شیموجب افزا ها تیمد نظر قرار دادن موفق یعنی یخود مراقبت یبرا یزیر برنامه یها از گام یکی (و

 .شود یبه نفس م

5.1 

 ؟دیرا با کلمات مناسب پر کن ریز یها از عبارت کیهر  2

 .است .................سلامت باشد یتر م ابعاد آسان ریبعد سلامت که مشاهده آن نسبت به سا نیتر قابل درک (الف

 تیبه هپات انیدر مبتلا یماریاحتمال مزمن شدن ب تیهپات یماریانواع شناخت شده ب انیاز م (ب

 .است شتریب ........................نوع

حرارت  گرادیدرجه سانت ....................آن حداقل یها که تمام قسمت شود یم سریم یپخت کامل غذا زمان (ج

 .باشد دهید

 ................به اندام یمسئول انتقال ارتعاشات صوت ، انسان یگوش داخل (دار مژک) ییمو یها سلول (د

 .هستند

حفظ سلامت بدن مربوط به  یبرا ازیمورد ن یمواد مغذ یکاف ریسالم مصرف مقاد هیاز اصول تغذ (ه

 .است .....................اصل

عوامل  نیاز مهمتر ...........................و .............................  یعروق – یقلب یها یماریعوامل خطر ب نیدر ب (و

  .خطر هستند

 

5.1 

 ؟دیدرست را انتخاب کن نهیگز ریز یا نهیچهار گز یها در پرسش 3

 است ......................سلامت مستلزم نیتام (الف

 تزریق واکسن-4مصرف دارو            -3رعایت بهداشت            -2مصرف مکمل ها            -5

 یزیر برنامه یها از گام کیشروع مجدد در صورت مواجهه با مشکل مربوط به کدام  یآماده بودن برا (ب

 ؟است یخود مراقبت

 مایوس نشدن-4استفاده از یادآور ها     -3پیمان بستن                 -2                 هدف نییتع-5

 

 یماریبدون بهبود از علائم هشدار دهنده کدام ب یها بدن اختلال بلع زخم یتوده در هر جا شیدایپ (ج
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 ؟است

 فشار خون-4    دیابت         -3سکته مغزی                      -2سرطان                 -5
 ؟دیسیرا بنو ابتیاز د یریشگیگام پ 4

 

 

 

2 

را  ریتاث نیشتریاز عوامل موثر بر سرآمد ب کیکدام  دیو مشخص کن دیعامل موثر بر سلامت را نام ببرچهار  5

 ؟بر سلامت افراد دارد

 

 

5.21 

 ؟دارد ازیبه کدام ماده ن یمحلول در چرب یها نیتامیبه مصرف و یساز رهیحفظ گرما ذخ یبدن برا (الف 6

 

و  یعصب ستمیس رهیو غ هیقلب کل یدرون یها در عملکرد اندام ینقش مهم یاز مواد مغذ کیکدام  (ب

 ؟کنند یم یباز ها چهیماه

0.1 

 

7 

 

 ؟دیهر کدام مثال بزن یو برا دینام ببر شوند یم میتقس یبه دو گروه کل ها نیتامیو

 

 

 

5 

 ؟لازم است یها کدام ماده معدن ها و حفظ استحکام آنها ساخت دندان ساخت استخوان یبرا( الف 8

در بلوغ آنها  ریقد و تاخ یکمبود کدام عنصر در کودکان و نوجوانان موجب کاهش سرعت رشد کوتاه (ب

 ؟شود یم

 

5 

 ؟دیشده است را نام ببر هیبر آنها توص یکه از فرهنگ اسلام دنیخوردن و آشام حیچهار مورد از آداب صح 9

 

 

 

 

5 

 ؟دیرا نام ببر دزیا یماریاز ب یریشگیسه راه پ 01

 

 

5.1 

 ؟دیسیرا بنو ریاز موارد ز کیعلت هر  00

 ینیدورب (الف

 

 پیرچشمی(ب

 

 نزدیک بینی( ج

 

5.1 

 (ستیذکر دو مورد کاف) دیرا نام ببر یچشم یها بیآس نیتر عیاز شا یبرخ 01
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 ؟دینام ببر شوند یم میبه چند گروه تقس ییهرم غذا 01

 

 

 

 

0.1 

 ؟ستیمنظور از دوران پنجره چ دیده حیتوض دزیا یماریدر ارتباط با ب 01

 

 

1..1 

 عیشا یها شیاز آزما یکی دیکن لیتکم یسرطان جمله ارائه شده را به درست یماریبا توجه به موضوع ب 01

 سرطانِ صیمربوط به تشخ یغربالگر

 .باشد یم                ...................... ج سرطان روده             .................ب پروستات       ...................نهیالف س

1..1 

 ؟دینام ببر شوند یم میاز غذا به چند دسته تقس یناش یها یماریب 01

 

 

 

0.1 

 ؟دیاست آن را شرح ده یعامل روان یاز عوامل چاق یکی .0

 

 

 

 

0 

 *** دیمغرور باش، نه از شکست ناام یروزینه از پ ***
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 امضاء دخترانه حجابدبیرستان  : نام خانوادگی

:        تاریخ امتحان  دوازدهم: کلاس :شماره دفتر

02/02/0020 

  دقیقه  02:      مدّت اول: نوبت   بهداشت و سلامت: درس 

 5.1 درست(درست        و(درست            ه(درست         د(نادرست          ج( نادرست      ب( الف 1

تعادل                                                                           ( مغز      ه( د      50(ج          Cنوع(جسمانی         ب(الف 2

 فشار خون بالا و اختلالات چربی خون (و

5.1 

 0.51 سرطان            (مایوس نشدن           ج( رعایت بهداشت              ب(الف 3

 پرهیز از مصرف غذاهای پر شکر یا چرب-2 –برخورداری از رژیم غذایی متوازن و متعادل -5 4

 مراجعه به پزشک متخصص در صورت داشتن عوامل خطر ساز غیر قابل پیشگیری-3

کنترل منظم -5پرهیز از مصرف دخانیات -6-انجام فعالیت های بدنی روزانه-1 –حفظ وزن مطلوب -4

 قند خون

2 

 5.21 یدرمان یبه خدمات بهداشت یدسترس یو فرد یکیعوامل ژنت یطیعوامل مح یسبک زندگ 5

 0.1 کربوهیدرات ها  ( ب       یچرب (الف 6

شامل   محلول در آب یها نیتامیو  Dو  Eو Kو  Aشامل ویتامین های   یمحلول در چرب یها نیتامیو 7

 Bو گروه  Cویتامین های 

5 

 0.1 روی         ( کلسیم         ب( الف 8

از  زیپره -از سخن گفتن هنگام صرف غذا زیپره -غذا دنیخوب جو -پاک و حلال یخوردن غذا 9

 یپرخور

5 

از انجام  نانیاطم -یو اخلاق ینیبه شئونات د یبندیپا - نیخطرآفر یها تیاز حضور در موقع زیپره 11

 یخدمات دندانپزشک لیاستر

5.1 

معمولاً  نیو کره چشم افراد دورب شوند یم دهیتار د کینزد یایدور واضح و اش یایاش ینیدر دورب( الف 11

 است یعیکوچکتر از حد طب

 شود یشروع م یسال انیو از م ونددیپ یچشم وقوع م یسخت شدن پوسته عدس لیبه دل یرچشمیپ (ب

در  ندیب یدور را تار م یایرا واضح اما اش کینزد یایچشم ها اش ینیب کیدر نزد ینیب کینزد (ج

 .است یعیمعمولاً کره چشم بزرگتر از حد طب نیب کیافراد نزد یها چشم

5.1 

 5 انهیو سوزش چشم هنگام کار با را یعارضه خشک ییایمیآلوده شدن چشم با مواد ش 12
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واحد  4تا  2 ها وهیواحد گروه م 1تا  3 ها یواحد گروه سبز 55تا  6گروه نان و غلات  5 ییگروه غذا 6 13

 2تا  5واحد گروه حبوبات و مغزها  3تا  2دو تا سه واحد گروه گوشت و تخم مرغ  اتیو لبن ریگروه ش

 واحد

5.1 

توسط  یباد یبه بدن تا زمان ترشح آنت روسیاز ورود و یباد یسطح آنت صیتشخ یمدت زمان لازم برا 14

 ندیگو یرا دوران پنجره م دیسف یها گلبول

0.51 

 0.51 آزمایش خون مخفی در مدفوع(آزمایش خون                ج(ماموگرافی             ب(الف 15

مسمومیت های غذایی که به علت آلودگی  -5: بیماری های ناشی از غذا به سه دسته تقسیم می شوند 16

عوامل بیماری زا در اثر عدم رعایت اصول بهداشتی و مواد غذایی به باکتری ها، ویروس ها ، وسایر 

 .مصرف غذاهای ناسالم ایجاد می شود

عفونت های غذایی که به دلیل آلودگی مواد غذایی به انواع مواد شیمیایی ، سموم قارچی ،آفت کش -2

 .ها،فلزات سنگین و حشره کش ها بروز می کند

وانات آلوده و بیمار که در این دسته از بیماری ها بیماری های غذایی ناشی از انگل های گوشت حی -3

 .می توان از کرم کدو در گوشت گاو نام برد

5.1 

سبب  یبه علاوه عوامل روان کند یم یافراد را مستعد ابتلا به چاق یمانند افسردگ یاختلالات روان 17

از  یاز حد غذا بخورند برخ شیب یمانند اضطراب خشم و ناراحت یطیاز افراد در شرا یکه برخ شود یم

 .شوند یم یموجب بروز چاق یویاختلال عملکرد غدد فوق کل نگیو کوش رینظ ها یماریب

5 

 


