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 جملات زیر را مشخص کنید.صحیح یا غلط بودن 

  غ    ص     توان آن را مشاهده کرد.ترین بعد سلامت، سلامت جسمانی است که آسانتر از ابعاد دیگر میالف( قابل درک
  غ    ص        ریزی برای خود مراقبتی نیازی به ثبت میزان دستیابی به هدف و موفقیتها وشکستها نیست.ب( در برنامه

  غ    ص                                   ترین ماده غذایی است که در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد.صرف( آب پر مپ
  غ    ص                            دهد.عروقی را بیشتر افزایش می -( چاقی با الگوی سیب خطر ابتلا به بیماریهای قلبی ت

  غ    ص               ث( ویروس اچ ای وی تنها در گلبولهای سفید قادر به ادامه حیات است.                                  

  غ    ص                      .                              مشکلات غددی می تواند یکی از عوارض چاقی باشد(خ
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 .دیرا با کلمه مناسب کامل کن ریجملات ز 2

 .حفظ و بالابردن سطح سلامت ن،ی( .................. عبارت است از تأمالف

 .شودیم دهی...................... نام ردیگیصورت م یزندگ یتهایسالم افراد است که متناسب با موقع یاز انتخابها یا( مجموعهب

 .شودیم جادیکه در اثر فقر آهن ا یکم خون یماریاز کمبود ............. و ب یگواتر ناش یماری( بپ

 نجات فرد تنها حدود ..................... است. یبرا ییمدت زمان طلا ی( در سکته مغزت

 سر درد ناگهانی شدید و از دست دادن تکلم از علائم سکته .......................... هستند.( ث

 ............................ یکی از عوامل ایجاد کننده چاقی می باشد.( داروی ..خ

 مرحله پیشرفته اچ آی وی را ....................................... می نامند.( د

 

 

 

 

 

 

3.5 

 

3 
 

 .دیرا با انتخاب کلمه مناسب از داخل پرانتز کامل کن ریجملات ز

 .دارند یدر زندگ یاساس ی( اهدافیعاجتما – ی( افراد سالم از نظر )معنوالف

 .شودمی( کمتر – شتری)ب ییغذا یحجم گروهها م،یکنیحرکت م نییهرم به سمت پا ی( هرچه از بالاب

 .شوندیم یعروق - یقلب یهایماربی احتمال بالارفتن و کلسترول سطح( کاهش – شیچرب اشباع موجب )افزا یدهای( است

 .است( مثبت – ی)منف شیآزما ۀجینت یدر بدن فرد هست ول روسیو نکهیا رغمی( در دوران پنجره علث
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 .دیکن فیرا تعر ریاصطلاحات ز

        یماری( بالف

 قلب  یسکمیب( ا

     ی( چاقپ 

 ی( خود مراقبتث
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 دارند؟ چهار مورد. میارتباط مستق یمزمن با سبک زندگ یهایماریبهداشت، کدام ب یبر اساس گزارش سازمان جهان
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 مقایسه کنید. LDLاسیدهای چرب غیر اشباع و اسیدهای چرب ترانس را از نظر تاثیر بر سطح 
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 "ب "با یکی از موارد ستون  "الف "فساد مواد غذایی است هر یک از موارد ستون جدول زیر در رابطه با عوامل ایجاد 7

 ارتباط منطقی دارد. آنها را پیدا کنید.
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 بندی نمایه توده بدنی برای چه افرادی کاربرد ندارد؟)چهار مورد(طبقه  8
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 ست؟یالف( منظور از پختن کامل غذا چ 9

 

 .دیدو مورد نام ببر شوندیم ییکه موجب فاسد شدن مواد غذا یکیزی( از عوامل فب
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 شوند؟میهر کدام از آزمایشهای غربالگری زیر موجب تشخیص کدام نوع سرطان  10

                                           الف( کولونوسکوپی    ..............................                  ب( آزمایش خون  .....................................     

 میر   ..........................................( پاپ اسث( ماموگرافی  ................................                        پ
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 شود؟یمنتقل م یاز چه راه ریدار ز ریواگ یهایماریاز ب کیهر دیمشخص کن 11

 .............................   تیب( هپات                  ....................... ( سوزاک الف

 ...............................      ( وباث               ...........................( آنفلوانزا    پ
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 در مورد کنترل وزن مناسب به سوالات زیر پاسخ دهید

 داشته باشد؟ مشکلات تنفسیچاقی چه عوارضی میتواند بر الف(

 

 

 د؟و برخورداری از وزن مطلوب به چه چیز بستگی دارظیم وزن ب(بر اساس قانون تعادل انرژی ، تن
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 دو مورد()؟است دهیو مزمن گرد ریرواگیغ یهایماریب افتنی شیموجب افزا یعواملامروزه چه 
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 را بنویسید. فردی افراد در فرایند تولید غذا دو مورد از اصول رعایت بهداشت
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 در پرسش های زیر گزینه مناسب را پیدا کنید.

 کمبود کدام ریز مغزی موجب گواتر می شود؟ -1

 D   ( ویتامین ث                    ( آهن  پ                 ب( کلسیم                 الف( ید 
 

 در ازای مصرف هر گرم از کدام ماده انرژی بیشتری ایجاد می شود؟ -2

 ( ویتامین ها   ث                 ( پروتئین ها  پ                ب( چربی ها                الف( کربوهیدرات ها 
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 تصاویر زیر کدام راه انتقال ویروس اچ ای وی را نشان می دهد.

 الف ( .............................................

 ب(  ..............................................

 
 
 
 

 

 

 

 

1 

عروقی را  -کدام یک از الگوهای چاقی در شکل زیر، خطر ابتلا به بیماریهای قلبی 17

 .افزایش میدهد
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 ام ببرید؟د نبیماریهای که از طریق دستگاه تناسلی منتقل می شوعوارض دو مورد از  18
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 0.5 .ابدییم کاهش یعروق - یقلب یهایماریخون، خطر بروز بHDL سطح شیبا افزاتوضیح دهید چرا  19

 20 جمع نمره                                                                                                                                    
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 دیماه نوبت امتحانی

              

             

            

 کلید

 

 

 بارم راهنمای تصحیح ردیف

 1.5 ث( غلط   خ( درست        ( صحیحت( صحیح                 پ             الف( صحیح          ب( غلط 1

 5/3 دز       ث( مغزی    خ( کورتون       د( ای  ساعت 3( ت                ( یدپب( سبک زندگی                      الف( بهداشت 2

 1 د( منفی              ( افزایشب( بیشتر             ج         الف( معنوی 3

 را دچار اختلال کند. یشود که احساس تندرستیاطلاق م یو رنج آور ندیهرگونه حالت ناخوشا بهی ماریبالف(  4

به  شودیا حتی قطع  و جریان خون رسانی به بافت عضله قلب را کم و تر شدهدیواره داخلی سرخرگها کوچک و تنگاگر ب( 

 .گویندرسد، ایسکمی قلب میبه عضله قلب نمی این حالت که خون کافی

 .ندازدیبه خطر ب را فرد یکه سلامت یدر بدن به طور یتوده چرب اندازه از شیو ب یعیرطبیعبارت است از تجمع غ (پ

 یخانواده انجام م یاعضا گرید و خود، فرزندان یآگاهانه و هدف دار است که فرد برا ،یاکتساب یشامل اعمال یخودمراقبت( ث

 .تندرست بمانند یدهد تا همگ

 

2 

 1 استخوان یو پوک سرطان ابت،ید ،قلبی ۀسکت 5

 کم LDLاسید چرب غیر اشباع  6

 زیاد LDLاسید چرب ترانس 

1 

 1 3د(    2ج(    1ب(  4الف( 7

کوتاه کاربرد  یلیخ ایبلند  یلیخ افراد ای ردهیدرشت، ورزشکار، زنان باردار و ش یاستخوان بند یافراد دارا یبرا یطبقه بند نیا 8

 ندارد.

1 

 گراد یدرجه سانت 70آن حداقل  یپخت غذا کامل است که تمام قسمت ها یزمانالف(  9

 5/0        باشد. دهید حرارت

 5/0ذکر دو مورد کافی است     .           نور، حرارت، رطوبت، زمانب( 

1 

 سرطان پروستات در مردان صیتشخب(         سرطان روده صیتشخالف(  10

 سرطان دهانه رحم صیتشخ( ث            نهیسرطان س صیتشخ( پ

1 

 دستگاه تنفسج(          خون و ترشحات بدنب(         یدستگاه تناسلالف(  11

 دستگاه گوارشد( 

1 

 

 1 عالیت بدنیالف(وقفه تنفسی در خواب، آسم، عدم تحمل ف 12
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 ب(تغذیه و فعالیت بدنی

 

 0.5 ژیم غذایی نامناسب، مصرف دخانیاتکم تحرکی ،ر 13

 41صفحه  14

 تنداشتن زیور الا

 ل از کاریح دستان قبشست و شوی صح

0.5 

 ید-1 15

 چربی-2

0.5 

 تزریق با وسایل مشترکالف( 16

 بارداری و شیر دهی مادر مبتلا به بیماریب(

1 

 0.5 گزینه ب 17

 0.5 ه زاییعقیمی نازایی زایمان زود رس مرد 18

ین دلیل به آن کلسترول خوب می جدار داخلی شریانها جدا شود و به هماین نوع چربی ها باعث می شوند تا کلسترول از  19

 گویند.

0.5 

 جمع کل:                   نمره


