
 مهر دبیرستان

 1402 /10 /25 :تاریخ امتحان      باسمه تعالی          سلامت و بهداشت سؤالات امتحانی درس :

 دقیقه 70 اداره کل آموزش و پرورش استان قم         زمان پاسخگویی:         دهمدواز پایه :

  وفایی  استادم دبیر:نا  4مدیریت آموزش و پرورش ناحیه           ریاضی و تجربی  شته :ر

 10 تعداد سوال:  دبیرستان غیر دولتی ارمغان دانش         نام و نام خانوادگی :

   2 :تعداد صفحه  1402-1403سال تحصیلی                    

 امضای دبیر    باحروف:  نمره با عدد:    تاریخ تصحیح:

 

 

 (5/2)مورد سلامت کوتاه پاسخ دهید.در -1

 الف(تعریف جامع سلامت:

 ب(اهمیت سلامت ازمنظر اسلام:

 ج(ابعادمختلف سلامت را فقط نام ببرید.

 د(عوامل موثر برسلامت کدامند؟)دومورد(

 ه(از انواع خود مراقبتی به دومورد اشاره کنید.

 زیر پاسخ کوتاه دهید. درمورد مواد غذایی به سوالات-2

 (5/0)الف(وظیفه قندها دربدن چیست؟)دومورد(

 (5/0)ب(برای هرکدام ازقند های ساده وپیچیده یک مثال بزنید.

 (1)چربی ها دربدن چیست؟انواع آنهارا فقط نام ببرید. هپ(وظیف

 (1چیست؟انواع آن کدامند؟ نام ببرید.) ت(اسیدآمینه

 (1)ث(به دو ماده معدنی از مواد معدنی به دلخواه اشاره کنید.

 (1)دارد؟ج(هرم موادغذایی چه مشخصاتی 

 (1)بنویسید.)دومورد( انواع الگوهای چاقی را نامبرده و به دلخواه ویژگی های یکی را-3
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 (1)بنویسید. نی چیست ؟فرمول آن رابد کاربردشاخص توده-4

 

 

 (1)عوامل ایجاد فسادکدامند؟نام ببرید.-5

 

 

 (5/0)بیماریهای ناشی از غذا به چند دسته تقسیم می شوند؟)دومورد(-6

 

 

 درموردبیماری های زیر پاسخ کوتاه دهید.-7

 (1)الف(علت سکته قلبی ومغزی چیست؟

 (1)ب(درچه صورتی فشارخون ایجادمی شود؟

 (1.)از علائم فشارخون بالا را نام ببریدچهار مورد پ(

 (1)را بایکدیگر مقایسه کنید؟)شباهت وتفاوت( HDLوLDLت(

 (1)ث(عوامل هشداردهنده سرطان کدامند؟)چهارمورد(

 (5/0)ج(انسولین ازکجا ترشح شده و وظیفه آن چیست؟

 (5/0را بنویسید.) 2چ(مشخصات دیابت نوع 

 (1)منتقل می شود؟ بدن هریک از بیماری های زیر توسط کدام یک ازدستگاههای-8

 ......................د(هپاتیت:....................ونی:..................................ب(سرفه:.....................................ج(پدیکلیوزیس:.............الف(اسهال خ

 

 (1))ایدز( چیست؟ HIVعلائم -9

 

 (1)راه اصلی پیشگیری ازابتلا به ایدز را بنویسید. دو-10

 

 

 نمره 20جمع :                                                             موفق باشید                                                                     
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